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POMEMBNI KONTAKTI

Naslov: Linhartova 13, 1000 Ljubljana
Predsednica: Stefanija L. Zlobec
Telefon: 01 256 51 11

E-posta: info@spomincica.si

od torka do petka pa od 9. do 15. ure

SPOMINCICA - ALZHEIMER SLOVENIJA-
SLOVENSKO ZDRUZENJE ZA POMOC PRI DEMENCI

Uradne ure: vsak delovni dan od 9. do 15. ure
SVETOVALNI TELEFON: 059 305 555 vsak ponedeljek od 9. do 18. ure,

GO-SPOMINCICA

Regijsko drustvo za pomo¢ pri demenci
za severnoprimorsko regijo

Naslov: Dom upokojencev Nova Gorica,
Gregorciceva 16, 5000 Nova Gorica
Predsednica: Sonja Vali¢

Telefon: 05 330 69 07

E-poéta: go.spomincica@ssz-slo.si
Uradne ure: vsak delovni dan od 8. do 11.
ure ter vsaka 3. sreda od 15.30 do 16.30

PRIMORSKE SPOMINCICE

Drustvo za pomo¢ pri demenci
Naslov: Vojkovo nabrezZje 4a, 6000 Koper
Predsednica: Tatjana Cvetko

Telefon: 05 66 30 823

E-poéta: primorske.spomincice@gmail.com

SPOMINCICA NOVO MESTO

Naslov: Ulica Slavka Gruma 54 a (prostori
OZRK Novo mesto), 8000 Novo mesto
Predsednica: prof. Darka Marija Pe&nik
Kontakt: 051-636-773

e-posta: darka.pecnik@gmail.com

SPOMINCICA MARIBOR
Drustvo za pomo¢ pri demenci
Naslov: Ob Zeleznici 30, 2000 Maribor

- Predsednica: Barbara Pajk, mag. zdr.

nege
Telefon: 031/484-187
E-posta: spomincica.maribor@t-2.net

SPOMINCICA ORMOZ

Naslov: Ptujska cesta 33, 2270 Ormoz
Predsednica: Majda Kedek

Telefon: 02 741 51 00

E-posta: pbo.tajnistvo@siol.net
Uradne ure: od 8. do 14. ure

DRUSTVO SPOMINCICA

ZGORNJEGA POSOCJA

Naslov: Brunov drevored 23, 5220 Tolmin
Predsednica: Iris Bratina

Telefon: 041 268 355 (Vera Kanalec)
e-posta: kvcbveral@gmail.com

SPOMINCICA ROGASKA SLATINA
Drustvo za pomoc¢

pri demenci Rogaska Slatina
Predsednica: Spela Kovagi¢

Naslov: Pegazov dom, Celjska cesta 11,
3250 Rogaska Slatina

Telefon: 031 221 246, Spela Kovacti¢

in 03 81 85 500, Pegazov dom

E-posta: spela.kovacic@gmail.com

SPOMINCICA SENTJUR

Zdruzenje zahodno$tajerske pokrajine za
pomo¢ pri demenci

Naslov: Svetinova 1, 3230 Sentjur
Predsednica: Mojca Stopar

Telefon: 031 373 609

E-posta: mojca.stopar@gmail.com

Uradne ure: 03 74 61 700, prvi Cetrtek v
mesecu od 16. do 18. ure

SPOMINCICA SKOFJA LOKA

Drustvo za pomo¢ pri demenci Skofja
Loka Spomincica

Predsednica: Biljana Djakovi¢

Naslov: Center slepih, slabovidnih in
starejsih, Stara Loka 31, 4220 Skofja Loka
Telefon: 031 294 646

E-poséta: biljana.djakovic@gmail.com

SPOMINCICA DOMZALE

Naslov: Dom upokojencev Domzale,
Karantanska 5, 1230 DomzZale
Predsednica: Estera Bartulac

Telefon: 0172 41 30 (Estera)

E-posta: estera.bartulac@ssz-slo.si;
Sreéanja skupine: tretji éetrtek v mesecu ob
18. uri v Knjiznici Domzale (obcasno tudi
kavarna Vej'ca, pri Domu upokojencev
Domzale).

SKUPINE ZA
SAMOPOMOC

PO SLOVENUJI

o LJUBLJANA

Naslov: Linhartova 13, 1000 Ljubljana
Srecéanja skupine: prva sreda v mesecu ob
18. uri

Kontakt: 01 256 51 11,
spomincica.si@gmail.com

e AJDOVSCINA

Naslov: Prostori SENT-a, Bevkova 2, 5270
Ajdovécina

Sreéanje skupine: drugi éetrtek v mesecu
ob 16.30

Kontakt: 05 33 06 907

valic.sonja@siol.net

e BELTINCI

Naslov: Zavod sv. Cirila in Metoda, OE Dom
Janka Skrabana, Mladinska ulica 1A, 9231
Beltinci

Sreé&anja skupine: prvi detrtek v mesecu ob
17. uri

Kontakt: 02 542 31 13, klavdija.zver@zcm.si

* CERKNICA

Naslov: DEOS Center starejsih Cerknica,
Cesta pod Slivnico 1, 1380 Cerknica
Sreéanja: druga sreda v mesecu ob 17. uri
Kontakt: 040 458 015 (Marjeta Kradevec),
vo.cerknica@deos.si

e DRAVOGRAD

Naslov: Skupina za samopomo& Smarnica,
Korogki dom starostnikov,Crnede 148,

2370 Dravograd

Sreéanja skupine: prvi Setrtek v mesecu ob
17. uri

Kontakt: 040 639 370 (Maja Praper) vsak
¢etrtek med 9. in 10. uro,
manca.javornik@kor-dom.si

o ILIRSKA BISTRICA

Naslov: Dom starej$ih ob&anov llirska
Bistrica, KidriGeva 15, 6250 llirska Bistrica
Sreéanja skupine: prva sreda v mesecu ob
18, uri

Kontakt: 05 714 08 01,

" vesna.bizjak@dso-ilb.si, 05 714 08 09,

nadja.vidmar@dso-ilb.si
®|ZOLA

Naslov; Dom upokojencev Izola, Kosovelova
22,6310 lzola

Sreéanja skupine: tretji Cetrtek v mesecu ob
18, uri

Kontakt: 05 663 08 23,
irena.majcan-kopilovic@nijz.si



® KANAL

Naslov: TIC Kanal, Pionirska 2, 5213 Kanal
Sre¢anja skupine: po dogovoru

Kontakt: 05 398 12 18,
klara.golja@obcina-kanal.si

® KRANJ

Naslov: medgeneracijski center, Cesta talcev
7, 4000 Kranj

Srecanja skupine: tretji Cetrtek v mesecu ob
17. uri *

Kontakt: 08 20 58 457 (Irena Dolenc),
mek-prijava@luniverza.si

® KRSKO

Naslov: Dom starej§ih ob&anov Krsko,
Kovinarska 13, 8270 Krko

Sreéanja skupine: druga sreda v mesecu
ob 16. uri

Kontakt: 07 488 18 71,
martina.zerjav@ssz-slo.si

@ MARIBOR

Naslov: Dom Danice Vogrinec Maribor,
Cufarjeva cesta 9, 2000 Maribor

Srecanja skupine: prvi delovni Getrtek v
mesecu ob 17.30

Kontakt: 031 750 356,
aleksandra.gjura@danica-vogrinec.si,

02 480 64 20,
drago.perger@danica-vogrinec.si

© METLIKA y
Naslov: Dom starejs$ih obéanov Metlika —
dislocirana enota, Crnomaljska cesta 19,
8330 Metlika

Sreéanja skupine: prva sreda v mesecu ob
16. uri

Kontakt: 040 188 235,
delovna.terapija@dso-metlika.si

@ NOVA GORICA

Naslov: Dom upokojencev Nova Gorica,
Gregorci¢eva 16, 5000 Nova Gorica
Sretanja skupine: tretja sreda v mesecu ob
16.30

Kontakt: 05 330 69 07, gls.gradisce@ssz-slo.si
©NOVO MESTO

Naslov: Dom starej$ih obéanov Novo mesto,
Smihel 1, 8000 Novo mesto

Srecanja skupine: drugi éetrtek v mesecu
ob 16. uri

Kontakt: 07 371 99 29 ali 041 887 535,
jolanda.svent@ssz-slo.si

® POLZELA

Naslov: Medgeneracijski drustvo Mozaik
generacij, Pot v Senek 7, 3313 Polzela
Srecanja: prvi tetrtek v mesecu med 16. in
18. uro

Kontakt: 031 343 774 (Marjana Smajs)

® ORMOZ

Naslov: Skupina za samopomo¢ Zarja, CSO
Ormoz, Ulica dr. Hrovata 10a, 2270 Ormoz
Srec¢anja skupine: druga sreda v mesecu
ob 13. uri

Kontakt: 02 741 62 95, natasa.cavic@ssz-slo.si

© POSTOJNA

Naslov: Zdravstveni dom Postojna, Preéna
ul.2, 6230 Postojna

Srecanja skupine: prvi torek v mesecu ob
18. uri

Kontakt: 040 614 121,
jelka.verbic@gmail.com

© RADOVLJICA

Skupina RADOLCICA za druzenje oseb

z demenco

Naslov: Ljudska univerza Radovljica,
Kranjska cesta 4, Radovljica

Srecanja: vsak Cetrtek od 10. do 12. ure
Kontakt: lurinfo@guest.arnes.si

© RADLJE OB DRAVI

Naslov: Dom Hmelina, Koroska cesta 67a,
2360 Radlje ob Dravi

Srecanja skupine: prvi petek v mesecu ob
16. uri

Kontakt: 02 887 03 78, 031 353 312,
janja.ramsak@domhmelina.si

Naslov: Gostilna RZen, Troblje 22, Pamece
Srecanja skupine: prvi ¢etrtek v mesecu ob
17. uri

Kontakt: 02 887 03 78, 031 353 312
janja.ramsak@domhmelina.si

Naslov: Kulturni dom Podgorje pri Slovenj
Gradcu, Podgorje 34

Srecanja skupine: prvi ¢etrtek v mesecu ob
14. uri

Kontakt: 02 887 03 78, 031 353 312
janja.ramsak@domhmelina.si

@ SEZANA

Naslov: Center za socialno delo SeZana,
Ulica 1. maja 4, 6210 Sezana

Srecanja skupine: éetrta sreda v mesecu
ob 17.30

Kontakt: 040 220 202,
mozetic.klemen@gmail.com,

040 128 335, lidijapregelj@hotmail.com

© SLOVENJ GRADEC

Naslov: Koroski dom starostnikov Slovenj
Gradec, Celjska cesta 24, 2380 Slovenj
Gradec '

Srecéanja skupine: prvi ponedeljek v mesecu
ob 18. uri

Kontakt: 02 88 46 436
marjana.kamnik@kor-dom.si

e SENTJUR

Naslov: Dom starejsih Sentjur, Svetinova 1,
3230 Sentjur

Srecéanja skupine: prvi éetrtek v mesecu od
17. ure do 18.30

Kontakt: 031 373 609, mojca.stopar@gmail.com
© SKOFJA LOKA

Naslov: Center slepih, slabovidnih in
starej8ih, Stara Loka 31, 4220 Skofja Loka
Sreéanja skupine: vsak ponedeljek od 15.
do 16. ure

Kontakt: 031 294 646,
biljana.djakovic@gmail.com

e TOLMIN

Naslov: Dom upokojencev Tolmin,
Gregorticeva 8, 5220 Tolmin

Sreéanja skupine: zadnja sreda v mesecu
ob 17. uri

Kontakt: 041 268 355 (Vera Kanalec)

" kvcbveral@gmail.com

® TRBOVLJE

Naslov: Dom upokojencev Franc Salamon,
Kolonija 1. maja 21, 1420 Trbovlje
Sreéanja: po dogovoru

Kontakt: 03 56 53 354 (Tibor Kafel),
marija.sajovic@dufs.eu

o TREBNJE

Naslov: Stari trg 63, 8210 Trebnje

v prostorih socialne sluzbe DSO Trebnje
Srecanja skupine: zadnji torek v mesecu
ob 15.30

Kontakt: 07 34 62 171, 07 34 62 194
taja.borstnar@dso-trebnje.si

© CRNOMELJ

Naslov: DSO Crnomelj, Ulica 21. oktobra
19/c, 8340 Crnomelj

Srecanja: tretjo sredo v mesecu ob 18.uri
Kontakt: 051 242 582

E-posta: petra.simcic@ssz-slo.si

e TOPOLSICA

Naslov: DEOS Center starejsih Zimzelen
TopolSica, TopolSica 78 a, 3326 Topolsica
Sreéanja: zadnji Cetrtek v mesecu ob 18.uri
Kontakt: 031 718 413 (Jelka Florjanéi¢)
Jelka.florjancic@deos.si

ALZHEIMER CENTRI

e ALZHEIMER CENTER LJUBLJANA
Naslov: Podhod pod Vilharjevo cesto -
BezZigrajska vrata

Telefon: 01 25 65 111

E-posta: info@spomincica.si

e ALZHEIMER CENTER DANICA

Naslov: Dom Danice Vogrinec Maribor,
Delovna enota Tabor, Veselova 3,

2000 Maribor

Informacije, svetovanje: vsako sredo med
16. in 18 uro oz. po dogovoru

Kontakt: Aleksandra Gjura,

dipl. delovna terapevtka

Drago Perger, univ. dipl. psiholog

Telefon: 02 47 01 200

E-posta: alzheimer.center@danica-vogrinec.si
® CENTER ZA KREPITEV SPOMINA
Naslov: Dom ob Savinji, Jurgi¢eva 6,

3000 Celie '

Kontakt: 03 42 79 506

E-posta: krepitevspomina@domobsavinji.si
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20 Iet Spomincice

vesScanjem slovenske javnosti smo se trudili, da bi Slo-
enija postala demenci prijazna dezela, ter nudili pomo¢

in podporo tako osebam z demenco kot njihovim svojcem.
20-letnico Spomincice smo obelezili z 9. mednarodno konfe-
renco o demenci ASK, 20. in 21. oktobra 2017, v Termah Catez.
Tema konference je bila Demenci prijazna druzba. Udelezilo se
je je 308 udelezencev, med njimi ve¢ priznanih strokovnjakov
s podro¢ja demence iz tujine. Posebna gosta sta bila prof. dr.
Nori Graham iz Londona, nekdanja predsednica in sedanja
podpredsednica Alzheimer Disease International (ADI), sveto-
valka za geriatri¢no psihiatrijo v bolniSnici Royal Free London,
in prof. dr Ezio Giacobini, direktor Univerzitetnih bolni$nic
Zeneva. Oba ugledna gosta sta bila ze predavatelja na prvih
psihogeriatriénih srecanijih, ki jih je organiziral pokojni dr. Ale$
Kogoj, ustanovitelj Spomincice. S svojim prihodom sta izrazila
spostovanje in spomin na njegovo delo.
Konference so se udelezili $e dr. Bengt Winblad iz Karolinska
Institutet iz Svedske, dr. Merce Boada, ACE Foundacion, dr.
Annette Dumas, ki so partnerji v evropskem projektu MOPE-
AD - kliniéna Studija za zgodnje odkrivanje demence, v ka-
terem sta samostojna partnerja tudi Spominéica-Alzheimer
Slovenija in Nevroloska klinika, UKC Ljubljana.
Konference so se udelezilei tudi mnogi slovenski strokov-
njaki s podroéja demence. Posebna gosta sta bila bolnika
z demenco, predsednica Evropske skupine bolnikov Helga
Rohra in slovenski predstavnik Zvone Bah. Sli$ali smo tudi
pretresljivi izpovedi dveh svojcev oseb z demenco. Zadnjih
nekaj let so na tovrstne konference vedno vabljene osebe z
demenco in njihovi svojci, da se sli§i njihov glas.
Posebna gostja je bila Danijela HIi§, Slovenka iz Avstrali-
je, ki je na konferenci predstavila svojo novo knjigo poezi-
je v slovenskem in angleskem jeziku, ki je med udelezenci
izzvala veliko zanimanje. V knjigi je tudi izpoved Tomaza z
Alzheimerjevo demenco, ki je predsednik Slovenske delov-
ne skupine oseb z demenco. Tak§ne skupine ima samo Sest
evropskih drZav, ker je tezko najti bolnike, ki lahko in so pri-
pravljeni spregovoriti v javnosti. Na vse, §e posebej na goste
iz tujine, pa je naredila vtis vecerna gledaliska predstava Kje
sem ostala.

Z nami je pestro in razgibano leto. Z zavzemanjem in oza-

Konferenca je bila zelo uspesna z vidika
izkuSenj in dobrih praks, kar je vedno kori-
stno za osebe z demenco in njihove svojce,
prav tako pa tudi za strokovno javnost.
Med letoSnjimi pomembnimi dogodki je tudi odprtje prve DE-
MENCI PRIJAZNE TOCKE na Uradu varuhinje ¢lovekovih pra-
vic. Na zacetku novembra smo odprli Demenci prijazno tocko
v domu Tisje Litija in v Domu Danice Vogrinec Maribor, ki sta
regijska koordinatorja. Interes za odpiranje demenci prijaznih
tock je zelo velik in v kratkem jih bomo odprli Se vec.

Na demenci prijazni tocki lahko osebe z demenco, ki se iz-
gubijo ali ne vedo, kje so, dobijo pomoé. Demenci prijazne
tocke pa so namenjene tudi vsem zaposlenim in ziveéim v
skupnosti, da v primeru, ko srecajo osebo, ki kaze znake
demence, vedo, kam se obrniti po informacije‘in pomoc.
Za javnost je pomembno, da znamo prepoznati prve znake
demence, kako se tem osebam priblizati in z njimi komu-
nicirati.

Stevilo Alzheimer Cafejev se je letos e poveéalo, kar kaze
na to, da je ta oblika druzenja, namenjena svojcem, res tisto,
kar potrebujejo, saj lahko na taksnih srecanjih spregovorijo
o svojih stiskah in teZavah in dobijo informacije in koristne
nasvete za nadaljnje Zivljenje z osebo z demenco.

Med pomembne dogodke letoSnjega leta sodi tudi odprtje
Alzheimer centra v Ljubljani in ustanovitev prve skupine
bolnikov z demenco v Sloveniji, ki $teje 7 ¢lanov. Tomaz je
postal slovenski predstavnik v evropski skupini oseb z de-
menco, ki $teje 11 élanov iz 11 drzav.

Tuji gostje so si ogledali domove za starejSe in posebej pohva-
lili njihovo vpetost v lokalno skupnost ter socialni vidik oskrbe
stanovalcev, saj je zanje pomembno ohranjanje dostojanstva
in kakovostnega Zivljenja. Dr. Nori Graham je poudarila, da je
to pravi pristop do starostnikov in oseb z demenco.

Dragi bralke in bralci, ob naSem naértovanju dela za priho-
dnje leto bo Se naprej na prvem mestu zavzemanje, da bi
Slovenija ¢im prej postala demenci prijazna druzba. Trudili
se bomo, da homo bolnikom z demenco in njihovim svojcem
nudili ustrezno pomo¢ in podporo.

Zelimo vam, $e posebej osebam z demenco in njihovim svoj-
cem, lepe in vesele decembrske praznike ter sreéno 2018!

Stefanija L. Zlobec, predsednica Spominéice - Alzheimer Slovenija
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Asist. dr. Lea Zmuc Veranié&, dr. med., spec. psihiatrije

ETICNE DILEME PRI OBRAVNAVI
BOLNIKA Z DEMENCO

Dr. Lea Zmuc Verani¢ je ¢lanica strokovnega sveta Spominéice
— Alzheimer Slovenije, tudi ¢lanica strokovne skupine za spre-
mljanje Creutzfeldt-Jakobove bolezni ter ena od dveh predstav-
nikov Slovenije v Evropskem zdruzenju specialistov za geriatri-
jo. Na Medicinski fakulteti Univerze v Ljubljani je doktorirala s

temo Agitacije pri bolnikih z Alzheimerjevo boleznijo. Na Medi-
cinski fakulteti je asistentka pri predmetu Dusevno zdravje in na
Fakulteti za zdravstvo Angele Boskin predavateljica predmeta
Gerontologija. Zaposlena pa je na Univerzitetni psihiatricni kli-
niki v Ljubljani, na Enoti za gerontopsihiatrijo, kjer obravnava
bolnike, ki so prvi¢ zboleli za dusSevno boleznijo (demenco, de-
presijo, delirijem) v starosti.

r. Zmucova je ¢lanica skupine za pri-
D pravo smernic za baliativno obrav-

navo bolnikov z demenco. Predava
na izobrazevalnih srecanijin, ki jih organizira
Slovensko zdruzenje za pomoc¢ pri demenci
Spomincica — Alzheimer Slovenija. O etic-
nih dilemah pri obravnavi bolnika z demen-
co je predavala na 9. konferenci o demenci,
ASK 2017, ki je bila v Termah CateZ oktobra
letos.

Oseba z demenco in njeni svojci potre-
bujejo po postavitvi diagnoze in v éasu
napredovanja bolezni kompleksno zdra-
vstveno, socialno pomog¢, pogosto tudi
finanéno pomo¢ ter razumevanje in pod-
poro v skupnosti, v kateri Zivijo. Zakaj je
drugace kot pri drugih boleznih?

Demenca je bolezen, ki &loveka priza-
dene na tistem podrogju, ki velia za eno
najpomembnejsih v Elovekovem Zivijenju
— spremeni se njegova osebnost, mislje-
nje, vedenje in pride do upada kognitivnih
sposobnosti. To pa Ze zgodovinsko gledano
ljudje tezje sprejemamo kot upad telesnih
sposobnosti. Bolezen lahko traja dolgo, bol-
niki ne zmorejo ve¢ opravljati vsakodnevnih
dejavnosti, razvije se invalidnost, postanejo
odvisni od svojcev oziroma negovalcev. Bre-
me, ki ga nosijo bolniki in svojci, je dolgotraj-
no in ogromno, ne le psihi¢no, tudi finanéno.
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Pri soo&anju z bolniki in njihovimi svojci
se Ze od prvega sporoc¢anja o diagnozi
in skozi ves proces zdravljenja in ukre-
panja pojavljajo mnoga eti¢na vprasanja.
Katera?

Z etiénimi dilemami pri obravnavi bolnikov
z demenco se sre¢ujemo vsi: bolniki, svoj-
ci, negovalci, zdravstveno osebje in drugi,
ki delamo na tem podroéju. Obiéajno se ob
omembi etiénih dilem pomisli na tista »ve-
lika« vprasanja kot na primer o paliativni
obravnavi bolnikov z demenco — kdaj, kdo,
kako ... Vendar je dilem veliko ve&. V ne-
katerih situacijah je vsem zelo jasno, kaj je
prav in kaj narobe. Pojaviljajo pa se Stevil-
ne situacije, kjer je moznih vet reditev in ni
nujno, da so vse prave ali napacne, boljge
ali slabse in v teh primerih se odlogevalec v
dani situaciji soo¢a z etiéno dilemo. Za lazjo
preglednost obstajajo poizkusi organiziranja
eti¢nih dilem v ve¢ skupin glede na vsebino:
diagnoza in zdravljenje (kdaj, kako in komu
vse povedati za diagnozo, kdaj in kako uve-
sti zdravljenje in ob tem upostevati zmerno
utinkovitost zdravil ...), kako je z bolnikovo
avtonomijo odlo¢anja (kdaj na primer lahko
bolnik z demenco $e podpiSe pomembne
pravne dokumente in jih razume), informi-
ranje o bolezni (koliko informacij je prav, ko-
liko razkriti svojcem, kako upostevati kultu-
roloske razlike med bolniki), socialni vidiki,

ki zadevajo svojce kot negovalce, profesio:
nalne negovalce, etitne dileme, povezane
z negovanjem bolnika z demenco, odnos
do obolelega, specificne situacije, kot so nz
primer voznja avtomobila, genetsko testira
nje, uporaba elektronskih sredstev, uporabsz
posebnih varovalnih ukrepov, hranjenje ir
paliativna oskrba. Med drugim smo zdravni
ki zavezani tudi k spostovanju zakonodaje
denimo zakona o pacientovih pravicah.

Kako komentirate na konferenci pred
stavljene tehnoloske resitve pri bodo¢
obravnavi bolnikov z demenco in Alzhei
merjevo boleznijo?

V prihodnje bomo gotovo uvajali nove teh
nologke in tehniéne pripomocke za pomo
starostnikom in bolnikom z demenco, ven
dar empatije in primarnega, ¢Eloveskeg:
stika, ki sta bistvena za zaupanje in dobre
sodelovanije, ta sredstva ne bodo mogla na
domestiti.

Navodil in receptov za ravnanje v ta
k$nih dilemah ni veliko. Kako se sam
odlocate v tako kompleksnih situacijah’
Z eti¢nimi dilemami se pri svojem delu pogo
sto sreéujem in odlo¢anje v taksnih situacijal



nikoli ni lahko. Moje vodilo je, da se odlocim
na nacin, ki se mi zdi, da je za bolnika najbolj-
il Vtasih se je pri kakSnem ravnanju potreb-
no odlogiti zelo hitro, pri tem mi pomagajo do-
sedanje izkudnje pri delu z bolniki z demenco.
Spet drugi¢ pa je odloCitev proces, ki temelji
na razmislianju, upostevanju moralnih vre-
dnot, pogovoru z odli¢nim timom, s katerim
delam, pogovoru s svojci, Studijem objavijene
literature in objavljenimi priporogili o ravnanju
v nekaterih situacijah. Vsaka moja odloCitev
ima neko bazino razlago, ki je lahko vzeta iz
konteksta ali pa spri¢o nepoznavanija celotne
situacije lahko navzven nepoucenemu opa-
zovalcu deluje kot nenavadna.

V zadnjih desetih letih je bil dosezen
velik napredek pri obravnavi oseb z de-
menco. Vendar stevilo bolnikov pri nas
in po vsem svetu nenehno narasca,
ucinkovitega zdravila pa Se vedno ni. Ali
vidite Se kaksen oprijemljiv ukrep, ki bi
v nasih razmerah in realnosti, pomagal
slediti tem trendom?

Znanstveniki se trudijo razviti u€inkovito
zdravilo za zdravljenje demence, zaenkrat
ga Zal $e ni. Seveda se mi zdi smiselno, da
8e naprej odkrivamo — diagnosticiramo bol-
nike z demenco, da izobrazujemo strokov-
no in lai¢no javnost o bolezni in da ne po-
zabimo, da je bolezen sama veé kot samo
diagnoza, skratka, da se Zivljenje nadaljuje
tudi po diagnozi in z diagnozo. Pomembno
se mi zdi, da se v obravnavo bolnikov vklju-
Cujejo SirSe angazirane skupine, tudi prosto-
voljci, ki pa morajo seveda biti izobrazeni o
bolezni in ravnanju. Prav tako bi se mi zdelo
smiselno imeti programe za zmanj$evanje
stigme bolnikov, pa tudi svojcev in ne naza-
dnje vseh, ki se s to tezko boleznijo ukvar-
jamo. Zdrav nacin Zivljenja posameznika,
pravino uravnavanje nekaterih kroni¢nih
bolezni (arterijska hipertenzija, sladkorna
bolezen, hiperlipidemija) in umovadba pa
so tisti preventivni dejavniki, ki bodo ¢love-
ku, ¢e bo pozneje v Zivljenju zbolel zaradi
demence, le-to nekoliko olajsali.

Poseben izziv za zdravnike in vse, ki se
ukvarjajo z osebami z demenco, predsta-
vljajo tisti posamezniki in njihove druzine,
ki e niso vkljuéeni v sistem obravnave in
se diagnosticiranju celo izogibajo ali ga
odklanjajo. Zato je pomembno, da na neki
nacin pridejo v sistem in tako do potrebnih
informacij in ustrezne obravnave. V&asih
smo zdravniki kljub velikemu angazmaju
nemodni, zato je Siroka ozave$céenost tako
pomembna.
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27. KONFERENCA

ALZHEIMER EUROPE

»CARE TODAY, CURE
TOMORROWE«

Pise: Spomincica
Foto: arhiv Spomincice

Okrogla miza in plenarna diskusija na konferneci v Berlinu

ed 2. in 4. oktobrom letos je
v Berlinu potekala 27. kon-
ferenca Alzheimer Europe

(tema je bila Nega danes, zdravljenje
v prihodnosti), ki se je je udeleZilo ved
kot 700 obiskovalcev. Stevilni med-
narodni strokovnjaki s podroc¢ja de-
mence so predstavili izsledke svojih
raziskav, predstavljeni so bili mnogi
zanimivi projekti s podrocja razvoja
tehnologij in inovacij za pomo¢ ose-
bam z demenco in njihovim svojcem.
Na konferenci je bila posebna pozor-
nost namenjena obravnavi obstoje-
¢im oblikam pomoci v skupnosti ter
prilagoditvi in izboljSanju storitev, s
katerimi prispevamo k vecji kakovosti
Zivljenja oseb z demenco. Posebne

sekcije so bile namenjene problemati-
ki paliativne oskrbe, demenci z vidika
migrantov, postdiagnostiéni podpori,
voznji in demenci, etiénim dilemam,
nacrtovanju oskrbe oseb z demenco
doma in v instituciji ter oblikovanju
demenci prijaznega okolja. Vzpore-
dno je potekala tudi sekcija za osebe
z demenco in njihove spremljevalce,
ki so izmenjali izkuSnje s to boleznijo,
nekateri pa so svoje zgodbe predsta-
vili tudi drugim udeleZencem.Konfe-
rence so se udeleZili tudi slovenski
predstavniki EWGPWD.

28. konferenca Alzheimer Europe bo
potekala v Barceloni, 29. do 31. okto-
bra 2018. Osrednja tema konference
bo demenca kot prioriteta Evrope.
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9. mednarodna konferenca ASK 2017 — 20. in 21. oktobra v Termah Cate?

ZA DEMENCI PRIJAZNO DRUZBO

Konferenco je ob 20. obletnici delovanja organizirala Spomin-
cica — Alzheimer Slovenija - Slovensko zdruzenje za pomoc pri
demenci, potekala pa je pod €astnim pokroviteljstvom predse-

dnika Republike Slovenije Boruta Pahorja. Konferenca je nada-
ljevanje psihogeriatriénih srecanj, s katerimi je leta 1998 zacel

predsednik Spomincice.

dr. Ales Kogoj, ki je bil vecletni
a konferenci je bilo navzo-
N ¢ih vec¢ kot 300 udelezencev,
med njimi 48 predavateljev,
znanstvenikov, specialistov in stro-
kovnjakov z zdravstvenega in soci-
alnega podrocja, terapevti z razli¢-
nih podroéij, negovalci, prostovoljci,
osebe z demenco in njihovi svojci.
Izpoved o bolezni in tezavah, s ka-
terimi se srecujejo, je doziveto in
pretresljivo predstavila Helga Rohra
iz Nemcije, ¢lanica in prva predse-
dnica Evropske skupine oseb z de-
menco in Slovenec Zvone Bah, oba
obolela za demenco. Predavatelji so
pridli iz petnajstih evropskih drzav,
kot predstavniki razli€nih institucij,

univerz in univerzitetnih klinik, razi-
skovalnih institucij, zdruZenj, domov
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za starejSe in Urada varuha &loveko-
vih pravic. Kaj pomeni demenca za
svojce, je bilo prikazano v gledaligki
prestavi z naslovom Kje sem ostala,
ki je na vse udeleZence naredila velik
vtis. Predstavo je uprizorilo Kulturno
umetnisko drustvo Transformator.

Na otvoritvi je najprej vse udelezen-
ce konference pozdravila predsedni-
ca Spomingice, Stefanija L. Zlobec.
Uvodni nagovor sta imeli $e ministri-
ca za delo druZino in socialne zade-
ve dr. Anja Kopaé Mrak ter varuhinja
¢lovekovih pravic Vlasta Nussdorfer.
Spregovorili sta o pomenu in poslan-
stvu, ki ga Spomincica opravlja ze 20
let s svojim neutrudnim delom, pod-
poro svojcem oseb z demenco, sve-
tovanjem in izobraZzevanjem za pre-

poznavanje prvih znakov demence.
Omenili sta tudi njeno prizadevanje
za ustrezno obravnavo in ravnanje
z osebami z demenco ter inovativne
oblike ozave$canja javnosti. Pouda-
rili sta ukrepe, sprejete na ravni drza-
ve, kot je sprejetje Strategije obvla-
dovanja demence v Sloveniji do leta
2020 v letu 2016, pripravo akcijskega
nacrta ter skoraj$nji sprejem Zakona
o dolgotrajni oskrbi. Vlasta Nussdor-
fer je v svojem Gustvenem nagovoru,
podprtem s primeri iz prakse, med
drugim govorila tudi o otvoritvi prve
Demenci prijazne to¢ke v okviru Ura-
da varuha ¢lovekovih pravic, ki je
bila v sodelovanju s Spominéico od-
prta 12. julija letos.

Pismo podpore, ki je bilo prebra-
no, sta poslali ministrica za zdravje
Milojka Kolar Celarc in generalna
direktorica Alzheimer's disease In-
ternational (ADI) Paola Barbarino.
Milojka Kolar Celarc je posebej po-
udarila, da je Ministrstvo za zdravje
RS Spominéici pred enajstimi leti po-



Udelezence konference sta na-
govorili tudi ministrica za delo
druZino in socialne zadeve dr. Anja
Kopac Mrak (Cetrta z desne) ter
varuhinja ¢lovekovih pravic Vlasta
Nussdorfer (tretja z desne).

delilo status humanitarne organizaci-
je, kar je vec¢ kot upravicila, saj si ves
¢as svojega obstoja uspesno priza-
deva za demenci prijazno druzbo.
Paola Barbarino je na udelezence
naslovila poziv, da se zgledujejo in
ucijo iz primerov Slovenije, kakor
tudi iz izvajanj mnogih strokovnjakov,
ki delujejo na podro¢ju demence,
raziskovanja, zdravljenja, inovacij in
pravic oseb z demenco. »Resevanje
problemov z demenco je vkljuceno
tudi v globalni plan o demenci, ki
ga je maja 2017 sprejela Svetovna
zdravstvena organizacija, WHO, je
v pismu zapisala generalna direkto-
rica ADL.

Helga Rohra iz Miinchna, ¢lanica in
prva predsednica Evropske skupine
bolnikov z demenco, je poudarila, da
je navdu$ena, ko vidi toliko zaintere-
siranih mladih, saj bomo skupaj zmo-
gli premagati probleme, ki v druzbi
nastajajo zaradi demence.

Annette Dumas, dolgoletna sodelav-
ka Alzheimer Europe, sedaj sveto-
valka za evropske zadeve v Belgiji,
je poudarila prizadevanja v Evropski
uniji, zlasti nekaterih voditeljev, ki so
prepoznali problematiko demence in
jo uvrstili na ustrezno mesto tako v
politiénih razpravah in odlogitvah kot
tudi v nacionalnih zdravstvenih stra-
tegijah.

Z ROKO V ROKI OBOLELI ZA
DEMENCO, NJIHOVI SVOICI,
STROKOVNJAKI IN MEDIJI
Na konferenci so predavali vodilni
slovenski in svetovni strokovnjaki.
Dr. Nori Graham, nekdanja predse-
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Prostovoljke Spomincice je poz-
dravila dr. Anja Kopa¢ Mrak,
ministica za delo, druzino, social-
ne zadeve in enake moznosti. Na
fotografiji z Alenko Virant.

dnica in sedanja podpredsednica
Alzheimers' Disease International,
dastna clanica kraljeve akademi-
je psihiatrov, je poudarila, da so za
ozave$tanje o demenci pomembni
znani posamezniki, ki so zboleli za
demenco, mediji, prijatelji, ADI, Sve-
tovna zdravstvena organizacija pa
tudi nacionalni plani za demenco. Ob
tem je pohvalila, da Slovenija Ze ima
nacionalno strategijo ter priporogila,
da pomaga drugim drzavam, da jo
sprejmejo.

Dr. Magda Tsolaki, profesorica nevro-
logije na Aristotelovi univerzi v Solu-
nu in nevropsihiatrinja, je predstavila
razli¢ne oblike pomoéi informacijsko-
-komunikacijske tehnologije, tako
osebam z demenco kot tudi svojcem
in negovalcem ter skrbnikom.

Dr. Mercé Boada, nevrologinja in
direktorica Fundacié ACE in vodja
evropskega projekta MOPEAD, je
predstavila kliniéno Studijo za zgo-
dnje odkrivanje Alzheimerjeve bole-
zni.

Zanimiva predavanja sta imela tudi
Marta Kriznar Skapin, dr. stom., in
prof. dr. Zvezdan Pirtosek, pred-
stojnik katedre za nevrologijo na
Medicinski fakulteti Univerze v Lju-
bljani. Ob njiju Student medicine.

Prof. Ezio Giacobini, profesor na
Oddelku za geriatrijo na Medicinski
fakulteti v Zenevi, je opozoril na dol-
gotrajnost raziskav in Studij, ki lahko
ali pa tudi ne pripeljejo do rezultatov.
Povpreéno trajanje klini¢nih Studij od
prve do tretje faze je devet do deset
let. Cena teh $tudij znada od 5 do 7
milijard USD. ;
Prof. Bengt Winblad, profesor geria-
trije na Karolinska Institutet v Stock-
holmu, je predstavil sedanjost in pri-
hodnost zdravljenja Alzheimerjeve
bolezni ter pojasnil, da Stevilne kli-
niéne in eksperimentalne Studije te-
meljijo na antiamiloidnih strategijah,
vendar vloga amiloidov 8e ni povsem
dognana, kakor tudi $e niso povsem
razlozeni bolezenski procesi in spre-
membe, ki vodijo v demenco.
Poljaka Stawomir Tobis, PhD, in
Katarzyna Wieczorowska — Tobis iz
poznanske Univerze za medicinske
znanosti, sta predstavila uporabnost
socialnih, humanoidnih robotov pri
pomodi starejdim. Roboti so name-
njeni pomoci osebam z blago kogni-
tivno motnjo. Stevilne robote od juli-
ja letos testirajo direktno v domovih
uporabnikov. Instrukcije pri uporabi
robotov jim nudijo profesionalni po-
mo¢niki in negovalci. Roboti so pro-
gramirani za razli¢ne oblike pomodi,
njihove funkcije pa bodo postopno 8e
razvijali.
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zaradi demence.

Na konferenci so predavali vodilni
svetovni strokovnjaki, med njimi
dr. Nori Graham, nekdanja predse-
dnica in sedanja podpredsednica
Alzheimers' Disease International,
in dr. Magda Tsolaki, profesorica
nevrologije na Aristotelovi univerzi
v Solunu.

Zanimiva predavanja so imeli tudi
dr. Mojca Mur$ec z oddelka za psi-
hiatrijo, Univerzitetni- klini¢ni center
Maribor, dr. Jana Mali, profesorica
na Fakulteti za socialno delo, prof.
Zvezdan PirtoSek, predstojnik ka-
tedre za nevrologijo na Medicinski

Predsednica Spomincice — Alzheimer Slovenja Stefanija L. Zlobec in
generalni sekretar David Krivec (levo) s tujimi predavatelji. Celotna ekipa
Spomingice je bila delezna iskrenih &estitk ob jubileju in pohvaljena za
vsa prizadevanja na podrocju ozave$éanja, usposabljanja in pomoéi ose-
bam z demenco, njihovim svojcem in celotne druzbe. Posebne pohvale
so bile namenjene organizaciji konference ASK 2017, na kateri so zdruzili
vse discipline, ki so povezane z demenco, ter osebe z demenco in druzin-
ske ¢lane, ki zanje skrbijo.
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Stefanija L. Zlobec, predsednica Spomincice, s Helgo Rohra (levo) iz
Miinchna, €lanico in prvo predsednico Evropske skupine bolnikov z
demenco, ki je bila navdu$ena nad udelezbo mladih na konferenci, saj
meni, da bomo le skupaj zmogli premagati tezave, ki v druzbi nastajajo

fakulteti Univerze v Ljubljani, mag.
Jure Marki¢, Urad varuha &lovekovih
pravic, dr. Maja Tro8t, dr. Vojko Kav-
Ci€, prof. Ninoslav Mimica, Osman
Kucuk iz Sarajeva, prof. dr. Boris Ro-
gelj in mnogi drugi.

Dr. Milica Gregori¢ Kramberger in
David Krivec, generalni sekretar
Spomincice, sta predstavila ino-
vativni evropski projekt MOPEAD
(Models Of Patient Engagement for
Alzheimer’s Disease — Modeli vklju-
Cevanja bolnikov z Alzheimerjevo bo-
leznijo), ki zdruzuje raziskovalce 14
institucij iz 6 evropskih drzav. V okvi-
ru projekta, ki ima za cilj spremembo
zdravstvene paradigme k zgodnji di-
agnozi AB, bodo v petih EU-drZzavah
preizkuSeni $tirje razlicni pristopi za
zgodnje diagnosticiranje demence.
V Sloveniji bo klini¢na testiranja iz-
vajala Nevroloska klinika UKCLJ.
Spomincica — Alzheimer Slovenija je
v projekt vkljuéena kot edino zdru-
Zenje bolnikov in svojcev in skrbi za
ozavesCanje javnosti o projektu in
rezultatih.

Projekt AD-GAMING pa je bil pred-
stavlien na predavanju vzporedne
sekcije, ki mu je sledila delavnica in
spoznavanje iger za ohranjanje ko-
gnitivnih sposobnosti (veé o projektu
si lahko preberete v prispevku Spo-



Vlasta in'Alenka

Da je bilo nan konferenci vse, kot
mora biti, je skrbela ekipa Spomin-
cice in prostovoljke.

Marta in David

minéica v Veliki Britaniji predstavila
izsledke z delavnic »resnih iger«.

Da je zdravnik druzinske medicine
prvi, ki je v stiku z bolnikom z demen-
co in jo lahko prepozna, sta sprego-
vorili prim. dr. Neva Kop&avar Gucek,
specialistka druzinske medicine, za-
poslena v Zdravstvenem domu Vi€ in
asistentka na Katedri za druZinsko
medicino MF Univerze v Ljubljani, in
dr. Tatjana Cvetko, predsednica Pri-
morskih Spomingic. i
Predstavljene so bile Stevilne raziska-
ve s cilji temeljitejSega poznavanja
delovanja mozganov, iskanja vzroka
demence, izboljSanja diagnosti¢nih
postopkov za zgodnje odkrivanje
demence, iskanja uéinkovitega zdra-
vila in preudevanja medsebojnega
ucinkovanja razli¢nih zdravil. Pred-
stavljene so bile mnoge dobre pra-
kse pri obravnavi in delu z osebami z
demenco, ukrepi za njihovo varnost,
varovanje pravic, upo¢asnitev bolezni
in ohranitev telesnega zdravja in do-
stojanstva.

Velik poudarek je bil na pomo¢i svoj-
cem in poklicnim oskrbovalcem, ki
pri svojem delu izgorevajo. Drago-
cena je bila pripoved dveh, ki sta pri
skrbi za druzZinska ¢lana z demenco
nasla nadine, kako pomagati sebi in
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svpjcem z demenco ter kako olaj3ati
delo poklicnim negovalcem.

Se vedno sta finanéna in kadrovska
podhranjenost na podrocju demence
velik problem, ne le v Sloveniji, tem-
vec tudi v nekaterih drugih drZzavah,
kar zahteva takoj in v prihodnje nujno
in hitro ukrepanje. Staranje prebival-
stva ob skokovitem nara&€anju Ste-
vila obolelih za demenco predstavlja
svetovni izziv tako za podrodje zdra-
vstva in sociale kot druzbe v celoti.

Poleg predanega dela organizator-
jev Spomindgice — Alzheimer Slove-
nija in vseh prostovoljcev, ki so pri
izvedbi pomagali, so za izvedbo
konference zasluzni tudi sponzoriji:
MERCK SHARP & DOHME, ino-
vativna zdravila, d. o. o., Sloven-
sko inovacijsko sti¢is¢e, Evropsko
gospodarsko interesno zdruzenje,
Elektro Ljubljana, podjetie za dis-
tribucijo elektricne energije, d. d.,
NOVARTIS PHARMA SERVICES
INC, podruznica v Sloveniji, Tri-
glav, Zdravstvena zavarovalnica, d.
d. in organizacijski partner Terme
Catez, d. d. Vet o konferenci pre-
berite na spletni strani Spomincice:
www.spomincica.si/ask2017

Prvi znaki demence

Vsaka pozabljivost $e ni demenca. Ce iSéete kljuée dvakrat na dan,
e ni ni¢ narobe. Ce jih i¢ete desetkrat ali Se veckrat na dan, pa je
to ze lahko njen zacetek. O demenci govorimo, ko so prvi znaki tako
pogosti, da motijo posameznikovo vsakdanje zivijenje.

1. POSTOPNA IZGUBA SPOMINA
TEZAVE PRI GOVORU (ISKANJE PRAVIH BESED)
OSEBNOSTNE IN VEDENJSKE SPREMEMBE

UPAD INTELEKTUALNIH FUNKCIJ, NEZMOZNOST PRESOJE
IN ORGANIZACIJE
. TEZAVE PRI VSAKODNEVNIH OPRAVILIH

ISKANJE, IZGUBLJANJE IN PRESTAVLJANJE STVARI
TEZAVE PRI KRAJEVNI IN CASOVNI ORIENTACIJI
NESKONCNO PONAVLJANJE ENIH IN ISTIH VPRASANJ
. SPREMEMBE CUSTVOVANJA IN RAZPOLOZENJA
0. ZAPIRANJE VASE IN IZOGIBANJE DRUZBI
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Modeli VkljuEevanja bolnikov

y4 Alzheimerjevo bolez,nijo

MOPEAD je klini¢na Studija z uporabo modelov za zgodnje odkriva-
nje demence. Prizadeva si dose¢i pomembno spremembo na boljse

pri strategijah vklju¢evanja bolnikov z Alzheimerjevo boleznijo (AB)
in oster zasuk od pozne diagnoze k zgodnji diagnozi. Skusal bo pre-
poznati osebe z blagimi kognitivnimi motnjami ze v zacetni fazi.

OPEAD je 33-mesecni projekt,
Mki poteka v petih evropskih dr-

Zavah (Slovenija, Nizozemska,
Nemgija, Svedska in Spanija). Namen
projekta je ocenjevanje uspesnosti raz-
licnih modelov obravnave in uvajanje
novih pristopov za zgodnje odkrivanje
oseb zAlzheimerjevo boleznijo. V projekt
je vkljuCenih 8tirinajst partnerjev: Funda-
ci0 ACE Institut Catala de Neurociéncies
Aplicades, Eli Lilly and Co., ASDM Con-
sulting, AstraZeneca, European Institute
of Women's Health, GMV Soluciones
Globales Internet S.A.U., Karolinska
Institutet, Kite Innovation (Europe) Ltd,
Spomincica — Alzheimer Slovenia, Uni-
versitats Klinikum Kéln, Nevroloska kli-
nika UKC Ljubljana, Vall d'Hebron Re-
search Institute, VU University Medical
Centre in Alzheimer Europe.

PRED DEMENCO

Tezave s spominom

Brez vidnih simptomov

Biooznacevalci pozitivni
na AB

Tveganje AB brez
simptomov;
Predklinicna AB

Kognitivhe motnje

Simptomi

Biooznacevalci pozitivni
na AB

Asimptomatiéna BKM
zaradi AB;
Zgodnja oblika AB

Projekt bo ocenil klju¢na orodja, me-
hanizme in procese za vkljuGevanje v
skupnost, prepoznavanje bolnikov in
uporabo sredstev. Vzpostavljenin bo
veC projektnih lokacij v petih drzavah
(v Sloveniji na Nevroloski kliniki v Lju-
bljani), za identifikacijo in preizku$anje
modelov ucinkovite zgodnje diagnoze
blagih kognitivnih motenj in blage AB.
Modeli vkljuevanja bolnikov so: primer
»QOdprte hiSe, spletna AB drZavijanska
znanost (Citizen Science) in modela,
ki vkljuCujeta diabetologe in splosne
zdravnike.

ZAKAJ MOPEAD?
V danasnjem Casu zajeten delez ljudi
z demenco ni diagnosticiran in posle-
dicno nimajo dostopa do nege in zdra-
vijenja, ki jim je na voljo. To jih prikraja

na AB

Demenca

ooy
M@PEAD

tudi pri moznosti sodelovanija v kliniénih
preizkusih, ki raziskujejo ucéinke novih
zdravil proti demenci v zgodnii fazi bo-
lezni, kadar so na voljo.

Cilj projekta MOPEAD je prispevati k
izbolj$anju situacije: projekt bo precenil
razliéne modele vklju¢evanja bolnikov
po celi Evropi, ki bodo pomagali pre-
poznavati osebe z blagimi kognitivnimi
motnjami in blago AB (zgodnja stopnja
bolezni, v kateri bolnik ¢utijo kognitivne
motnje in tezave, so pa $e vedno sa-
mostojni).

V okviru projekta MOPEAD so bili iz-
brani $tirje pristopi prepoznavanja zgo-
dnjih znakov AB, v okviru katerih bodo

Kognitivne, funkcionalne in ved

Trenutna diagnoza in zdravljenje

Biooznacevalci pozitivni

Alzheimerjeva bolezen,




razlitni strokovnjaki informirali javnost
o demenci, izvajali presejalne teste in
svetovali posameznikom glede nadalj-
nje obravnave.

e Prvi pristop -

AB drzavljanska znanost
Posamezniki bodo lahko preko sple-
tnih orodij dostopali do presejalnih
testov za oceno vi§jih Kkognitivnih
funkcij. Ce bodo rezultati odstopali od
normalnih vrednosti, bo posameznik
usmerjen na celovito obravnavo v
ambulanto za kognitivne motnje.

e Drugi pristop -

Odprta hisa

Nekajkrat letno bodo strokovnjaki s
Centra za kognitivne motnje Klini¢-
nega oddelka za bolezni Zivéevja na
Nevroloski kliniki Ljubljana brez napo-
tnice opravljali presejalne teste kogni-
tivnih funkcij in nudili svetovanje Sirsi
javnosti. Po testiranju bodo posame-
zniki prejeli nasvet in bodo po potrebi
usmerjeni na celovit pregled v ambu-
lanto za kognitivhe motnje.

e Tretji pristop

Posamezniki bodo v izbranih ambu-
lantah druzinske medicine v Ljubljani
in okolici lahko opravili presejalne te-
ste in odgovorili na nekaj vprasanj. Na
podlagi rezultatov bodo prejeli oceno
stopnje tveganja za razvoj Alzheimer-
jeve bolezni ter prejeli nasvete in na-
vodila glede nadaljnje obravnave.

e Cetrti pristop

V sodelovanju s specialisti za sladkor-
no bolezen bodo izbrani posamezniki
odgovorili na nekaj vpradanj in opra-
vili presejalni test kognitivnih funkcij.
Na podlagi rezultatov bodo usmerjeni
v nadaljnjo obravnavo, na voljo pa jim
bo tudi svetovanje.

Priblizno 120 osebam, pri katerih
bodo s pomocjo teh pristopov prepo-
znani zgodnji znaki AB, bodo omogo-
¢eni celostna diagnosti¢na obravnava
v ambulanti za kognitivne motnje, indi-
vidualno svetovanje in po potrebi tudi

_ zdravljenje.

Rezultat projekta bo ovrednotena
ocena ucinkovitosti razliénih pristo-
pov vklju€evanja oseb z znaki oziro-
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ma tveganjem za razvoj demence v
petih razliénih evropskih zdravstvenih
sistemih. Na tej podlagi bodo pripra-
vliena priporogila vpeljave pristopa
zgodnjega odkrivanja Alzheimerjeve
bolezni za odloCevalce na evropski,
nacionalni in lokalni ravni.

RAZUMEVANJE

ALZHEIMERJEVE BOLEZNI
S projektom MOPEAD Zelimo izbolj-
Sati tudi prepoznavanje demence,
zmanj$evati stigmo in s tem prispeva-
ti k pravoc€asni diagnozi.
AB je najbolj pogost vzrok nastanka de-
mence. Demenca je krovni pojem, ki se
uporablja za opis simptomov in teZzav
s spominom in opravljanjem vsakda-
njin dejavnosti, ki jih povzroGajo razne
bolezni in stanja, ki poskodujejo moz-
ganske celice. AB predstavlja od 60 do
80 odstotkov vseh primerov demence.
Med Alzheimerjevo boleznijo in drugimi
oblikami demence (vaskularna demen-
ca, demenca z Lewyjevimi telesci, fron-
totemporalna demenca) se simptomi
lahko razlikujejo, a je vseeno med vse-
mi oblikami veliko podobnosti.
AB je napredujota moZganska mo-
tnja, ki povzrota tezave s spominom
in opravljanjem dejavnosti, potrebnih
za vsakodnevno Zzivljenje. Simptomi
se obicajno razvijajo pocasi in se s ¢a-
som stopnjujejo, dokler ne postanejo
tako mocni, da motijo opravljanje vsa-
kodnevnih opravil.
Imeti tezave s spominom Se ne po-
meni, da ima nekdo AB. Mnoge zdra-
vstvene tezave so lahko povzrocitel;
motenj spomina in razmi8ljanja. De-
menci podobne simptome lahko pov-
zroGijo bolezni, ki se jih da zdraviti
(depresija, kombinacije zdravil, teza-
ve s §Citnico, ¢ezmerno uzivanje al-
kohola ali pa pomanjkanje dolo¢enih
vitaminov ...) in jih je mogoce ustaviti.

DEJAVNIKI TVEGANJA
ZmanjSevanje tveganja razvoja AB
igra klju¢no vlogo, saj je zdaj vedno
veé dokazov, ki kazejo na to, da lahko
naslavljanje spremenljivih dejavnikov
tveganja zmanj$a in zakasni upad ko-
gnitivnih funkcij in nastop demence.
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DEMENCA -
MOJE PRAVICE

e & ® 8 @

3 Poznavanje in spostovanje pravic
« Omogoca osebam z demenco ka-
: kovostno Zivijenje. Priporocila Sve-
« tovne organizacije za Alzheimerje-
< vo bolezen (ADI) so:

. 1. OMOGOCEN MI MORA BITI

« DOSTOP DO ZDRAVNIKA, KI

. BO PREVERIL, ALI IMAM DE-

* MENCO.

* 2. OMOGOCEN MI MORA BITI
« DOSTOP DO INFORMACIJ O

: DEMENCI, DA BOM VEDEL,

« KAKO BO VPLIVALA NAME.

« 3. OMOGOGENO MI MORA
* BITI, DA BOM CIM DLJE SAMO-
* STOJNO ZIVEL.

* 4. PRI TEM, KAKO BODO SKR-
- BELI ZAME IN ME PODPIRALI,
* ZELIM IMETI LASTNO BESEDO.
¢ 5. OMOGOCEN MI MORA

« BITI DOSTOP DO NAJKAKO-

. VOSTNEJSE OSKRBE, Kl JE

* PRIMERNA ZAME.

* 6. Z MENOJ JE TREBA RAVNA-
+ TI KOT S POSAMEZNIKOM IN

* TISTI, K| BODO SKRBELI ZAME,
- ME MORAJO POZNATI.

. 7.V VSAKEM PRIMERU S| ZA-
* SLUZIM SPOSTOVANJE.

. 8. OMOGOCEN MI MORA BITI

- DOSTOP DO ZDRAVIL IN ZDRA-
T VLJENJA, KI Ml POMAGA.

+ 9. O MOJIH ZELJAH GLEDE

* KONCA ZIVLJENJA SE JE

« TREBA POGOVORITI Z MENOJ,
* DOKLER SE SE LAHKO.

L I B B B B B B BN B B B B B B B B L
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RAZUMEVANIE POGOSTO RABLJENE TERMINOLOGIJE

SUBJEKTIVNI UPAD KOGNITIVNIH FUNKCIJ

BLAGE KOGNITIVNE
MOTNJE (BKM)

) '_ ajo spr 2mbe, ki pove
V takSnem primeru govorim ktivnem

kar je treba potrditi s formalnim pregledom.

DEMENCA

m ognitivnimi funkcija
mi, izpostavljeni veéjemu tveganju z:
razvoj AB v roku nekaj let. Diagnoz:
BKM se postavi po opravijenih dolo
¢enih medicinskih in/ali nevropsiho
loskih testih, ki jih opravi strokovnjak

0S i‘ a.a

Klasificira v tri razlicne stopnje: |
blaga, zmerna in huda. AB je naj-
pogostejsa oblika demence.

v samih. Biooznacevalc
ki ju najpogosteje preverjajo pri |
AB, sta beljakovini amiloid in
tau. (

Ohranjanje samostojnosti
'ONIS oseb z demenco

zdravja in posegajo na podrodja, kot
so informiranje ali multimedijsko izo-
braZevanje, konzultacije ter diagno-
stiéne in druge podporne storitve.

V Sloveniji se v povezavi z razvojem
storitev zdravja na daljavo uporabljajo
posamezne resitve, aplikacije in orod-
ja v telemedicini in v okviru pametne
specializacije se razvojniki osredo-
tocajo tudi na oblikovanje sodobnih
zdravstvenih storitev, ki se izvajajo z
uporabo informacijskih in telekomu-
nikacijskih tehnologij (IKT) in so zato
delno ali v celoti dostavljene virtualno
— so torej storitve za zdravje na dalja-
vo. Orodja in tehnologije so uporablje-
ne kot sredstvo za izvajanje in poda-
janje teh storitev, IKT omrezja pa kot
povezovalec dveh ali ve€ posamezni-
kov v teh interakcijah.

Spomincica Alzheimer Slo-
venija in Zavod IRIIS sta slo-
venska partnerja v evrop-
skem projektu IONIS (IONIS
—Indoor and outdoor NITICS
plus solution for dementia
challenges, Notranje in zu-
nanje tehnoloske resitve in
storitve za pomoc pri izzivih
demence v okviru progra-
ma AAL in projekta IONIS).
V okviru projekta bo razvit
inteligenten sistem za pod-
poro pri ohranjanju kako-
vostnega in samostojnega
zivljenja oseb z demenco v
skupnosti.
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toritve zdravja na daljavo so  AKTIVNOSTI NA PODROCJU
najraznovrstnejSe storitve za ZDRAVIJA NA DALJAVO
pridobivanje oziroma ohranjanje IN TELEMEDICINE V TUJINI

Delo na podrodju storitev zdravja na
daljavo je intenzivno tako v Evropi kot
tudi drugje po svetu: ZDA, Japonska,
Malezija, Singapur itd. Obstajajo Ste-
vilna mednarodna in evropska zdruze-
nja najrazliénejsih akterjev na podrogju
zdravja na daljavo: strokovna, projek-
tna, industrijska in druga zdruzenja.
Med njimi je treba omeniti: COCIR —
European Coordination Committee of
the Radiological, Electro-medical and
Healthcare IT Industry; Continua He-
alth Alliance (230 organizacij iz vsega
sveta); ISfTeH — International Society
for Telemedicine and eHealth. V njem
so predstavniki 68 drzav, med njimi od
leta 2009 dalje tudi Slovensko drustvo
za medicinsko informatiko kot pred-
stavnik Slovenije; ATA — American Te-
lemedicine Association, ZDA; NIFTE



NESPREMENLIJIVI
DEJAVNIKI TVEGANJA

¢ Starost: je glavni znan dejavnik tve-
ganja za nastanek demence. Po 65.
letu starosti se tveganje za razvoj AB
ali vaskularne demence, podvoji na pri-
blizno vsakih 5 let.

e Spol: razvoj AB je bolj pogost pri
Zenskah kot pri moskih. Za druge obli-
ke demence, razen AB, velja, da so
tako moski kot tudi Zenske podvrzeni
enaki stopnji tveganja.

e Etni¢na pripadnost: ljudje iz do-
logenih etniénih skupin (juZnoazijske,
afriske in afrokaribske) so izpostavlje-
ni veéjemu tveganju za razvoj demen-
ce, kot drugi. Razlog za to so verjetno
razlike v genih in Zivljenjskih navadah.

® & & & & & & & & & & & & 9
— National Initiative for Telehealth, Ka-
nada; PERSA - Association of Social
Support Monitoring Services, Avstralija.

PREGLED OBSTOJECIH RESITEV
IN STORITEV ZA ZDRAVIE NA
DALJAVO V EVROPSKI UNUJI
Evropska komisija aktivno podpira
razvoj in raziskave na podrodju no-
vih tehnologij in tehnoloskih reSitev
na podro¢ju zdravja na daljavo skozi
Stevilne Instrumente: okvirni programi
(FP7, FP6, FP5, FP4 ...); ICT PSP —
Information and Communication Tech-
nologies Policy Support Programmes;
AAL JP — Active and Assistive Living
Joint Programme. Na tem podrocju
usmerjajo sredstva v razvoj tudi ne-
katere evropske agencije, na primer:
European Agency for Health and Con-
sumers, European Commission Exe-
cutive Agency for Education, Audiovi-
sual and Culture in the framework of

the Lifelong Learning Programme.

PREDSTAVITEV

PROJEKTA IONIS
IONIS je angleska kratica za projekt, ki
zdruZuje tehnologije in storitve za ose-
be z demenco. Platforma temelji na po-
vezovanju razliénih visoko tehnoloskih
naprav in je uporabnisko usmerjena na
Sirok spekter moznih izzivov in resitev.
IONIS resitev lahko nadomesti doloce-
ne vsakodnevne funkcije in na prilago-

SPREMENLIJIVI
DEJAVNIKI TVEGANJA

e Srénozilni dejavniki tveganja: razi-
skave vedno pogosteje kaZejo da upra-
vljanje s kardiovaskularnimi dejavniki
tveganja (Cezmerna telesna teza, kaje-
nje, hiperholesterolemija in hipertenzi-

ja).zmanj$a tveganje za upad kognicije
in razvoj demence.

e Sladkorna bolezen: &e ni obvlado-
vana, lahko pripelje do poskodb orga-
nov, vkljuéno z mozgani. Znanstveni-
ki odkrivajo vedno ve¢ dokazov, ki bi
lahko povezovali sladkorno bolezen
tipa 2 z AB.

Obvestila o dogodkih in aktivnostih v okviru projekta lahko spremljate na |
spletni strani Spomin&ice www.spomincica.si, Nevroloske klinike Ljubljana, §

Kliniénega oddelka za bolezni zivcevija www.kobz.si/si/MOPEAD.php. Vec |

informacij o projektu MOPEAD najdete na spletni strani www.mopead.eu.

Projekt je financiran s sredstvi pobude za inovativna zdravila (Innovative Medicine Initiative — IMI)
2 skupno podjetje, pod pogodbo $t. 115975. V skupnem podjetju sta partnerja Evropska Unija s
programom Horizon 2020 in Evropska federacija farmacevtske industrije in zdruZenj (EFPIA).

.""""--..
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jen nacin podpira osebo z blagimi do
zmernimi simptomi demence, kot so
teZzave s spominom in procesov prido-
bivanja znanja ter razumevanja. Inte-
griranost tehnologije s storitvami nudi
podporo tako negovalcem kot tudi oskr-
bovancem.

IONIS OBLIKOVANIJE
FUNKCIONALNOSTI
IN NAMEN

IONIS temelji na preteklih izvedenih
projektih v okviru programa AAL — AC-
TIVE AND ASSISTED LIVING PRO-
GRAMME - ICT for ageing well.
Temeljne funkcionalnosti za IONIS so
bile razvite tekom projekia NITICS (Ne-
tworked InfrasTructure for Innovative
home Care Solutions — OmrezZna Infra-
struktura za inovativno resitev domace
nege), ki je bil po zakljugku izbran za
enega od najbolj odliénih in uspesnih
AAL projektov. NITICS platforma bo v
prihodnosti opremljena z novimi notra-
njimi in zunanjimi funkcijami in reSitvami.

KONCNI UPORABNIKI IN CILJI
Konéni uporabniki storitev IONIS so
tako primarni kot tudi sekundarni upo-
rabniki. Primarni konéni uporabniki
so osebe z zmanjSanimi kognitivnimi
sposobnostmi ali pa so Ze simptomi
demence bolj izrazeni. Kljub zmanj-
S§anemu spominu in upadu kognitivnih
sposobnosti so zmoZzni izvajati obi¢aj-

Bl cfpia
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ne dejavnosti znotraj in zunaj svojega
bivalnega okolja. Skupina teh uporab-
nikov vklju€uje osebe vseh starosti in
ne le starostnike, ki imajo podobne
simptome bolezni. Sekundarni konéni
uporabniki so negovalci, tako poklicni
kot tudi prostovoljci in svojci osebe z
demenco. Ciljna skupina so predvsem
osebe, ki zivijo z osebo z demenco,
zanjo skrbijo in pogosto naletijo na fi-
zicne, psiholoske ali finanéne teZzave.
Razvoj sistema podpornih storitev za
osebe z demenco bo v okviru razvoja
sistema za spremljanje in podporo na
nivoju SirSe regije, kot je Evropska unija,
pomembno zmanj$al pojav neenakosti
v zdravju pri obravnavani populaciji.

PARTNERJI PROJEKTA
Konzorcij za razvoj storitev ter tehno-
logije za IONIS vkljuduje partnerje iz
Svice, Romunije, Poljske, MadZarske
in Slovenije. Vkljutena so podietja s
podro¢ja tehnoloSkega razvoja pro-
gramske in tehniéne opreme (EXYS,
CITST, SOFTIC), tehnicne univerze
(University Politechnica of Bucharest,
Warshaw University of Technology),
medicinska fakulteta (Department of
Geriatrics Warshaw), domovi za osta-
rele ter specifiéne strokovne organiza-
cije za obravnavo, raziskavo in razvoj
storitev za podporo osebam z demen-
co (Oszi Napsugar Otthon, Spomincica
— Alzheimer Slovenija in Zavod IZRIIS).
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Projekt AD-GAMING

SPOMINCICA V VELIKI BRITANIJI

predstavila izsledke
z delavnic resnih iger

Spomincica se je 25. in 26. oktobra 2017 udelezila tretjega sestanka

partnerjev v projektu AD-GAMING - oblikovanje programa usposa-
bljanja za uporabo »resnih iger« za izbolj$anje kakovosti zivljenja
oseb z Alzheimerjevo boleznijo. Sre¢anje je potekalo na Univerzi v

Bournemouthu v Veliki Britaniji.

projektu AD-GAMING poleg Slo-
Vvenije sodelujejo 8e Gréija, Ro-

munija, Spanija in Velika Britanija.
Sre¢anja v Bournemouthu so se udeleZili
predstavniki vseh petih sodelujocih drzav.
Namen projekta je ozavestiti zdravstvene
strokovnjake in svojce o moznostih izbolj-
$anja kakovosti Zivljenja oseb z demenco
prek uporabe »resnih iger«. Igre namred
lahko predstavljajo nepogresljivo prosto-
Casno dejavnost, katere namen ni le za-
bava, ampak krepitev razliénih kognitivnih
podrogij. Z igrami poskrbimo za animacijo
oseb z demenco, za pomirjanje, izbolj$a-
nje razpoloZenja, druZenje in vkljutenost
v skupnost.
V sodelovanju z osebami z demenco,
svojci in strokovnjaki bomo v okviru pro-
jekta sooblikovali program resnih iger,
usposobili trenerje in svojce za njihovo
izvajanje, izvajali delavnice resnih iger
po razliénih organizacijah (domovi za sta-
rejfe, medgeneracijski centri, veégene-
racijski centri, dnevni centri aktivnosti za
starej$e, ljudske univerze ...) ter vzposta-
vili spletno mesto z naborom iger z vsemi
navodili in priporogili za uporabo.
E-platforma je trenutno $e v nastaja-
nju. Do zaklju¢ka projekta, predvidoma
avgusta 2018, bodo vse izbrane igre,
spremljajo¢i napotki in gradiva uporabni-
kom na voljo na spletni platformi projek-
ta hitp://fadgaming.ibv.org/sl/domov. Do
nje bodo brezplacno lahko dostopali tako
zdravstveni strokovnjaki kot tudi svojci,
prostovoljci in drugi, ki preZivijajo prosti
¢as z osebo z demenco. Ves material bo
dostopen v petih jezikih drzav, sodelujo-
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Predstavitev

Splodne Iskalnlk Pomod I Uklinlca
Informacije reanlh iger Navedila

B oo @

E-platforma je trenutno se
v nastajanju

Izkusnje z delavnic so pokazale, da udelezenci v kreativnih delavnicah
radi sodelujejo, e uporabljamo geometrijske oblike, materiale in motive,
ki so jim poznani.

Cih v projektu, tudi v slovenskem jeziku.
Uporabniki bodo lahko na platformi do-
stopali do iger, ki bodo razvrséene glede
na posamezno kognitivno podrodje: ori-
entacija, pozornost, zaznavanje in prepo-
znavanje, izvrsilne sposobnosti, spomin,
govor, radunanje in motorika. Poleg tega
jim bodo dostopna navodila in priporogi-
la, kako igro igrati, svojcem in skrbnikom
oseb z demenco pa tudi priporodila, kako
igro predstaviti osebi z demenco ali jo
prilagoditi njenim zmoZnostim. Prav tako
bodo na voljo splosne informacije o pro-
jektu, Alzheimerjevi bolezni, resnih igrah
in kognitivnih podrogjih, ki jih z uporabo
iger lahko izbolj§amo. Posebno prednost
e-platforme bo predstavljal zavihek »ugil-
nica«, kjer si bodo udelezenci lahko izme-
njavali izkudnje o igrah ali za informacije
in nasvet povprasali Spomingico.

BOLJ PRILJUBLJENE'

SO MANJSE SKUPINE
Spomincica je v Sestih mesecih po sloven-
skih domovih starej§ih ob&anov in v Alzhei-
mer centru v Ljubljani organizirala veé de-
lavnic, na katerih so se uporabniki spoznali
z razliénimi resnimi igrami. Uporabili smo
pet resnih iger: motoriéno drevo, besedne
igre, tipni spomin, nizanje geometrijskih
teles in velike sestavljanke. V spro§éenem
vzdusju smo preizkusili igre in se pogovorili
o tem, kaj jim je bilo pri igrah vSe¢ in na kaj
je potrebno biti pozoren pri igranju. lzku-
snje z delavnic so pokazale, da udelezenci
v kreativnih delavnicah radi sodelujejo, ¢e
uporabljamo geometrijske oblike, materia-
le in motive, ki so jim poznani. V skupino se
laZje vkljudijo, ¢e izbiramo med igrami, ki
se povezujejo z njihovim poklicem in hobiji
ter zanje niso prezahtevne. UdeleZenci so
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poudarili, da je igranje iger dobra priloZnost
za vadbo kognitivnih sposobnosti, za za-
bavo in druZenje ter za splosno izboljsanje
pocutja.

Skozi izvedbo delavnic smo ugotovili, da
je pri igranju resnih iger z osebami z de-
menco pomembno, da navodila podaja-
mo prijazno in potrpeZljivo, na preprost
in jasen nacin ter jih prilagodimo, Ce je
to potrebno. Med osebami z demenco
so bolj priljubliene manjSe skupine. S
tem po eni strani preprecimo pretirano
tekmovalnost, po drugi strani pa se so-
delujoci ne pocutijo prevec izpostavljene.
Na udeleZence iger pozitivno vpliva sku-
pinsko reSevanje pri iskanju prave igral-
ne poteze. Pomembno je, da pri igrah
uporabljamo vecje materiale, ki ne vse-
bujejo prevec podrobnosti in niso preveé
kompleksni. Namesto kontrastnih barv

poskusimo raje z naravnimi barvami, saj
imajo osebe z demenco pogosto teza-
ve z globinskim vidom in razloCevanjem
barvnih odtenkov. Med igro osebo z de-
menco vedno spodbujajmo. Bodimo ji v
podporo in pomoc, dajmo ji ¢as za razmi-
slek. Zelo prirocne so asociacije, namigi
ter usmerjanje in pomo¢ pri premikanju
figur, geometrijskih teles, kartonékov ...
Nikar ne podcenjujte njihove zmozZnosti,
saj jih to lahko spravi v zelo neugoden
polozaj. Tudi ¢e oseba z demenco sprva
ni pripravljena sodelovati, jo k igri spod-
budimo ali zacnemo igranje sami. Prav
tako lahko poskusimo z drugo igro ali po-

kovitost iskanja poti.

v okolju. S preucevanjem vedenjs '
vljajo, kako proces staranja in demence vpliva na navigacijo in uéin-- ¢

skusimo preusmeriti pozornost (zatnemo
pogovor, prinesemo prigrizek ali pijaco, ji
damo &as zase ...). Ce oseba z demen-
co v igri ne Zeli sodelovati, je nikar ne
silimo. Bodimo dobri opazovalci, vedno
se prilagodimo trenutni situaciji in upo-
Stevamo tisto, kar oseba z demenco se
zmore. Med igro ne pozabimo na pohva-
le in spodbude, saj s tem osebi z demen-
co dajemo obéutek vrednosti in uspeha.
Zdravstveni strokovnjaki in svojci morajo
vedno poskrbeti za varno, udobno in &im
manj hrupno okolje. Temeljno vodilo pri
igri naj bo spodbujanje izzivov, socialne
interakcije in kreativnosti.

n

SOS telefon

SVETOVALNI TELEFON
SPOMINCICA

059 305 555

je Stevilka svetovalnega telefona
za bolnike in svojce z demenco.

Ob ponedeljkih od 9. do 18. ure, ob torkih,
sredah, cetrtkih in petkih pa med 9. in 15. uro.
S svetovalkami se lahko dogovorite tudi za
osebni pogovor.

SMS donacije

Posljite sporocilo SMS
s kljuéno besedo SPOMIN
na Stevilko 1919 in prispevali boste
1 EUR za strokovno pomoc
svojcem oseb z demenco.

Prispevajo lahko uporabniki mobilnih storitev
Telekoma Slovenije, Izimobila, Debitela,
A1, TuSmobil in T-2.

Pogoji in navodila za sodelovanje
pri storitvi SMS-donacija
so objavljeni na spletni strani
www.spomincica.si.
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Priprava na prazni¢ne dni z osebo z demenco

VZEMITE SI CAS
ZA SVOJE BLIZNJE

Vstopili smo v veseli, prazni¢ni december, ¢as, namenjen obdaro-

vanju, pricakovanju in druzinskim srec¢anjem. Prazniki pa so lahko
tudi stresni, Se posebej za svojce, ki skrbijo za osebo z demenco.

liZnjega z demenco skuSajte
Béim bolj vkljuéiti v delo in pomog&

doma. Pomembno je, da ohranja
aktivnosti, ki jih e zmore. Poskusite z
negovanjem prazni¢nih dejavnosti, v
katerih je oseba neko& rada sodelova-
la. Pomaga lahko pri pospravljanju sta-
novanja, okrasevanju novoletne jelke in
stanovanja ali pri peki piSkotov. Glede
na zmoznosti bliZnjega mu razdelite
nalogo na posamezne korake, spodbu-
jajte ga in ne pozabite na pohvalo.

PRAZNICNO KOSILO
ALI VECERJA
Prazniki so ¢as za druzinska in prija-
teljska srecanja. Ko pomislimo na vse
ljudi, ki bodo prisli na obisk, na pogo-
vor, smeh, ves hrup, ki bo nastal, je 8e
toliko bolj pomembno, da razmislimo,
kako bomo poskrbeli za osebo z de-
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“menco. Dobro je, da gostom Ze pred

obiskom razloZimo nevsakdanje vede-
nje nadega bliznjega. Tako bo priha-
jalo do manj zadreg in slabe volje, vi
pa boste manj ocbremenjeni z neneh-
nim pojasnjevanjem glede njegovega
vedenja. Zaradi hrupa je pomembno,
da ima oseba z demenco miren pro-
stor, kamor se lahko umakne. V blizini
naj bo vedno oseba, ki bo poskrbela
zanjo, jo povabila v miren koti¢ek ter
poskrbela, da ne bo lagna ali Zejna. V
Gasu praznikov lahko osebe z'demen-
co veckrat vprasajo o star8ih in drugih,
ki jih ni ve&¢ med nami. Ce spraSuje-
jo 0 osebi, ki je Ze preminila, skuSajte
preusmeriti pozornost na prijetnej$e
teme ali izpostavite kakSen zanimiv,
zabaven dogodek, ki ste ga s to osebo
preziveli. Ce je le mogoge, jih ne spo-
minjajmo, da je oseba umrla. Ce bo

va$ bliznji $e vedno neutrudno spra-
Seval po dolo¢eni osebi, potem mu
povejte, da oseba ne bo uspela priti,
hkrati pa povejte, kdo bo priSel in izpo-
stavite pozitivne lastnosti teh oseb ali
prijetne skupne dogodke. Ce osebi z
demenco obiski povzro€ajo stres, se
z druzinskimi ¢lani in prijatelji dogovo-
rite, da prihajajo na obisk lo¢eno.

DRUZENJE Z VNUKI
Druzenje z vnuki je za babice in dedke
posebno doZivetje, e posebej, &e jih vi-
dijo poredko. Tudi za osebe z demenco
je dragoceno, da se igrajo z njimi. Hkra-
ti pa skozi igro krepijo svoje spoznavne
sposobnosti tako otroci kot tudi osebe z
demenco. Ne obremenijujte sebe in bli-
Znjega, e ne prepozna vnuka ali se ne
spomni njegovega imena. Med njima
se bo stkala drugacéna vez, med igro se
bosta povezala. Oseba z demenco po-
gosto prepozna svoje bliznje, Eeprav jih
ne zna poimenovati.

OBUJANJE SPOMINOV
Prazniki so odli¢na priloZznost, da sku-
paj obujamo spomine. Z bliznjimi si
oglejte druZinski album, spodbujajte
pogovor. Ob pregledovaniju slik lahko
ugotavljajte, kdo so osebe na fotogra-
fiji in kaj se je takrat dogajalo. Vendar
previdno, da osebe z demenco ne
spravite v stisko, ¢e bi od njih pri¢ako-
vali prevec.

OBJEM, NASMEH
Vsak izmed nas potrebuje pozornost,
razumevanje, prijazno besedo in si
zasluzi biti slisan. Med druzinskimi
prazniki pa je potreba po tem 3e toliko
vetja. Z nasmehom, stiskom roke in
objemom lahko sprostimo napetost,
se osebi priblizamo in ji s tem sporo-
¢amo, da je ljubljen in sprejet.

PRAZNICNO VZDUSJE
Prazniki prinesejo s seboj ¢ezmerno
uporabo pirotehniénin sredstev. Vze-
mite si ¢as, da bliZznjemu z demenco
razloZite, kaj pomeni pokanije, ki se sli§i
od zunaj in osebo pospremite v prostor
z manj hrupa, ¢e vidite, da je vznemir-
jena.
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SLAB ZRAK
KRAJSA ZIVLJENJE

Ko ljudi skrbi onesnazenost zraka, so navadno zaskrbljeni zaradi

vpliva na dihala odraslih in otrok. Toda, kaj vemo o vplivih na
mozgane in tveganju za nastanek nevrodegenerativnih bolezni?

a je pomembno, kje Zivimo,
Dda onesnazen zrak vpliva na

kakovost Zivljenja in na nase
zdravje, je Ze dlje ¢asa znano iz Studij
o respiratornih boleznih ter boleznih
srca. Povezava med onesnaZeva-
njem zraka in razvojem demence
pa je v znanstvenih krogih $e vedno
stvar diskusije. Ker je onesnaZenje
zraka eden glavnih globalnih proble-
mov in so nekateri raziskovalci Ze po-
trdili, da z vdihavanjem dolo€eni delci
onesnazenega zraka vstopijo v moz-
gane (Calderon-Garcidueras L 2002,
2008), je klju€no vprasanje, ali ti delci
vplivajo tudi na moZgane. Na tem po-
dro&ju pa se mnenja raziskovalcev $e
razhajajo.
Tudi nekateri zagovorniki te hipote-
ze opozarjajo, da je potrebnih ved
raziskav za potrditev vzrotne zve-
ze med tem ali ti delci, ki vstopijo v
moZgane, tudi dejansko vplivajo na
procese v njih. Vedno vec je epide-
miolodkih Studij z vsega sveta ter
novih spoznanj iz raziskav na Ziva-
lih, ki kaZejo na to, da lahko obstaja
vzroCna povezava z izpostavljeno-
stjo onesnaZenju in tveganjem za ra-
zvoj nevrodegenerativnih procesov,

ki vodijo v demenco. V reviji Alzhei-
mer Europe — Dementia in Europe
(Issue 24, April 2017) dr. Tom Russ iz
Univerzitetnega centra za preprece-
vanje demence in 8kotskega Alzhei-
mer raziskovalnega centra Univerze
v Edinburgu komentira nedavne &tu-
dije v povezavi z onesnaZenjem zra-
ka in tveganjem za razvoj demence.
Njegovo raziskovalno podroéje za-
jema geografske variacije pri razvo-
ju in tveganjih za razvoj demence.
Ugotavlja, da bodo glede na nova
dognanja, ki kazejo v smer korelacije
tveganja za demenco in izpostavlje-
nosti onesnazenemu zraku ter hrupu
ob gostih prometnicah, raziskovalci
zagotovo Sirili Studije in jih ponavlja-
li, saj gre za kompleksne fenomene.
Ugotovili bodo, ali je izpostavljenost
Skodljivim snovem deterministi¢ne
narave v zvezi z razvojem bolezni,
ali je pomembna postopna izposta-
vljenost in kopi€enje napak v telesu,
ali obstajajo kriti¢na obdobja izposta-
vljenosti, ki vodijo v napake ... Vse
to nam bo v pomo¢ pri razumevanju
nevrodegenerativnin bolezni in tudi
pri doseganju skupnega cilja — da
prepre¢imo njihov nastanek.

BOLJ USPOSOBLJENO ZDRAVSTVENO OSEBJE,
MANJSA UPORABA ANTIPSIHOTICNIH ZDRAVIL
Prepoznavanje vedenjskih in psihologkih simptomov zgodnje demence je ena
glavnih tem, ki jo izpostavljajo raziskovalci pod vodstvom dr. Jennifer Tjia. Ugo-
tovili so, da se v zdravstveni negi ob ustreznem usposabljanju zaposlenih lahko
bistveno zmanj$a uporaba antipsihoti¢nih zdravil, ki se pogosto uporabljajo pri !
zdravljenju in lajSanju anksioznosti, depresije, psihoz in agresivnosti.

Raziskave

PRVI REZULTATI STUDIJE
90+ KAZEJO, DA TELESNA
IN UMSKA DEJAVNOST
LAHKO UPOCASNITA
DEMENCO
Japonska profesorica Claudia Ka-
was s Kalifornijske univerze, ki je
vodilna raziskovalka Studije 90+
(http://www.90study.org), je na
Svetovnem kongresu za nevrolo-
gijo v Kjotu (2017) predstavila ugo-
tovitve longitudinalne raziskave, ki
se je zacela leta 2003. Vsakih Sest
mesecev spremljajo udeleZence,
opravijo nevropsiholoske teste

(vsaj 1700 udeleZencev) in izvaja-
jo obdukcije po smrti. Opazili so,
da veliko udeleZencev, ki je imelo
plake v mozganih, pri nevropsiho-
loskih testih ni pokazalo jasnih zna-
kov demence. Hkrati je bila polovi-

ca ljudi z demenco, ki so sodelovali
v &tudiji, brez patoloSkih plakov. (
Ugotavljajo, da je eden izmed razlo-
gov za tako imenovano »kognitivno
odpornost« pri tistih, ki so proti pri-
Cakovanju ostali brez demence, nji-
hov zdrav nacin zivljenja, saj so bili
bolj telesno aktivni in so manj ¢asa
prebili pred televizijo.

Ceprav rezultati poudarjajo, da se
kognitivne sposobnosti lahko ohra-
njajo s telesno in umsko dejavno-
stjo, ti predhodni rezultati porogila
Se ne predstavljajo primerne osno-
ve za pripravo strategij javnega
zdravja za prepreCevanje demen-
ce. Potrebne so Se nadaljnje Stu-
dije, da bi lahko bolj ocenili vpliv
morebitnih ukrepov.

Vir: - https://www.ncbi.nlm.nih.gov/
pubmed/12965975

1Z KOZNIH MATICNIH
CELIC USTVARILI MIKRO-
GLIA MOZGANSKE CELICE
Raziskovalci univerze Irvine v Ka-
liforniji so uspeli razviti metodo za

razvoj mikroglia celic iz matiénih
celic koze. Te celice so pomembne
pri vzdrzevanju nevronske mreze v
moZzganih, odzivajo se na poSkodbe
in imajo za&¢&itno funkcijo.
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Ustvarjamo demenci prijazno

okolje v lokalni skupnosti

Ko demenca vstopi v druzi-
no, prinese s seboj razlicne

stiske in nove zivljenjske
preizkusnje vsem njenim Cla-
nom. Takrat smo kot druzba
dolzni poskrbeti, da druzina
ne ostane osamljena.

ljuéne tezave v lokalni skupno-
Ksti se kazejo v nepoznavanju

demence, nepoznavanju pra-
vilne komunikacije z osebo z demen-
co. Druzinski ¢lani skrivajo tezave in
se sramujejo prositi za pomo¢, za-
konski partner krhkega zdravja skrbi
za partnerja z demenco, sosedska
pomo¢ in prostovoljstvo nista dovol]
razvita, svojci so v sluzbah, bolnik je
sam doma, ¢akalna doba za namesti-
tev v primerno institucijo je daljSa in
namestitev je draga.
V okolju bi morala v polni meri zazi-
veti mreZa podpore, ki bi povezala or-
ganizirano pomo¢ na domu, dnevno
varstvo, patronazno sluzbo, center
za socialno delo, prostovoljce, hu-
manitarne organizacije, skupine za
samopomo¢ in institucije.
DolZnost vseh nas, ki imamo znanje
in izkusnje o demenci, predvsem pa
zeljo pomagati, je, da organiziramo
dejavnosti na klju¢nih podrogjih, kot
SO:
e tezave, povezane z demenco,
e ozavesCanje in izobrazevanje,
e razvoj sposobnosti za samopomoc¢
in
e spodbujanje zdravega zZivljenja.
Skupni cilj mora biti izboljSana ka-
kovost Zzivljenja obolelih in njihovih
skrbnikov.
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V dislocirani enoti Doma starej$ih ob&anov Metlika biva 60 oseb z de-
menco v petih bivalnih skupnostih. Okolica je lepo urejena, s terapev-
tskim vrtom, ter ponuja moznost sprehodov in dejavnosti na prostem.

OPAZNI PREMIKI
V OBCINI METLIKA

Od leta 2014 stanovalci z demenco
bivajo v novi dislocirani enoti Doma
starej$ih ob&anov Metlika. V njej biva
60 oseb v petih bivalnih skupnostih.
Sobe so eno- in dvoposteljne, z ne-
posrednim izhodom na balkon. Oko-
lica je lepo urejena, s terapevtskim
vrtom, ter ponuja moznost sprehodov
in aktivnosti na prostem.

Skrb za stanovalce je usmerjena v
osebno spremljanje brez omejeva-
nja, poudarek je na oblikovanju aktiv-
nosti skozi dan, ki dajejo dnevu smi-
sel. Najpomembnejse je spostovanje
in individualni pristop, ki temelji na
Zivijenjski zgodbi posameznika. Zi-

vljenjsko zgodbo pripravijo svojci ol
sprejemu, saj Ze takrat, ko se odloCi
jo dati svojca v oskrbo, postanejo de
tima z istim ciliem, da skupaj zago
tovijo dostojno Zivljenje starostniku :
demenco.

Tezko odlocitev, namestiti, svojca
varstvo institucije, spremlja obcute
nemodi in Gustvena prizadetost, zat
se zaposleni zavedajo, da potrebu
jejo podporo in razumevanje tuc
svojci. Vzdusje sodelovanja in razu
mevanja o tem, kak$ne so moznos
oskrbe v ustanovi in mozni nacir
vkljucitve svojcev v Zivljenje starc
stnika v instituciji, bolnikom, svojcer
in zaposlenim, omogodijo prijetn
bivalno okolje in laZje obvladovanj



teZav. Razumne Zelje, predlogi in do-
bronamerne pripombe pripomorejo k
laZjemu delu zaposlenih in posledi¢-
no tudi k boljSemu po€utju bolnikov.
Veliko teZav prinesejo nepoznavanje
demence, napacen nacin komunika-
cije in napacna pri¢akovanja.

REGRATOVA LUCKA

Pred desetimi leti smo ustanovili sku-
pino za samopomo¢ Regratova [ué-
ka, in sicer zato, ker smo v lokalni
skupnosti opazili nerazumevajo¢ od-
nos do bolnikov z demenco in stisko
svojcev. Ko so tisti, ki Se niso slidali
za demenco, govorili, da je »Cuden,
hudoben, senilen ...«, ko so svojci
naenkrat ostali sami, brez podpore,
potrebnega znanja o oskrbi in dozi-
vljali stiske pod teZzo bremena skrbi
za svojca z demenco.

Poleg nudenja pomoc¢i in podpore
svojcem smo v skupini oblikovali pro-
gram dejavnosti, da pomagamo pri
ustvarjanju demenci prijaznega oko-
lja.

Kako do medicinskih
pripomockov?

Organiziramo predavanja o demen-
ci, informativne stojnice, sprehod za
spomin. Vsako prvo sredo v mesecu
imamo sre¢anja skupine za samopo-
moc&. Veseli smo, da skupaj z Zdruze-
njem Spomin&ica organiziramo tudi
Alzheimer Cafeje nekajkrat na leto.
Zbrali smo tudi literaturo o demenci,
ki jo posojamo svojcem, dijakom, ne-
govalcem in vsem, ki jih ta tematika
zanima. Zelimo si, da v obg&ini zaZivijo
demenci prijazne to¢ke in da razsiri-
mo mreZo prostovoljcev v krajevnih
skupnostih, ki bi prvi zaznali tezave
in usmerili krajane, kje lahko poi$cejo
pravogasno pomog.

Velikokrat svojci nimajo pomoci in so
iz&rpani, obstaja nevarnost, da zbolijo
tudi sami, zato vse, ki se druZijo v tej
skupini, najprej spodbujamo, da poskr-
bijo za svoje zdravje. Podpora in pogo-
vori o teZavah, ki jih s seboj prinasa
demenca, so svojcem zelo dragoceni,
ker dobijo ob&utek, da niso sami.
Skupina Regratova lu¢ka deluje kot
skupina za samopomo¢, z uposteva-

X d
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Narocite vas brezplacni izvod
prirocnika za izdajo in izposojo
medicinskih pripomockov.

(08019 01) EREzeiAhA

SOCA OPREMA d.o.0., Linhartova cesta 49a, 1000 Ljubljana

SOCA OPREMA

T: 01 437 42 52, M: 051 220 726
W: www.socaoprema.si, E:info@socaoprema.si
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njem eticnih pravil zaupnosti, soc¢utja
in podpore. Dobrodosli so vsi, ki potre-
bujejo pomo¢€, nekateri skupino zapu-
stijo, ko izgubijo svojca, drugi ostanejo
in ti so najbolj dragoceni, saj so srce
skupine, ker s svojimi izkusnjami in so-
¢utjem laj8ajo stisko vsem drugim ¢la-
nom. Svojci lahko pridobijo dragocene
informacije o organizaciji Zivljenja z
osebo z demenco, primernem nacinu
komunikacije, urejanju skrbnistva, ure-
janju dodatka za pomo¢ in postrezbo,
o namestitvi v institucionalno varstvo,
paliativni oskrbi in ne nazadnje globo-
ko razumevanje oseb, ki so podobno
izkusnjo Ze preZivele.

Veseli smo, da je delovanje skupine
uspesno, da se ¢&lani dobro pocutijo,
pripeljejo v skupino znanca ali prija-
telja, ki ima podobne tezave, sodelu-
jejo pri skupnih dejavnostih v lokalni
skupnosti in podobno. Najbolj pa je
pomembno dejstvo, da jim je-sode-
lovanje v skupini olajsalo prenasanje
bremena, ki ga je demenca prinesla v
njihovo druZino.

Za polno zivljenje

lzdaja, izposoja, prodaja in servis pripomockov

GIBANJE*NEGA
HIGIENA « TERAPIJA

Izdajamo in izposojamo
pripomoéke, ki jih zdravnik
predpise na naroéilnico

& 2aS
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ODPRTJE PRVE DEMENCI
PRIJAZNE TOCKE NA URADU
VARUHA CLOVEKOVIH PRAVIC

Spomintica

e e

0 M
Mg NCI pRijazN ATOC‘L

Demenci prijazno to¢ko oznacuje nalepka s simbolom treh spo-
mincic, treh drobnih modrih cvetlic. Vhodna vrata urada Varuha
clovekovih pravic na Dunajski 56 v Ljubljani so z njo oznaéena

od 11. julija letos.

a je prva demenci prijazna
Dtoéka v Sloveniji prav ome-

njeni urad, je tako simbolnega
kot tudi strokovnega in povsem prak-
titnega pomena, saj tam drzavljani
i8&ejo pomo¢ in zascito svojih pravic,
ki so, Zal, prepogosto kr§ene ljudem,
obolelim za demenco. Vendar urad
ni avtomati¢no pridobil te nove vio-
ge. Vsi zaposleni so morali skozi iz-
obrazevanje o bolezni demence, da
bi tako znali ustrezno ravnati, se od-
zivati in dati verodostojne odgovore
in informacije bodisi samim bolnikom
ali njihovim svojcem. V ta namen
morajo imeti na vidnem mestu raz-
stavljena tiskana gradiva o demenci
in nacinih pomod&i. Usposabljanje je
za zaposlene organizirala in izvedla
Spomindgica. V slovenskem zdruze-
nju za pomo¢ pri demenci namre¢
ze dlje ¢asa ugotavljajo, da so ljudje
o demenci Se veliko premalo ozave-
§Ceni, ne le v laiCni javnosti, temved
celo v zdravstvu, sociali, v razli¢nih
servisih in sluzbah, ki naj bi bili ljudem
v pomo¢ in podporo. Spodbudno je,
da se v zadnjih desetih letih to stanje
izbolj8uje. Spominéica, ki vodi vrsto
projektov ozaves&anja in pomodi lju-
dem z demenco in njihovim druzin-
skim ¢lanom, si po zgledu iz tujine in
po usmeritvah evropskih in svetovnih
organizacij in zdruZenj prizadeva, da
bi tudi v Sloveniji ustvarili pogoje za
demenci prijazno okolje, kamor sodi

tudi vzpostavljanje mreze demenci
prijaznih tock.

Pred slavnostno otvoritvijo je poteka-
la tiskovna konferenca, na kateri so
novinarje seznanili s podrobnostmi
tega skupnega projekta ter s proble-
matiko podro¢ja bolezni demence, s
katero se sre€ujejo tako bolniki, njiho-
vi druZinski €lani kakor tudi socialne,
zdravstvene in druge ustanove. Za
reSevanje te kompleksne problemati-
ke so kljuénega pomena: ozavesca-
nje, prepoznavanje prvih znakov bo-
lezni, napotitev k zdravniku, zgodnja

Pred slavnostno otvoritvijo je bila tiskovna konferenca, na kateri so novi-
narje seznanili s podrobnostmi tega skupnega projekta ter s problemati-
ko podrocja bolezni demence.




diagnoza, ustrezno zdravljenje in rav-
nanje z bolniki, pomo¢& svojcem, prila-
goditev domadega in SirSega okolja.
RazSirjenost bolezni namre¢ tako
pri nas kot v svetu zahteva celovite
ukrepe in sodelovanje celotne sku-
pnosti. Prizadevanja, da bi osebe z
demenco ostale ¢im dlje v domacem,
druzinskem okolju, da bi bile ¢im dlje

se je v zadnjih letih povezala z vsemi
v Evropi in svetu pomembnimi organi-
zacijami, neprecenljiva.

Pri uradu Varuha ¢lovekovih pravic
ugotavljajo, da bo zaradi razSirje-
nosti bolezni in problemov v zvezi
z njo treba prilagoditi zakonodajo,
bodisi tako, da zakon o dusevnem
zdravju dopolnijo z doloéili, vezanimi
na demenco, ali pa sprejmejo pov-
sem samostojen zakon za ureditev
tega podrocja. Posebno obdéutljiva
so vpra8anja skrbnikov za posebni
primer oseb z demenco, kakor tudi
odvzema poslovne sposobnosti, ki
naj bi bil skrajni ukrep. Uradu Varuha
Clovekovih pravic so v okviru drzav-
nega preventivnega programa zau-
pane pomembne naloge, povezane
z demenco. Med njimi so tudi pre-
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ventivni obiski bolni$nic in domov za
starej8e z namenom vpogleda v rav-
nanja z oskrbovanci zaprtih oddel-
kov, preprecevanja slabega ali kako
drugage neprimernega ravnanja in
predlaganje ukrepov za izbolj$anje
oskrbe vseh in $e posebej oseb z
demenco. Potrebnih je ve oddel-
kov za osebe z demenco v domovih
za starejSe, veC ustreznih oznak in
opozoril v teh oddelkih in domovih,
kajti osebe z demenco imajo tezave
s prostorsko in ¢asovno orientacijo.
Dosedanji obiski so sicer pokazali,
da se v domovih izobrazujejo, prila-
gajajo, i¢ejo nove nacine in pristo-
pe, nove oblike prezivljanja prostega
¢asa in primerno skrbijo za svoje
oskrbovance, dovzetni pa so tudi za
nove predloge.

SPOMINCICA JE PRIPRAVILA DRUGO,

DOPOLNJENO 1ZDAJO VODNIKA
»ZIVETI Z DEMENCO DOMA«

V vodniku so objavijene pomembne informacije 0 demenci, njenem

poteku, spremembah in teZavah, ki jo spremljajo, ter prakticni nasveti,

L

Odprtje Demenci prijazne tocke,
prve med mnogimi bodoc&imi, ki
bodo tvorile mrezo tock, je nov
korak v iskanju dobrih resitev za
to ranljivo, a ¢edalje bolj mnozi¢no
skupino prebivalstva. Namen je,
da se te tocke odpirajo v okolju,
kjer je frekvenca gibanja visoka,
na ustanovah, lokalih, trgovinah,
bankah, servisih in drugih to¢kah,
ki jih ljudje dnevno obiskujejo.

samostojne, vklju¢ene v druzbo in
dejavnosti, ki jih $e zmorejo, imajo
za cilj kakovostno in &loveka vredno
Zivljenje. V ta namen se ustanavljajo
tudi razlicne oblike pomaodi druzinam,
skrbnikom in oskrbovalcem, katerih
vloga je izijemnega pomena, njeno iz-
vajanje pa pogosto tako iz&rpljujoce,
da lahko pripelje do hudih stisk in bo-
lezni. Pri tem je vloga Spomincice, ki

@Spominéico
ALIHEIMER SLOVENIJA

kako postopati v tezavnih situacijah in kam se obrniti po pomog.

ZA VEC INFORMACH SE OBRNITE NA:

Spomincica-Alzheimer Slovenija
Linhartova 13, 1000 Ljubljana
Telefon: 01-25-65-111
E-mail: info@spomincica.si

LEG&RA

D TIA
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DOM TISJE LITIJA —
DRUGA DEMENCI PRIJAZNA TOCKA

Pise: V. L., foto: arhiv Spomincice

Ob slovesnosti druge obletnice delovanja enote doma Tisje v Litiji

so slavnostno odprli drugo demenci prijazno tocko. Hkrati so odprli
tudi Senjor park, ki je namenjen stanovalcem, svojcem in tudi dru-
gim obiskovalcem domske kavarne.

a slovesnosti so nastopili sta-
N novalci doma skupaj z zapo-

slenimi v gledalidki predstavi
Regratova roza, pevski zbor Metulj,
plesna skupina zaposlenih in uéenci
Glasbene $ole Litija — Smartno pri Li-
tiji.
Vsi govorci, direktorica doma, Zupan
Franci Rokavec in .lvan Matijevic,
direktor Socialnovarstvenega cen-
tra (SVC Litija, d. 0. 0.), predstavnik
lastnika objekta, so poudarili, da je
Medgeneracijsko sredis¢e Smelc,
kjer je tudi dom, postalo mesto v ma-
lem, ki zdruzuje razli¢ne generacije. V
centru so poleg doma tudi: Glasbena
Sola, vrtec Ribica, oskrbovana sta-
novanja, Delavska hranilnica, frizer,
kozmeti¢ni salon, trgovina Bela Sta-
cunca — Tosama, z novim letom pa bo
tudi varstveno delovni center. Dom, ki
je v sredi§€u mesta, poleg osnovne

Vida Lukag, direktorica Doma Tisje:
»Z usposabljanjem zaposlenih
v javnih ustanovah bomo lahko
skupaj s Spominéico tudi v Litiji
in Smartnem pri Litiji odprli veé
Demenci prijaznih tock ter tako
pomagali €im ve&jemu Stevilu
obcanov.«
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dejavnosti ponuja dostopnost do in-
formacij, izvajanje razli¢nih dejavnosti
in nudi uporabne informacije za ob&a-
ne, ki imajo tezave zaradi demence in
njihove svojce.

V pozdravnem nagovoru je predse-
dnica Spomingice Stefanija L. Zlo-
bec predstavila znacilnosti bolezni in
njene prve znake, na katere moramo
biti pozorni, ter na pomembnost oza-
ve&¢anja javnosti o bolezni in na po-
men pravotasne diagnoze. Namen
Demenci prijaznih tock je seznanjanje
javnosti (policistov, trgovcev, bangnih
delavcev ...) o tej bolezni, pomo& ose-
bam z demenco in njihovim svojcem.
Demenci prijazno to¢ko pa ima tudi
mati¢ni dom Tisje v Crnem Potoku.
Dom Tisje Litija organizira tudi Alzhei-

Vida Lukag, direktorica Doma Tisje, in Stefanija L. Zlobec, predsednica

mer Cafeje, ki so namenjeni pred
vsem svojcem.

Direktorica doma Vida Luka€ je pc
udarila, da dom Ze nekaj let nudi in
formiranje ob&anom o demenci n
predavanijih, ki jih organizirajo skup:z
s krajevnimi odbori Rdeega krize
krajevnimi skupnostmi, Univerzo z
tretje Zivljenjsko obdobje, drustvi i
zavodi. Odprtje Demenci prijazne toc
ke je nadgradnja vseh prizadevan;, |
jih je dom tokrat zdruZil z zdruZenjer
Spominéica, za boljSo dostopnost d
potrebnih informacij vseh, ki se jih t
bolezen dotakne na kakr8enkoli ne
¢in. S skupnimi mo¢mi, povezani
zdruZzenjem Spomincica, lahko bo
ucinkovito pomagajo vsem, ki imaj
tezave zaradi demence, pa naj bod
to oboleli, svojci, prijatelji ... Strokovr
delavci doma bodo v prihodnosti of
ganizirali izobrazevanja za zaposlen
v razliénih javnih ustanovah, saj s
zaradi pogostosti bolezni sre€ujejo
ljudmi, ki imajo tezave zaradi nje.

zdruZenja Spomindica, sta 10. novembra letos slavnostno odprli Demenc

prijazno toc¢ko v domu v Litiji.
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pomindica -
Alzheimer Slove-
nija — Slovensko

zdruZzenje za pomo¢ pri
demenci organizira vsak
september, ki je svetov-
ni mesec Alzheimerjeve
bolezni, ve¢ odmevnih

dogodkov, s katerimi oza- (g

veSca javnost o demenci
in Zeli prispevati k boljsi
obravnavi oseb z demen-
co in podpori njihovim
svojcem. Spomingica
hkrati opozarja javnost na
problem demence, ki je
postala bolezen Stevilka
ena danasdnjega Casa.

SVETOVNI DAN
ALZHEIMERJEVE BOLEZNI
LIUBLIANA, 2017

4 Na svetovni dan
B Alzheimerjeve

¢ bolezni, 21. septem-
I bra, Spomindica
organizira v Lju-

! bljani sprehod za
spomin, ki poteka
od Moderne galerije
do Mestne hiSe in nazaj, deli informativno
gradivo o demenci in glasilo Spomingcica.
Clani in podporniki Spominéice imajo
oblecene majice z logotipom zdruzenja, s
katerimi Se dodatno opozarjajo javnost na
problem demence.

il ] = — -

Spomincica si prizadeva, da bi ljudje bolj
prepoznali prve znake demence in se ves
cas zavedali, da so osebe z demenco

in njihovi svojci potrebni posebne po-
zornosti in podpore. V ta namen je bil v
sodelovanju z Mestno ob¢ino Ljubljana
21. septembra Ljubljanski grad osvetljen
z modro barvo.

V NAPOVEDI ZA ODMERO DOHODNINE LAHKO
DEL DOHODNINE NAMENITE SPOMINCICI.

Do 0,5 odstotka svoje dohodnine lahko namenite v humanitarne namene. Ta del dohodnine
bi se sicer stekel v drzavni proracun, kar pomeni, da je DONACIJA ZA VAS BREZPLACNA.

Izpolnite obrazec, lahko tudi na spletni strani Spomincice in ga natisnite, ter posiljite

na naslov: Spomingica - Alzheimer Slovenija, Linhartova 13, 1000 Ljubljana.

[ e G
Se preprosteje lahko donirate | PODATKI O DAVENEM ZAVEZANCU L |
prek portala e-davki, dostop- [...cccmoe. | %s pominica
sﬂ' kjnal ‘-. adak I |mmmm ! ALINEIMER SLOVENIJA |
- er izpolnete obrazec ‘ = )
Doh-Don Zahtevazanameni- | [[ITTTTTT]| |
tev dela dohodnine za dona- | ZAHTEVA ZA NAMENITEV DELA DOHODNINE ZA DONACIJE i
cije. Vanj preprosto vpisete pramrss e gt - e =
‘davéno Stevilko Spomingice | i s s [lelslriafrlaltlt ol {8
- 58674721 - in obrazec elek- I '
tmnSKO' poupigete in oddate. SPOMINClCAng VAM ZAHVALJUJE Z;.I:VASO PODPORDS‘!“’W I
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CUDOVITI
ZENI VIDI

Pise: lvan Krzan
Foto: arhiv |. K.

Vida, ki je zbole-
la za Alzheimer-
jevo boleznijo,
je nastanjena v
domu upoko-
cev Fuzine

b drski tehmk Tam sem se tudi ‘

kgj; Po upa" itvi sem se ukvarjal z ro-

q'aﬂ;axlam rako sem uspel urediti druzinsko
._5_

2eno Kljub temu da je to delo

] Jﬁ@:s 9mi Ieti sém zabal epaiatl da mi
Sﬂarﬂf ?biedi Tudi Zena in otroci so zaéeli

-‘L:':'\.. & 1.!'_ L9

OBISK PRI MAMI

Pise: Darja Mohorko, varuhinja v
domu starostnikov, $tudentka social-
ne gerontologije na AMEU EC Maribor

Vroé dopoldan na idiliénem kraju, v domu.
starostnikov Idila. Mama je v tem domu
* malo ved kot eno leto. Stara je 74 let in je
* zbolela za vaskularno demenco. Kdaj so se
: pojavili prvi znaki, tega nihée ne ve. Vedno je
* bila v skrbeh za odeta in njegove probleme in
bolezen, da sploh nih&e ni pomislil, da poza-
* blja zaradi demence.

.

‘ Prvi¢ so me na moznost demence opomnile
: medicinske sestre v bolnisnici, kjer je leZala
: zaradl zloma stegnenice. Ceprav sem sama
zaposlena v domu starostnikoy, in to prav na
oddelku za ljudi z demenco, nisem hotela
: verjeti. Neljubi dogodek, ko je oceta predca-
. sno razglasila za mrtvega, pa me je prebudil.
: Po otetovi smrti je demenca pokazala svoj
: obraz. Vse preiskave, ki jih je opravila, so jo
« potrdile. Obvestila sem sestro, ki pa je, prav
* tako kot jaz, neko¢ zatiskala oci pred resnico.
* Ker ji sluzba ni omogo¢ala skrbi za mamo,
: sem skrb za mamo v celoti prevzela jaz.

- S sinom sva se preselila k njej. Sprva se mi
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opazati spremembe. Sel sem do
svoje zdravnice, ki me je testira-
la in me napotila k psihiatru dr.
Zvezdanu Pirtosku. Dr. PirtoSek
me je poslal na nadaljnje prei-
skave in mi predpisal ustrezna
zdravila.

Se pred dvema letoma sem vse
postoril v hisi. Ker je hisa Ze do-
kaj stara, zahteva vedno kaksna
popravila, potrebno je tudi ureja-
nje okolice hiSe in vrta, kar sem
delal z velikim veseljem. Sedaj
se pa ne spomnim vseh opravil,
ki sem jih v€asih redno opravljal.
Zena me vedkrat opominja, da
ne vidim dela oziroma. nanj po-
zabim, kar mora potem postoriti
sama.

Veliko stvari, ki sem jih rad po-
cel, se s tezavo spomnim. K sre-

¢i imam oporo v Zeni in otrocih. V
domu starejsih ob&anov Fuzine
obiskujem center aktivnosti Fuzi-
ne, imenovan CAF, kjer hodim k
pevskim vajam. Zelo rad pojem
in uzivam v druzbi prijateljev. Na
dolo¢enih delavnicah se mi pri-
druzi tudi Zena.

Povezala sva se s Spomingico,
kier sva dobila veliko dragocenih
informacij o bolezni in njenem po-
teku. Pri mojem peSanju spomina
se nama veckrat pojavljajo vpra-
$anja, na katera vedno znova od-
govor dobiva na Spomingici.

Za razumevanje sem hvalezen
Zeni, ki mi veliko pomaga pri moji
orientaciji in pozabljanju. Zelim si,
da bi Zena ostala zdrava in mo¢na
ter mi 8e naprej pomagala v tezkih
trenutkih.

Sonja in Zvone Bah

------------------------------------------------------------------------------------------

je zdel to zelo dober naért. Mama je
bila zelo vesela, da ni sama, delno je
lahko obroke pripravljala sama. Moja
vsakdanja skrb je bil S-letnik, staro-
stniki z demenco v sluzbi in mama.
Po mesecu dni sem postala utrujena.
Dnevi, namenjeni pocitku, so mi bili
prekratki. Ko sem imela prost vikend,
me je zjutraj, ko sem se zbudila, ob
postelji Zze ¢akala mama. Sedela je
ob vzglavju, z nasmehom na obrazu
je Cakala, da vstanem. TeZzko sem
nasla trenutek samo zase, telo me je
opozarjalo, da tako ne gre vet. Sin je
jokal, da mu babica ne dovoli gledati
televizije, ko sem ob koncih tedna v
sluzbi. Tudi on si je Zelel imeti svoj
prostor, malo miru.

Z mamo sva Zzivela pol leta, nakar
sem dobila stanovanje. Sprasevati
sem se zacela, kaj bo z mamo. Zme-
raj je bila zelo svojeglava, zato dom
nikakor ni prisel v postev. Uredila
sem ji pomo¢ na domu. Ob slove-
su je jokala, mi ocitala, da sem sla-
ba héi, da bo sama, zapuséena ...
Mama se je zblizala z oskrbovalko,
ki jo je obiskovala, oskrbovalka mi je
pripovedovala, da uZivata ob spreho-
dih, nakupih in si marsikaj zaupata.

oooooooooooooooooooooooooooooooooo

----------------------------

Dve leti je mama imela pomo¢ na
domu. Zima jo je prisilila, da jo je
»presedela« v stanovanju, poletje
pa je uzivala na vrtu s prijateljico. A
demenca mi jo je vedno bolj jema-
la. Videvali sva se ob koncih tedna,
mojih prostih dnevih. Mama se je ve-
dno bolj izgubljala, jaz pa odlasala,
da jo pospremim v dom. Ko sem Ze
sanjala, da se je mama izgubila, sem
vedela, da bo ¢as za naslednji korak,
treba bo v dom.

V domu Idila je mama bila namesce-
na na tretjo obletnico oéetove smrti.
Sprejem je bil topel, mama je ob slo-
vesu jokala in me oditajoce gledala.
Jaz sem zajokala na avtobusni po-
staji ...

Ob prvih obiskih mi je povedala, ka-
tera sestra je »v redu« in katera ni. Ni
hotela domoyv, rada je hodila k masi,
ki je v.domu ob &etrtkih, tudi zaple-
sala je, ko je $e lahko. Se zmeraj je
zadovoljna z bivanjem v domu, je
pa tudi zelo shujSana, kar me vedno
znova razzalosti. Skrbi za roze, ki jih
imajo v skupnem prostoru. Z vozick-
om se vsako jutro pripelje do roze, s
prstom preveri zemljo, ¢e je suha, da
rozo zalije. Ponosno mi pove, da so

to njene rozice. Tudi doma so bile *
roze in vrt njeno veselje. Povem ji, .
da je njen vnuk Ze vedji od mene, .
pa mi odgovori: »Si mislila, da bo :
zmeraj tako majhen?« Spet me je -
presenetila. 1
V domu je naSla svoje veselje. :
Rece $e par besed, nato pa je spet .
v drugem svetu. :
Objemi in poljub&ki in en »rada te :
imam« in odhitim v sluzbo.
V sluzbj me v popoldanski izmeni :
Cakajo »moji« starostniki z demen- @
co. Ker je vroce, posedajo v klimati- |
ziranem dnevnem prostoru in pijejo .
sok. Gospa na vozitku joka, sosed -
tudi. Pozdrav in objem za gospo, :
potolazim Se gospoda. Imamo se *
radi, se objamemo, zapojemo, da :
pozabimo na domotoZje. :
Letos se vpisujem v drugi letnik .
tudija socialne gerontologije na -
ALMA MATER EUROPAEA EC MA- -
RIBOR. V prvem letu Studija sem :
pridobila ogromno znanja ter potr- ;
ditev, da je treba staremu Cloveku, ;
bolnemu in zdravemu ponuditi veé :
dejavnosti in omogoéiti dostojan- -
stveno starost. Omogociti, da sef
pocuti »koristnega«.

----------------------------



[ _

Collection

irka

l‘ﬂhngu:\l
Pvojezicnd b

Danijela Hli$ in Stefanija L. Zlobec
na9. [(onferenci o demenci v Ter-
mah Catez

ri zalozbi Cerdonis iz Slo-
Pvenj Gradca je iz8la dvoje-
zi¢na zbirka pesmi in kratkih
zgodb FORGET — ME — NOTS, s
slovenskim naslovom SPOMINCI-
, CE, avtorice. Danijele HIi§. Zbirka
] je v celoti posvetena bolezni de-
‘ mence. Avtorica, v Sostanju rojena
Slovenka, ki Ze dolgo Zivi v Avstra-

liji, piSe in objavlja v slovenskih in
avstralskih antologijah in literarnih
revijah. To je njena tretja knjiga.
Vsebuje 36 pesmi, 3 kratke zgod-
be, eno basen za mlade in odrasle
ter izpovedi petih oseb z demen-

| 28
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co, med njimi tudi Tomaza iz
M Slovenije. Predgovor h knjigi je
. prispevala dr. Ellen Skladzien,
ki opozarja, kako velik pomen
imajo prostovoljci k spreminja-
nju pogleda na demenco in ra-
zumevanju te bolezni. Danijela
HIig, ki je v svojem bogatem Zivlje-
nju delala v Londonu, Parizu, Rimu,
Zenevi, Sydneyju in Melbournu, od
tedaj, ko je njena mama zbolela za
demenco, kot prostovoljka sode-
luje za avstralsko Alzheimer orga-
nizacijo, z njenima oddelkoma za
raziskave in za ljudi z demenco, Ki
prihajajo iz drugih kultur.

»Ta knjiga ne bi bila napisana,
¢e svojega Zivljenja ne bi delila z
mamo, s teto in prijateljicami, ki so
imele demenco, s kolegi in prijatelji
iz Alzheimer's Australia in z vsemi
¢udovitimi ljudmi, ki se borijo za
boljSe Zivljenje z demenco,« je za-
pisala avtorica v svojih zahvalah.
Kot dvojeziéna socialna delavka in
terapevtka za starejSe dobro pozna
tezave, ki jih imajo tujci v Avstraliji
zaradi jezikovnih in kulturnih razlik.
Da so te tezave Se toliko hujSe za
bolnike z demenco in z Alzheimer-
jevo boleznijo, je spoznala v krogu
svojih najblizjih. Ta boleéi motiv je
spodbudil njeno ustvarjalnost in
nadarjenost, skozi pesmi in kratke
zgodbe je postala glas bolnikov in
njihovih druzinskih ¢lanov. V pe-
smih in kratkih zgodbah je sprego-

o

Danijela HIis

FORGET — ME — NOTS
/ SPOMINCICE

(dvojeziéna pesniSka zbirka Danijele HIis)

Pise: Nada Breznik, foto: arhiv Spomincice

vorila o trpljenju, o izgubi svobode,
samostojnosti, o razkroju osebno-
sti, o pretrganih druzinskih in prija-
teljskih vezeh, o strahu in osamlje-
nosti. Vendar pesmi niso le trpke.
Mnoge so polne miline, lepote in
vedrine, saj govorijo o ljubeci skr-
bi in podpori. V pesmi To ¢udovito
zivljenje so v Sopek besed nabrani
drobci upanja: »Presita odeja neba,
mama pomaha oblakom. / PotoCek
radosti, drget veselja / od glave do
pet. /... Ziveti ta trenutek. Krasti
radosti jutriSnjega dne. / OkusSati
drobtinice véerajSnjega. / Mama
zasepeta: / Kako lepo mi je.«
Pesnica Danijela HIiS verjame v
zdravilno mo¢ ljubezni in ume-
tnosti. Oboje uresnicuje z lastnim
zgledom kot dolgoletna prostovolj-
ka in ustvarjalka v besedni ume-
tnosti. Poslanstvo njene zbirke je
vecpomensko. Pomeni Sirjenje po-
znavanja bolezni demence s pre-
pricljivostjo umetniske besede, ki
ima véasih mo¢ prodreti globlje kot
znanost s svojimi sterilnimi orodji.
Avtorica zbirke FORGET — ME —
NOTS je bila gostja na 9. mednaro-
dni konferenci o demenci v Termah
Catez, na kateri je z govorniskega
odra prebrala nekaj pesmi in zgod-
bo Slovenca Tomaza. Zivahna in
nasmejana, z energijo mlade zen-
ske in z nevsiljivo, blago modrostjo,
ki jo podarjajo leta, je o demenci
preprosto povedala: »Osredotociti
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se moramo na tisto, kar ljudje zmo-

rejo. Moji mami je bilo po demenci
stokrat lepSe kot prej. Vse, kar je : VA] E ZA
bilo grenkega in trpkega v njenem

Zivljenju, je pozabila. Jaz sem dom

zapustila pri petnajstih letih, starsa : O H RA N ] A N] E
sta v Avstralijo pripotovala, ko sta

bila Ze krepko v letih. Bog nam je

dal $e eno moznost, da smo druzi- I N S P O D B U A N E
na, da smo se kot druZina povezali :

in skupaj preziveli Se nekaj srec-

nih let. Ne smemo se boriti za svet S P O M I N A
geta, za izolacijo bolnikov, ki so jih

v preteklosti zaklepali in skrivali. :

Ko sem se pogovarjala s Helgo Ro-
hra (predstavnico oseb z demenco
iz Nemcije), mi je o getih dejala,
NIKOLI. Ce bodo vsi informirani o

demenci, bo vsem lazje ziveti. Mi-
slim, da smo na pravi poti.«

1. Koliko kvadratov je na sliki?

V knjigi je predstaviiena oseb-
na izpoved Tomaza o njegovem
sprejemanju diagnoze demenca:

»Ko sem prejel izvide, ki so
potrdili zacetek demence, se je
moje Zivljenje precej spremeni-
lo. Spremenilo se je na boljse!
Postal sem bolj skrben, bolj na-
tanc¢en, bolj discipliniran in se-
veda so to moji bliznji in prijatelji
hitro opazili. Povedal sem ji o
Svoji novi sopotnici — demenci —
‘in ja, marsikatera Sala pade na
ta racun. Skupaj se smejemo in
ugotavljamo, da mi bo zaneslji-
vo zvesta do konca. Zdi se mi,
da se je naSe prijateljstvo zdaj
celo Se poglobilo. In res je moje
Zivljenje zdaj Se bolj kakovo-
stno. Tudi nobenega Sporta ni-
sem opustil, prav tako Se naprej
gojim svoje hobije, ki jih ni malo.
Pravzaprav sem za vse $e bolj |
zavzet, saj ne vem, kaj me Se | : ==
Gaka. A tako kot je zdaj, je prav |
fino! Naj trajal«

2. Napisite 10 predmetov, ki spadajo v kuhinjo:

Tomaz Grzinic
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januar
februar
marec
- april
.- : maj
junij
: julij
i : avgust
| september
: oktober
november
december

4. Pravilno razvrstite sligice:

3. PoveZite sodobna in stara slovenska imena mesecev

svecan
mali srpan
listopad
gruden
roznik
kimavec
veliki traven
veliki srpan

susec

vinotok
prosinec
mali traven




PRI DEMENCI VAS PRI VSAK]
STVARI PREGANJA SENCA DVOMA.

Pr'eienite dvome in se Ob pr\nh ZIVETI Z DEMENCO V DEMENCI PRIJAZNEM OKOLJU
i . > www.spomincica.si | SOS telefon 059 305 555 o e
znakih demence oglasite pri Gt @Spommmco
- ! 5 REH.'W.IKJ\SLEZ):E& " -_-‘-':."-: ALIHEIMER SLOVENIJA
vasem osebnem zdravniku. e e et = .




Zakaj je zgodnja diagnoza Alzheimerje\}e
bolezni tako pomembna?

M@PEAD A : ; : . i
Zgodnja diagnoza je koristna za bolnike, njihove druzine,
izvajalce zdravstvene dejavnosti in druzbo kot celoto.

Prednosti zgodnje diagnoze za bolnike in njihove druzine

. 9 W |

Zagotavlja ustrezno Omogoca spremembe S pravocasnimi informacijami Omogoca druzinam,

diagnozo in pravocasno Zivljenskega stila, ki lahko se zmanjsa zaskrbljenost da se pripravijo in sprejmejo

zdravljenje. upocasnijo napredovanje o bolezni. odlocitve za prihodnost.
bolezni.

Ko sem prejel izvide, ki so potrdili zacetek demence. se mi je lo spremenilo. Na bolj Postal sem bolj
skrben, natancen, discipliniran.. In moje zivljenje je postalo bolj kakovostno. Postal sem bolj zavzet, saj ne vem kaj

me caka. Vseeno mi je tako prav v redu. Naj traja

Tomaz, Slovenija

e Vlioga izvajalcev zdravstvene dejavnosti pri pravoéasni diagnozi

H wee H 2

Omogocijo bolnikom dostop Omaogocijo koordinirano Omogocdijo vkljucitev Zagotavljajo podporo
do nezdravstvene podpore in in multidisciplinarno podporo bolnikov v kliniéna bolnikom in druzinam
dokazano ucinkovitega bolnikom in druzinam. testiranja novih zdravil. ves ¢as trajanja bolezni.
zdravljenja, ko bolezen

napreduje.

cdase s poprlmf sleznijo, prilagodis
2 nost, da sprejmejo
casa s svojimi ubljenimi.

Mercé Boada, nevrologinja in zdravstvena direktorica,
Fundacio ACE

e Pomen pravocéasne diagnoze za druzbo

o A &

Dviga ozavescenost in Zagotavlja socialno Omogoca bolnikom, Prispeva k zmanjsevanju
omogoca posameznikom, vkljuéenost bolnikov da sooblikujejo demenci stigme povezane z
da prepoznajo znake bolezni. in njihovih druzin. prijazno okolje. Alzheimerjevo boleznijo.

2zen vpliva na bolnike, njihove druzine in celotno druzbo. 1zb N0 Pre znavanje bolezni
In zgodnja diagnoza sta kljucnega pomena za zmanjsanje druzbenega davka zaradi bolezni in za opolnomocenje
vseh, ki ji prizadene.

Peggy Maguire, generalna direktorica,
Evropski institut za zdravje sk
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AR 1, Projekt je financiran s sredstvi Pobude za inovativna zdravila (Innovative Medicine Initiative - IMI) 2 skupno podjetje
Jami _ pr a pod pogodbo §t. 115975. V skupnem podjetju sta partnerja Evropska Unija s programom Horlzon 2020 in Evropska
federacija farmacevtske industrije in zdruzenj (EFPIA). © 2016 MOPEAD.
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