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PRI DEMENCI VAS PRI VSAKI
STVARI PREGANJA SENCA DVOMA.

Prezenite dvome in se ob prvih
znakih demence oglasite pri
vasem osebnem zdravniku.

ZIVETI 2 DEMENCO V DEMENC| PRIJAZNEM OKOLIU
www.spomincica.si | 505 telefon 05% 305 555
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Spomincica

ALIHEIMERN SLOVEMNIIA

> oPE g

POMEMBNI KONTAKTI

Naslov: Linhartova 13, 1000 Ljubljana
Predsednica: Stefanija L. Zlobec
Telefon: 01 256 51 11

E-posta: info@spomincica.si

od torka do petka pa od 9. do 15. ure

SPOMINCICA - ALZHEIMER SLOVENIJA-
SLOVENSKO ZDRUZENJE ZA POMOC PRI DEMENCI

Uradne ure: vsak delovni dan od 9. do 15. ure
SVETOVALNI TELEFON: 059 305 555 vsak ponedeljek od 9. do 18. ure,

GO-SPOMINCICA

Regijsko drustvo za pomo¢ pri demenci
za severnoprimorsko regijo

Naslov: Dom upokojencev Nova Gorica,
Gregorciceva 16, 5000 Nova Gorica
Predsednica: Sonja Vali¢

Telefon: 05 330 69 07

E-posta: go.spomincica@ssz-slo.si
Uradne ure: vsak delovni dan od 8. do 11.
ure ter vsaka 3. sreda od 15.30 do 16.30

PRIMORSKE SPOMINCICE

Drustvo za pomo¢€ pri demenci
Naslov: Vojkovo nabreZje 4a, 6000 Koper
Predsednica: Tatjana Cvetko

Telefon: 05 66 30 823

E-posta: primorske.spomincice@gmail.com

SPOMINCICA NOVO MESTO

Naslov: Ulica Slavka Gruma 54 a (prostori
OZRK Novo mesto), 8000 Novo mesto
Predsednica: prof. Darka Marija Pe¢nik
Kontakt: 051-636-773

e-posta: darka.pecnik@gmail.com

SPOMINCICA MARIBOR

Drustvo za pomo¢ pri demenci
Naslov: Ob Zeleznici 30, 2000 Maribor
Predsednica: Barbara Pajk, mag. zdr.
nege

Telefon: 031/484-187

E-posta: spomincica.maribor@t-2.si

SPOMINCICA ORMOZ

Naslov: Ptujska cesta 33, 2270 Ormoz
Predsednica: Majda Kecek

Telefon: 02 741 51 00

E-posta: spomincicaormoz@gmail.com
Uradne ure: od 8. do 14. ure

DRUSTVO SPOMINCICA

ZGORNJEGA POSOCJA

Naslov: Brunov drevored 23, 5220 Tolmin
Predsednica: Iris Bratina

Telefon: 041 268 355 (Vera Kanalec)
e-posta: kvcbveral@gmail.com & =

SPOMINCICA ROGASKA SLATINA
Drustvo za pomo¢

pri demenci Rogaska Slatina
Predsednica: Spela Kovagi¢

Naslov: Pegazov dom, Celjska cesta 11,
3250 Rogaska Slatina

Telefon: 031 221 246, Spela Kovagi¢

in 03 81 85 500, Pegazov dom

E-posta: spela.kovacic@gmail.com

SPOMINCICA SENTJUR

Zdruzenje zahodnostajerske pokrajine za
pomoc¢ pri demenci

Naslov: Svetinova 1, 3230 Sentjur
Predsednica: Mojca Stopar

Telefon: 031 373 609

E-posta: mojca.stopar@gmail.com

Uradne ure: 03 74 61 700, prvi Cetrtek v
mesecu od 16. do 18. ure

SPOMINCICA SKOFJA LOKA

Drustvo za pomoé pri demenci Skofja
Loka Spomincica

Predsednica: Biljana Djakovi¢

Naslov: Center slepih, slabovidnih in
starej$ih, Stara Loka 31, 4220 Skofja Loka
Telefon: 031 294 646

E-posta: biljana.djakovic@gmail.com

SPOMINCICA DOMZALE

Naslov: Dom upokojencev Domzale,
Karantanska 5, 1230 Domzale
Predsednica: Estera Bartulac

Telefon: 01724 12 30

E-posta: estera.bartulac@ssz-slo.si;
Srecanja skupine: tretji Cetrtek v mesecu ob
18. uri v Knjiznici Domzale (ob&asno tudi kavarna
Vej'ca, pri Domu upokojencev Domzale).

SPOMINCICA LJUTOMER

Naslov: Dom starejSih ob&anov Ljutomer,
Cesta |. slovenskega tabora 5, 9240
Ljutomer

Predsednica: Nina Zitek

Telefon: 031 437 419 (Nina)

_E-posta: nina.zitek@gmail.com

SKUPINE ZA
SAMOPOMOC

PO SLOVENUJI

oL JUBLJANA

Naslov: Linhartova 13, 1000 Ljubljana
Srecanja skupine: prva sreda v mesecu ob
18. uri

Kontakt: 01 256 51 11,
spomincica.si@gmail.com

e AJDOVSCINA

Naslov: Prostori SENT-a, Bevkova 2, 5270
Ajdovscina

Srecanje skupine: drugi Cetrtek v mesecu
ob 16.30

Kontakt: 05 33 06 907

valic.sonja@siol.net

® BELTINCI

Naslov: Zavod sv. Cirila in Metoda, OE Dom
Janka Skrabana, Mladinska ulica 1A, 9231
Beltinci

Srecanja skupine: prvi Cetrtek v mesecu ob
17. uri

Kontakt: 02 542 31 13, klavdija.zver@zcm.si

* CERKNICA

Naslov: DEOS Center starejsih Cerknica,
Cesta pod Slivnico 1, 1380 Cerknica
Srecanja: druga sreda v mesecu ob 17. uri
Kontakt: 040 458 015 (Marjeta Krasevec),
vo.cerknica@deos.si

o CRNOMELJ

Naslov: DSO Crnomelj, Ulica 21. oktobra
19/c, 8340 Crnomelj

Srecanja: tretjo sredo v mesecu ob 18.uri
Kontakt: 051 242 582

E-posta: petra.simcic@ssz-slo.si

© DRAVOGRAD

Naslov: Skupina za samopomo¢& Smarnica,
Koroki dom starostnikov,Crnece 146,

2370 Dravograd

Srecanja skupine: prvi Cetrtek v mesecu ob
17. uri

Kontakt: 040 639 370 (Maja Praper) vsak
Cetrtek med 9. in 10. uro,
manca.javornik@kor-dom.si

o ILIRSKA BISTRICA

Naslov: Dom starejSih ob&anov llirska
Bistrica, Kidriceva 15, 6250 llirska Bistrica
Srecanja skupine: prva sreda v mesecu ob
18. uri

Kontakt: 05 714 08 01,
vesna.bizjak@dso-ilb.si, 05 714 08 09,
nadja.vidmar@dso-ilb.si
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®IZOLA

Naslov: Dom upokojencev |zola, Kosovelova
22,6310 Izola

Srecanja skupine: tretji cetrtek v mesecu ob
18. uri

Kontakt: 05 663 08 23,
irena.majcan-kopilovic@nijz.si

® KANAL

Naslov: TIC Kanal, Pionirska 2, 5213 Kanal
Srecanja skupine: po dogovoru

Kontakt: 05 398 12 18,
klara.golja@obcina-kanal.si

o KRANJ

Naslov: medgeneracijski center, Cesta talcev
7, 4000 Kranj

Srecanja skupine: tretji cetrtek v mesecu ob
17. uri

Kontakt: 08 20 58 457 (Irena Dolenc),
mck-prijava@luniverza.si

® KRSKO

Naslov: Dom starejSih ob&anov Krsko,
Kovinarska 13, 8270 Krsko

Srecanja skupine: druga sreda v mesecu
ob 16. uri

Kontakt: 07 488 18 71,
martina.zerjav@ssz-slo.si

o MARIBOR

Naslov: Dom Danice Vogrinec Maribor,
Cufarjeva cesta 9, 2000 Maribor

Srecanja skupine: prvi delovni Cetrtek v
mesecu ob 17.30

Kontakt: 031 750 356,
aleksandra.gjura@danica-vogrinec.si,

02 480 64 20,
drago.perger@danica-vogrinec.si

e MEDVODE

Naslov: DEOS Center starejSih Medvode,
Zbiljska cesta 15, 1215 Medvode

Srecanja: vsak zadnji ¢etrtek v mesecu ob
18h.uri

Kontakt: 040 188 235,
delovnaterapija.medvode@deos.si

o METLIKA

Naslov: Dom starejSih ob¢anov Metlika —
dislocirana enota, Crnomaljska cesta 19,
8330 Metlika

Srecanja skupine: prva sreda v mesecu ob
16. uri

Kontakt: 040 188 235,
delovna.terapija@dso-metlika.si

® NOVA GORICA

Naslov: Dom upokojencev Nova Gorica,
Gregorciceva 16, 5000 Nova Gorica
Srecanja skupine: tretja sreda v mesecu ob
16.30

Kontakt: 05 330 69 07, gls.gradisce@ssz-slo.si
®NOVO MESTO

Naslov: Dom starejSih obéanov Novo mesto,
Smihel 1, 8000 Novo mesto

Srecanja skupine: drugi Cetrtek v mesecu
ob 16. uri

Kontakt: 07 371 99 29 ali 041 887 535,
jolanda.svent@ssz-slo.si
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O POLZELA

Naslov: Medgeneracijski drustvo Mozaik
generacij, Pot v Senek 7, 3313 Polzela
Sreéanja: prvi Cetrtek v mesecu med 16. in
18. uro

Kontakt: 031 343 774 (Marjana Smajs)

® ORMOZ

Naslov: Skupina za samopomo¢ Zarja, CSO
Ormoz, Ulica dr. Hrovata 10a, 2270 Ormoz
Srecanja skupine: druga sreda v mesecu
ob 13. uri

Kontakt: 02 741 62 95, natasa.cavic@ssz-slo.si
o POSTOJNA

Naslov: Zdravstveni dom Postojna, Pre¢na
ul.2, 6230 Postojna

Srecanja skupine: prvi torek v mesecu ob
18. uri

Kontakt: 040 614 121,
jelka.verbic@gmail.com

® RADOVLJICA

Skupina RADOLCICA za druzenje oseb

z demenco

Naslov: Ljudska univerza Radovljica,
Kranjska cesta 4, Radovljica

Srecanja: vsak Cetrtek od 10. do 12. ure
Kontakt: lur.info@guest.arnes.si

® RADLJE OB DRAVI

Naslov: Dom Hmelina, KoroSka cesta 67a,
2360 Radlje ob Dravi

Srecanja skupine: prvi petek v mesecu ob
16. uri

Kontakt: 02 887 03 78, 031 353 312,
janja.ramsak@domhmelina.si

Naslov: Gostilna Rzen, Troblje 22, Pamece
Srecanja skupine: prvi ¢etrtek v mesecu ob
17. uri

Kontakt: 02 887 03 78, 031 353 312
janja.ramsak@domhmelina.si

Naslov: Kulturni dom Podgorije pri Sloven;j
Gradcu, Podgorje 34

Srecanja skupine: prvi ¢etrtek v mesecu ob
14. uri

Kontakt: 02 887 03 78, 031 353 312
janja.ramsak@domhmelina.si

® SEZANA

Naslov: Center za socialno delo Sezana,
Ulica 1. maja 4, 6210 Sezana

Srecanja skupine: Cetrta sreda v mesecu
ob 17.30

Kontakt: 040 220 202,
mozetic.klemen@gmail.com,

040 128 335, lidijapregelj@hotmail.com

® SLOVENJ GRADEC

Naslov: Koroski dom starostnikov Slovenj
Gradec, Celjska cesta 24, 2380 Slovenj
Gradec

Srecanja skupine: prvi ponedeljek v mesecu
ob 18. uri

Kontakt: 02 88 46 436
marjana.kamnik@kor-dom.si

o SENTJUR

Naslov: Dom starejsih Sentjur, Svetinova 1,
3230 Sentjur

Srecanja skupine: prvi ¢etrtek v mesecu od
17. ure do 18.30

Kontakt: 031 373 609, mojca.stopar@gmail.com
© SKOFJA LOKA

Naslov: Center slepih, slabovidnih in
starejsih, Stara Loka 31, 4220 Skofja Loka
Srecanja skupine: vsak ponedeljek od 15.
do 16. ure

Kontakt: 031 294 646,
biljana.djakovic@gmail.com

o TOLMIN

Naslov: Dom upokojencev Tolmin,
Gregorciceva 8, 5220 Tolmin

Srecanja skupine: zadnja sreda v mesecu
ob 17. uri

Kontakt: 041 268 355 (Vera Kanalec)
kvcbveral@gmail.com

© TRBOVLJE

Naslov: Dom upokojencev Franc Salamon,
Kolonija 1. maja 21, 1420 Trbovlje
Srec€anja: po dogovoru

Kontakt: 03 56 53 354,
marija.sajovic@dufs.eu

o TREBNJE

Naslov: Stari trg 63, 8210 Trebnje

v prostorih socialne sluzbe DSO Trebnje
Srecanja skupine: zadnji torek v mesecu
ob 15.30

Kontakt: 07 34 62 171, 07 34 62 194
taja.borstnar@dso-trebnje.si

© TOPOLSICA

Naslov: DEOS Center starejSih Zimzelen
TopolSica, TopolSica 78 a, 3326 TopolSica
Srec€anja: zadnji Cetrtek v mesecu ob 18.uri
Kontakt: 031 718 413 (Jelka Florjancic)
jelka.florjancic@deos.si

ALZHEIMER CENTRI

® ALZHEIMER CENTER LJUBLJANA
Naslov: Podhod pod Vilharjevo cesto -
Bezigrajska vrata

Telefon: 01 25 65 111

E-posta: info@spomincica.si

® ALZHEIMER CENTER DANICA

Naslov: Dom Danice Vogrinec Maribor,
Delovna enota Tabor, Veselova 3,

2000 Maribor

Informacije, svetovanje: vsako sredo med
16. in 18. uro oz. po dogovoru

Kontakt: Aleksandra Gjura,

dipl. delovna terapevtka

Drago Perger, univ. dipl. psiholog

Telefon: 02 47 01 200

E-posta: alzheimer.center@danica-vogrinec.si
© CENTER ZA KREPITEV SPOMINA
Naslov: Dom ob Savinji, Jur€i¢eva 6,

3000 Celje

Kontakt: 03 42 79 506

E-posta: krepitevspomina@domobsavinji.si

b

POSVETOVALNICE

® Spomincica — Alzheimer Slovenija
Naslov: Linhartova 13, 1000 Ljubljana
Termin: vsak delovni dan med 9. in 15. uro,
po predhodnem dogovoru

Kontakt: 01 25 65 111

® DEOS Center starejsih Zimzelen
TopolSica

Naslov: TopolSica 78a, 3226 TopolSica
Termin: vsako zadnjo sredo v mesecu med
13.in 14. uro

Kontakt: Tanja RamSak — 041 682 818

o Crna na Koroskem

Naslov: Medgeneracijski center Plac, Center
101, 2393 Crna na Koroskem

Termin: vsako zadnjo sredo med 18. in 19.
uro

Kontakt: Dalja Pecovnik — 041 365 083

® Recica ob Savinji

Naslov: Medgeneracijski center Medgen
borza, Regéica ob Savinji 61,

3332 Recica ob Savinji

Termin: vsako zadnjo sredo med 18. in 19. uro
Kontakt: Ana Simenc — 031 792 416

DEMENCI PRIJAZNE

TOCKE

OSREDNJESLOVENSKA REGIJA:

® Spomincica — Alzheimer Slovenija
Linhartova 13, 1000 Ljubljana

® Urad Varuha ¢lovekovih pravic
Dunajska cesta 56, 1000 Ljubljana

® Alzheimer Center Ljubljana

Podhod Bezigrajska vrata, 1000 Ljubljana
® Dom Tisje

Crni Potok 13, 1275 Smartno pri Litiji

® Zavod za oskrbo na domu
Poljanska cesta 97, 1000 Ljubljana

® Obmocno zdruzenje Rdecega Kriza
Ljubljana

Trzaska cesta 132, 1000 Ljubljana

® Krajevna organizacija Rdecega Kriza
Medvode

Cesta ob Sori 3a, 1215 Medvode

® Center za socialno delo Kamnik
Usnjarska cesta 8, 1241 Kamnik

® Dom upokojencev Domzale
Karantanska cesta 5, 1230 Domzale

® Dom starej$ih obéanov Siska
Kunaverjeva 15, 1000 Ljubljana

© DEOS Center starejSih obéanov Horjul
Slovenska cesta 17, 1354 Horjul

® Krajevna organizacija Rdecega Kriza
Horjul

Slovenska cesta 3, 1354 Horjul

® Dom starejsih obéanov Vi¢-Rudnik —
enota Bokalce

Cesta na Bokalce 51, 1125 Ljubljana

® Dom starejsih obéanov Vi¢-Rudnik —
enota Kolezija

KopaliSka 10, 1000 Ljubljana

ZASAVSKA:

® Dom Tisje Litija

Ljubljanska cesta 3, 1270 Litija

©® Dom upokojencev Franc Salamon
Trbovlje

Kolonija 1. maja 21, 1420 Trbovlje

PODRAVSKA:

® Spominéica Ormoz

Ptujska cesta 8f, 2270 Ormoz

® Center starejsih obéanov Ormoz
Ulica dr. Hrovata 10, 2270 Ormoz

® Dom Danice Vogrinec

Veselova ulica 3, 2000 Maribor

©® Dom starejsih obéanov Lenart
Gubceva ulica 5, 2230 Lenart

©® Dom upokojencev Ptu;j
Volkmerjeva cesta 10, 2250 Ptuj

©® Dom upokojencev Ptuj — enota Kidricevo
Kajuhova ulica 2, 2325 Kidri¢evo
®Dom pod Gorco

Pekrska cesta 56, 2000 Maribor

KOROSKA:

®Dom Hmelina

Koro$ka cesta 67a, 2360 Radlje ob Dravi

® Koroski medgeneracijski center

Trg svobode 20, 2390 Ravne na KoroSkem
® Zdravstveni dom Slovenj Gradec
Partizanska cesta 16, 2380 Slovenj Gradec
® Zdravstveni dom Slovenj Gradec —
Zdravstvena postaja Mislinja

Sentlenart 33, 2382 Mislinja

POMURSKA:

® Dom Janka Skrabana

Mladinska ulica 1a, 9231 Beltinci

® Dom starejsih obéanov Ljutomer

Cesta |. slovenskega tabora 5, 9240 Ljutomer

GORISKA:
©® Dom upokojencev Nova Gorica
Gregorciceva 16, 5000 Nova Gorica

JUGOVZHODNA SLOVENIJA:

® Dom starejsih obéanov Metlika

Crnomaljska cesta 19, 8330 Metlika
® Dom starejsih obéanov Trebnje

Stari trg 63, 8210 Trebnje

SAVINJSKA:

® Dom za varstvo odraslih Velenje
Kidri€eva cesta 23, 3320 Velenje

® Pegazov dom Rogaska Slatina

Celjska cesta 11, 3250 Rogaska Slatina

© DEOS Center starejSih obéanov Zimzelen
TopolSica 78 a, 3326 TopolSica

POSAVSKA:
©® Dom upokojencev Brezice
Dobovska cesta 8, 8250 Brezice

PRIMORSKO-NOTRANJSKA:

® Zavod Samostojen si,

OE Vecégeneracijski druzinski center
Cerknica

Cabranska ulica 9, 1380 Cerknica

® DEOS Center starejSih obéanov Cerknica
Cesta pod Slivnico 1, 1380 Cerknica

® Medilek Cerknica

Cesta 4. maja 4a, 1380 Cerknica

® Prostovoljno gasilsko drustvo Begunje
pri Cerknici

Begunje pri Cerknici 25, 1382 Begunije pri
Cerknici

® Upravna enota Cerknica

Cesta 4. maja 24, 1380 Cerknica

e ZITO Maloprodaja, Delikatesa Cerknica
Cesta 4. maja 47, 1380 Cerknica

® Center za socialno delo Cerknica

Cesta 4. maja 24, 1380 Cerknica

OBALNO-KRASKA:

® Zdravstveni dom Izola

Ulica Oktobrske revolucije 11, 6310 Izola
® Center dnevnih aktivnosti za starejSe
obéane Koper

Cesta Zore Perello Godina 3, 6000 Koper

GORENJSKA:
® Ljudska univerza Kranj
Cesta Staneta Zagarja 1, 4000 Kranj
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8 Nas pogovor z Romano Tomc, evropsko poslanko

10 Predstavljamo Tomaza Grzini€a, slovenskega predstavnika osebz demeco pri
Alzheimer Europe

12-14

Prva konferenca o neformalni oskrbi v Sloveniji = ASK 2018 - 10. konferenca
o demenci « Letna konferenca Alzheimer Europe v Barceloni

1413

»Ziveti z demenco — podpora v domadem okolju«
in prosto¢asne dejavnosti za osebe z demenco
skupnost in Demenci prijazne tocke « AD-Gaming

20-23

Brez strahu pred novimi tehnologijami
zdruzljivi?

Smiselne preventivne
Za demenci prijazno

Ali sta demenca in varna voznja

24 Prvi koraki in vplivi zdruzenja Spominéica na razvoj sodobne obravnave
bolnikov z demenco

26 Predstavljamo Drustvo Spominéica Zgornjega Posocja
Pomo¢ obolelim za Alzheimerjevo boleznijo

Sodelovanja:

29 Prejeli smo

30 Vaje za spomin
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SPOMINCICA je glasilo Spominéice - Alzheimer Slovenija - Slovenskega zdruzenja za pomoé pri demenci » Zaloznik: ZdruZenje Spomingica,
Linhartova 13, Ljubljana, Slovenija, telefon: 01/25-65-111, spletna stran: www.spomincica.si, e-naslov: info@spomincica.si, TRR S156 0205
6005 1100 513, davéna Stevilka: 58674721 + Predsednica Spomingice: Stefanija L. Zlobec * Urednica: Marta Krpi¢ » Likovna in tehniéna
urednica: Tadeja Pungeré&ar » Uredniski odbor: Stefanija L. Zlobec, David Krivec, Masa Bastarda, Majda Keéek, Mirjam Gostindar « Lektor: Grega
Rihtar « Nepodpisane fotografije so iz arhiva Media24, Spomingice ali iz osebnih arhivov « Tisk: SALAMON d.o.o. Ljubljana, Vevska cesta 52,
1260 Ljubljana Polje « Naklada: 29.000 izvodov ¢ ISSN 1581-8470

Le skupaj

lahko uspemo

nega srecanja (z Ze tedaj mednarodno udelezbo),

ki ga je leta 1998 v Kranjski Gori organiziral dr.
AleS Kogoj, ustanovitelj Spomincice. Ob tej obletnici
organiziramo 10. mednarodno konferenco o demenci
ASK 2018, ki bo tokrat potekala v soorganizaciji z Me-
dicinsko fakulteto v Ljubljani.
Ze od zadetka ustanovitve Spomingice je njena glavna
naloga pomoc¢ svojcem oseb z demenco, ki se pogosto
znajdejo v hudih stiskah. Z novimi, dodatnimi dejav-
nostmi se trudimo, da bi Zivljenje obolelih zdemenco in
njihovih svojcey, ki zanje skrbijo, olajsali ter jim omogo-
Cili, kljub bolezni, kakovostno Zivljenje.
V dvajsetih letih se je na podro¢ju demence marsikaj
spremenilo in izboljSalo. Povecalo se je znanje o bole-
zni, komunikaciji z bolniki, dnevnih dejavnostih, ki za-
polnjujejo vsakdan oseb z demenco z ustrezno uspo-
sobljenim osebjem.
PriSlo je do velikega napredka pri odnosu in obravnavi
bolnikov z demenco, tako v domovih za starejSe kot
doma. Povsod po svetu zivi najve¢ bolnikov doma, ti
potrebujejo ve¢ podpore in pomodi. V ta namen Spo-
mincica Ze izvaja druZabniStvo na domu. Potrebe po tej
obliki pomoci pa so zelo velike.
Zal $e vedno nimamo uginkovitega zdravila za to bole-
zen, kljub Stevilnim raziskavam po vsem svetu. Spod-
budni pa so izsledki zadnjih kliniénih Studij, ki zdruzu-
jejo zdravljenje in zdrav Zivljenjski slog. Znanstveniki
menijo, da je kombinacija terapije, preventive in zdra-
vega Zivljenjskega sloga prava smer pristopa k reSeva-
nju problematike demence.
Postali smo ¢&lani mednarodnih organizacij, kot sta
Alzheimers Dlsease International (ADI) in Alzheimer
Europe (AE), od katerih dobimo veliko novih informa-
cij, spodbud ... Leta 2015 smo gostili tudi 25. letno AE
konferenco v Cankarjevem domu v Ljubljani.
Pomemben premik pa je bilo tudi sprejetie Strategije
obvladovanja demence do leta 2020. Eden glavnih
pobudnikov za njeno pripravo je bil pokojni dr. Ales
Kogoj. Implementacija Strategije je v teku. Del tega

I etos je minilo dvajset let od prvega psiho-geriatri¢-

Uvodn

predstavlja projekt Za demenci prijazno skupnost, ki ga
sofinancira Ministrstvo za zdravje RS. Namenijen je iz-
obrazevanju in usposabljanju formalnih in neformalnih
oskrbovalcev kot tudi strokovnih delavcev in sodelov-
cev, kar Spomincica izvaja po vsej Sloveniji. Opazamo
vedno vedji interes po znanju. Drugi sklop je namenjen
tudi izobraZevanju druZinskih zdravnikov, ki prvi pridejo
v stik z osebami z demenco. Tako poveujemo ozave-
S¢enost in zmanjsujemo stigmo demence.

Lani je Spomincica zacela z nacionalno kampanjo oza-
vescanja o demenci, kar je eno od glavnih priporodil
Alzheimer Europe vsem njenim ¢lanicam. Tako smo or-
ganizirali usposabljanja za zaposlene na Uradu varuha
Clovekovih pravic in julija 2017 v njihovih prostorih sku-
paj z Vlasto Nussdorfer odprli prvo Demenci prijazno
toCko. Za prikljucitev k mrezi Demenci prijaznih tock
se je pokazal velik interes iz cele Slovenije, tako da
smo z usposabljanjem nadaljevali in skupaj z drugimi
organizacijami (DSO, CSD, upravne enote, Rdedi kriz,
medgeneracijski centri, ljudske univerze, zdravstveni
domovi ...) v enem letu odprli 50 Demenci prijaznih
to¢k. S tem ustvarjamo demenci prijazno okolje in oza-
ves¢amo zaposlene in tiste, ki Zivijo v lokalni skupno-
sti (policisti, trgovci, gasilci, farmacevti, bankirji, postni
usluzbenci ...), kako pomembno je, da prepoznajo
osebe z demenco in vedo, kako se z njimi sporazu-
mevati, in da lahko dobijo vse potrebne informacije na
Demenci prijazni tocki.

Le skupaj lahko prispevamo k boljSemu prepoznava-
nju in sprejemanju te bolezni in prispevamo k boljSe-
mu Zivljenju tako oseb z demenco kot njihovih svojceyv,
da lahko, ob podpori celotne druzbe, ostanejo ¢im dlje
doma.

September je svetovni mesec Alzheimerjeve bolezni.
Po vsej Sloveniji bodo organizirani Sprehodi za spo-
min. Vabljeni! V Ljubljani bo v soboto, 22. 9., ne poza-
bite priti!

Stefanija L. Zlobec,
predsednica Spomincice — Alzheimer Slovenija
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Nas pogovor

Romana Tomyc, evropska poslanka in ¢lanica Evropske zveze

za Alzheimerjevo demenco v evropskem parlamentu

BIROKRAEHA V SLO
VAR SIKATEROPC

Kaj lahko kot ¢lanica Evropske-
ga parlamenta in kot ¢&lanica
Alzheimer Alliance v Evropskem
parlamentu naredite na podro-
¢ju demence? Katere pomembne
korake je skupina ze storila na
evropski ravni?

Alzheimer Alliance v Evropskem
parlamentu deluje z namenom
ozavesCanja, predvsem na politi¢-
ni ravni, da je ukrepanje v smeri
prepreCevanja, diagnosticiranja in
zdravljenja Alzheimerjeve bolezni
nujno. Prav tako izvaja ukrepe, da
bi demenca, tako na evropski, kot
nacionalni ravni, postala prioriteta.
V letu 2015 je svet zdravstvenih mi-
nistrov Evropske unije (EU) sprejel
sklepe o podpori bolnikom z de-
menco, s katerimi je pozval tako dr-
zave Clanice EU kot tudi Evropsko
komisijo, naj obravnavajo demenco
kot prednostno nalogo v vseh svo-
jih strategijah, akcijskih nacrtih ali
programih in zagotavljajo ustrezno
zdravljenje bolnikov s to boleznijo,
nudijo pomo¢& njim, njihovim druzi-
nam in negovalcem, hkrati pa zago-
tavljajo vzdrznost zdravstvenih sis-
temov in sistemov socialne varnosti.
Svet je posebej pozval, naj Se na-

BN LLIRIDA :

DIROXC!

Vprasanja postavlja Spomincica, fotografija: arhiv sogovornice

Romana Tomc je bila med letom 2011 in 2014 poslanka Drzavnega zbora Republike Slovenije in njegova
podpredsednica. Nato je bila na listi SDS izvoljena v Evropski parlament, kjer je ¢lanica Odbora za za-

poslovanje in socialne zadeve, ¢lanica Preiskovalnega odbora za preucitev domnevnih krsitev in nepra-
vilnosti pri uporabi prava Unije, povezanih s pranjem denarja, izogibanjem davkom in davéno utajo, ter
nadomestna ¢lanica Odbora za ekonomske in monetarne zadeve. Je tudi élanica European Alzheimer's
Alliance in z njo smo se pogovarjali o vprasanjih, povezanih z demenco.

prej namenjajo posebno pozornost
boljSemu usklajevanju zadevnih po-
litik na podrocju demence v drzavah
¢lanicah in med drugim namenijo
vecjo vlogo primarni oskrbi.
Pomemben korak je bila tudi Gla-
sgowska deklaracija, ki jo je pod-
pisalo kar 84 ¢lanov Evropskega
parlamenta, med njimi tudi jaz, 150
politiénih odloCevalcev iz 25 drzav
EU in ve¢ kot 11.000 posamezni-
kov iz vseh drzav ¢€lanic. Deklaracija
stremi k cilju izboljSanja zivljenj ljudi
s to teZko boleznijo.

Kot pomemben korak naj omenim
Se Pobudo za inovativna zdravila,
kjer gre za partnerstvo med EU in
Evropsko federacijo farmacevtske
industrije in zdruzenj (EFPIA), ki fi-
nancira raziskovalne projekte za ne-
vrodegenerativne bolezni, vkljuéno
z Alzheimerjevo boleznijo in drugimi
oblikami demence.

To je le nekaj korakov, ki jih je Unija
ze storila na tem podrocju, veliko pa
lahko naredimo tudi sami, kot po-
samezniki. Zelo pomembno je oza-
veSCanje o tem obolenju, ki je pri
nas prizadelo ve¢ kot 130.000 ljudi,
poleg obolelih tudi svojce, ki zaradi
hudega pritiska bolezni obolevajo
tudi sami. Tu zelo veliko storite po-
samezniki iz zdruzenja Spomincica
in naj se vam na tem mestu iskreno
zahvalim!

Kaj menite o urejanju in obvla-
dovanju problematike demence v
Sloveniji?

Demenca je bolezen, ki lahko priza-
dene vsakogar, zgodbe tistih, ki se
Z njo soocajo pa so zares srce pa-
rajoCe. Strinjam se, da mora biti de-
menca prioriteta javnega zdravstva,
saj se bo tudi zaradi staranja prebi-
valstva Stevilo prizadetih le Se pove-
Cevalo, s ¢imer bodo vedno visji tudi
druzbeno ekonomski stroski. EU se
problematike zaveda, na tem podro-
¢ju je bilo Ze sprejetih nekaj ukre-
pov, vseeno pa je ogromno odvisno
od posamezne drzave. Slovenija
potrebuje strategijo, ki bi zagotovila
celovit in uc€inkovit pristop k spopa-

danju s to boleznijo, od zgodnjega
odkrivanja, zdravljenja, kot tudi oza-
ves&anja in prepreevanja, potrebu-
jemo dejanja in usklajen nacrt, ki bi
na katera demenca seze.
Ministrstvo za zdravje je s tem na-
menom v letu 2016 pripravilo stra-
teski naért za uvedbo celovitih ukre-
pov na podrocju demence, ki naj bi v
celoti zaziveli do leta 2020. Do kon-
ca leta 2017 naj bi bil, po besedah
ministrstva, pripravljen tudi akcijski
nacrt, ki bi poskrbel za konkretno iz-
vedbo ukrepov, vendar pa ta do da-
nes Se ni bil sprejet. Demenca mora
postati prioriteta javnega zdravstva,
na zalost pa je v Sloveniji javnho
zdravstvo trenutno pod velikim pri-
tiskom, zato me skrbi, da do celo-
stne obravnave in konkretnih ukre-
pov Se nekaj ¢asa ne bo priSlo. Na
vladni ravni bi se morala povezati
tako ministrstvo za zdravje, kot tudi
ministrstvo za delo, druzino, social-
ne zadeve in enake moznosti, ter s
pomocjo predstavnikov drudtev in
stroke pripraviti konkretne nadrte za
obravnavo bolnikov.

Ureditev podroc¢ja dolgotrajne
oskrbe priporoc¢a tudi SZO. Na
zasedanju Generalne skupséine
SZO maja 2016 v Zenevi je 194
drzav podprlo nujnost ureditve
sistema dolgotrajne oskrbe v dr-
zavah, da bi lahko zadostili po-
trebam starajoc¢ega prebivalstva.
Kako se podroéje dolgotrajne
oskrbe ureja na ravni Evropske
unije, kaksen je va$ pogled na
urejanje tega podroc¢ja in kdaj
menite, da bomo sprejeli Zakon o
dolgotrajni oskrbi, na katerega ze
predolgo ¢akamo?

Zakon o dolgotrajni oskrbi je po-
droCje, na katerega nas opozarjajo
evropske institucije in katerega je
treba, ob trenutni demografski sliki,
nemudoma urediti. Na tem podro¢ju
Zal mo¢no zaostajamo za drugimi
evropskimi drzavami, saj je Sloveni-
ja ena izmed redkih drzav &lanic, ki
dolgotrajne oskrbe nima sistemsko

urejene. Veliko bi se lahko naudili
iz razlicnih primerov dobrih praks
iz drugih drzav, v Evropi so se iz-
oblikovali Stevilni razli¢ni pristopi k
zagotavljanju dolgotrajne oskrbe.
Crpamo lahko iz $tevilnih izkugen;j
in zamisli drzav ¢€lanic, ki si kot od-
ziv na staranje prebivalstva in druge
izzive prizadevajo posodobiti, raz-
Siriti in izboljSati storitve. Drzave so
se razli¢no spoprijele z vpraSanjem
financiranja dolgotrajne oskrbe (na
primer preko socialnega zavarova-
nja, preko davkov, preko sistema
ugotavljanja premoZenjskega sta-
nja), vprasanje odnosa med formal-
no in neformalno oskrbo (usklajeva-
nje med nacionalnimi, regionalnimi
in lokalnimi organi in sluzbami), kot
tudi Stevilnimi drugimi vprasaniji.
Slovenija Zakon o dolgotrajni oskrbi
Ze vel kot 10 let vsako leto znova
zapiSe v svoj normativni program
dela, enako obljubo poSlje tudi v
Bruselj. Vendar pa zakon $e do
danes ni ugledal luéi sveta. To je
obenem dokaz, da ministrstva med
seboj ne znajo sodelovati in hkrati
dokaz nemodi predsednika vlade,
da bi jih k sodelovanju prepric¢al. V
Slovenski demokratski stranki ze
veC let opozarjamo na nedopustno
stanje, zato smo podroc¢je dolgotraj-
ne oskrbe uvrstili kot naso priorite-
tno nalogo na podro€ju socialnega
varstva.

V Evropi, tudi v Sloveniji, velika
vedéina bolnikov z demenco Zzivi
doma. Bolezen v povpreéju traja
od 10 do 15 let, pri tem pa so svoj-
ci zelo obremenjeni in izposta-
vijeni izgorevanju. Kako bi lahko
reSevali te probleme v Sloveniji?
Demenca nima vpliva le na fizi€no
stanje bolnika, moc¢no vpliva tudi na
njegovo psihiéno stanje in njegovih
svojcev ter prijateljev. Zato nezmo-
znost politicne odlogitve povzroca
veliko socialno S§kodo vsem pomo-
Ci potrebnim. Trenutno vecina bre-
mena prav zato pade na druZine,
najveckrat ravno na Zenske, ki s
tem opravljajo neformalno delo in
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Zrtvujejo svoj Cas, velikokrat se tudi
odpovedo placani sluzbi. Skrb za
prizadete, med katerimi je vecina
ostarelih, ne bi smela biti izkljuéno
odgovornost druzine ali pa drzave,
temve¢ kombinacija obeh, ob tem,
da dostojno starost lahko zagoto-
vimo le s prenovo pokojninskega
sistema in z ulinkovito dolgotrajno
oskrbo.

V domovih starejSih se stanje
marsikje izboljSuje, bolje so ure-
jeni oddelki za bolnike z demenco,
urejajo se gospodinjske skupno-
sti in oblike dnevnega varstva.
Kljub temu se tako institucije kot
stanovalci in njihovi svojci soo-
¢ajo z mnogimi tezavami. Kako
bomo urejali standarde, vedno
ve¢je pomanjkanje ustreznega
kadra ter nizke prihodke druzin
glede na ceno storitve? Posebej
bi izpostavili problematiko tistih,
Ki jim bivanje na zaprtih oddelkih
za demenco odredi sodiSce, sami
oziroma druzine pa si tega ne mo-
rejo privoséiti. V sosednji Italiji
so sodisS¢a odredila, da so stroski
institucionalnega varstva na za-
prtih oddelkih za osebe z demen-
co izkljuéno breme zdravstvene
oskrbe.

Ker Evropejci zivimo dlje, so javnha
sredstva, namenjena zdravstve-
nemu varstvu in dolgotrajni oskrbi,
druga najvecja komponenta celotnih
izdatkov za socialno zas¢ito, takoj
za izdatki za starostne pokojnine in
pokojnine prezivelih oseb. S podalj-
Sevanjem zivljenjske dobe drzavlja-
nov pa nastaja vse vecja potreba po
zagotavljanju storitev dolgotrajne
oskrbe v domacéem ali institucional-
nem okolju.

Ponovno bi se lahko veliko naugili iz
prakse drugih drzav Evropske unije,
Stevilne drzave, na primer Estonija,
Irska in Ciper, so uvedle placevanje
posebnih prispevkov za dolgotrajno
oskrbo. V Nemciji se vse vedji de-
lez prebivalstva odlo¢a za sklenitev
prostovoljnega osebnega dopolnil-
nega zavarovanja za kritje nekaterih
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stroSkov, kot so stroski namestitve v
oskrbnih domovih.

Prav tako drzave uporabljajo Stevil-
ne mehanizme za zmanjSanje nepo-
srednih stro8kov oskrbe, med dru-
gim oprostitev plaevanja posebnih
prispevkov in prispevki, ki se dode-
lijo starejSim, odvisnim osebam, in-
validom in kroni¢no bolnim, drzavno
kritje stroSkov dolgotrajne oskrbe za
gospodinjstva z nizkimi dohodki in
tako dalje.

Jasno je, da bo za podrocje oskrbe
bolnikov z demenco treba zagotoviti
ustrezna finan¢na sredstva, ki bi jih
bilo treba najprej iskati v okviru pre-
strukturiranja prispevkov za pokoj-
ninsko in zdravstveno zavarovanje.
Sprva je treba izkoristiti vse notranje
rezerve in Sele po temeljiti analizi
ter izkoristku vseh obstojecih virov,
razmi$ljati o uvedbi posebnega pri-
spevka. Pomoci potrebni si zasluzi-
jo dostojno oskrbo, zato bi se morali
problematike lotiti celostno.

Strategijo obvladovanja demen-
ce do leta 2020 smo sprejeli maja
2016. Kaj bi po vasem mnenju
lahko storili, da bi se cilji, zapisa-
ni v strategiji, zaceli hitreje ure-
snicevati?

Ne samo pri izvajanju te strategije,
tudi na drugih podroc€jih se Sloveni-
ja sooa s po€asnim izpolnjevanjem
ali celo neizpolnjevanjem zapisanih
zavez. Kot sem ze omenila, spada
to podrocje pod dva resorja, med
katerima ni ustreznega sodelovanja,
predsednik viade pa na pristojne mi-
nistre nima dovolj mo¢nega vpliva.
Ministrstvo za zdravje RS se je leta
2016 zavezalo k sprejetju akcijske-
ga nacrta, ki bo s konkretnimi ukrepi
pospesil izvajanje strategije, a do
sprejetja nacérta Se ni prislo in trenu-
tno ¢aka na oblikovanje nove vlade.
Birokracija v Sloveniji duSi marsika-
tero podrocje, neizvajanje zapisanih
zavez pa ni nova tezava. Verjamem,
da bo stabilna vlada z dobrimi mini-
stri, ki bodo med seboj uspesno so-
delovali, lahko zaveze spremenila v
dejanja.

Alenka Steindl
Fotografiji: Alenska Steindl

Tezko bi nasli tako opti-
mistiCnega in pozitivho
naravnanega sogovorni-
ka, kot je Tomaz Grzinic,
¢eprav mu zivljenje ni pri-
zanaSalo. Njegovo druzi-
no je od nekdaj spremljala
bolezen. Dolgo je skrbel
za oc€eta z demenco, sin je
Se mlad zbolel za psihozo,
zena je pred petnajstimi
leti dozivela prvo, lani pa
Se drugo mozgansko kap,
ki jo je priklenila na invalid-
ski vozicek.

da vse se nekako prav uredi,«
I pripoveduje. »Ko Zena zaradi kapi
pred petnajstimi leti ni mogla veé
delati, sem vse gospodinjstvo in kuhanje
prevzel jaz. Imava tudi vikend na Kuresc-
ku z velikim zelenjavnim vrtom in nekaj sa-
dnega drevja, ki je tudi v celoti moja skrb.
Do druge kapi je bila zena vedno ob meni,
zdaj pa ne more vec hoditi in je vdomu za
starejSe. PogreSam jo in &im prej skuSam
urediti pogoje, da jo bom lahko vozil ez
vikende domov in na Kuresc¢ek. Sin z di-
scipliniranim zdravljenjem zelo dobro ob-
vladuje bolezen in Zivi normalno in aktivho
Zivljenje v stanovanijski skupnosti drustva
Altra. Imam pa Se hcer, ki je oblikovalka
unikatnih modnih dodatkov. Je poro¢ena
in ima dva krasna otroka. Vnuka sta mi v
veliko veselje.«

OCETOVA DEMENCA
Druzina Grzini¢ je zivela v Ljubljani na
Taboru v stanovanju Tomazevih starSev,
za oCeta pa so zraven kupili garsonjero.
Tomaz je dobro poznal znake demence, ki
jih je lahko opazoval pri oetu. Spominja
se, da je oCe leta in leta hodil vsak dan pes$
s Tabora na grad, nekega dne pa ni ve€
nasel domov. Ljudje, ki so ga videli tavati,
so to Tomazu sporodili in naSel ga je Cisto
na drugem koncu Ljubljane. Od tedaj ga
je moral, ko je odhajal v sluzbo, zapirati v
stanovanje. »Oceta pa je pestilo Se marsi-
kaj drugega, na primer spomini in strahovi
iz preteklosti. Med vojno je delal na obgini
in za OF ponarejal prepustnice. Sodela-

Predstavljamo

omaz Grzinic, slovenski predstavnik oseb z demenco pri Alzheimer Europe

VSE SE NEKAKO PRAV UREDI

vec ga je izdal, zaprli so ga in ga namenili
za talca. Spet je podozivljal grozo, da ¢aka
na usmrtitev, a sem ga znal pomiriti. Rekel
sem mu, da poznam ljudi, ki bodo to pre-
precili in grem takoj uredit. In je bil pomir-
jen. Po kapitulaciji Italije so ga poslali v in-
ternacijo in tudi to je podozivljal. Neko¢ me
je klical sredi noci, da so v sobi neki ljudje,
ki pijejo kavo in se pogovarjajo in nocejo
oditi. Pustil je namre¢ prizgan televizor, na
sporedu pa je bila neka pogovorna oddaja.
Pomiril sem ga tako, da sem mu pokazal,
naj samo pritisne dolo¢en gumb, pa bodo
odsli. Oce je umrl pri oseminsedemdesetih
letih, neke noci je mirno zaspal.«

ZNAKI BOLEZNI

Tomaz je poznal demenco iz izkuSenj z
oCetom, zato je postal pozoren na stvari,
ki so se mu zacele dogajati. »Kar naprej
sem iskal klju¢e, denarnico, telefon, nikoli
nisem vedel, kje so. Ce sem moral z av-
tom v kraj, ki ga nisem poznal, ali samo v
neznano ulico v Ljubljani, sem to pani¢no
iskal, nisem se zmogel orientirati. Raje ni-
sem Sel ve€ v neznano. Na letaliS¢ih sem
bil tako prestrasen, da si nisem upal niti na
straniSce, da se ne bi izgubil. Zacel sem
dvomiti, da se mi to dogaja kar tako, zaradi
let, in odlocil sem se ukrepati.«

Obiskal je zdruzenje Spomincica, pogovo-
ril se je tudi z zdravnico, ki mu je svetovala
specialistiéni pregled. »Najprej sem opravil
vse teste: grafi¢ne, besedne in psiholoske.
Ze po tem so mi ocenili znake demence.
Poslali so me na magnetno resonanco gla-
ve, ki pa ni pokazala nobene posebnosti.
Opravili so mi Se punkcijo hrbtenjace za
preiskavo bioloskih markerjev. Preiskave
opravljajo v Belgiji in trije markerji so potr-
dili sum. Postavili so mi diagnozo: zgodnja
faza Alzheimerjeve demence. Star sem bil
petinSestdeset let.«

Predpisali so mu zdravila, ki jih redno je-
mlje. Mnogo bolje se pocuti in manj ga je
strah, odkar ve, zakaj se mu te stvari do-
gajajo. Ve, da se mora dobro organizirati,
da lahko kakovostno zivi. Da ne pozablja,
si zapiSe. Da ne izgublja kljuCev, denarni-
ce, telefona si je v predsobi in dnevni sobi

nastavil Skatle, v katere jih odlaga takoj,
ko stopi v stanovanje. Ko gre od doma, si
pripne pas s torbico, v kateri ima vse na
enem mestu. Nikoli ne nosi stvari po zepih.
Ce mora v neznane kraje ali ulice, si prej
dobro ogleda karto in si oznadi pot, ali pa
zaprosi prijatelje, da ga peljejo.

»lmam krasne prijatelje. Moje tezave so
sprejeli popolnoma naravno. Zdaj me Kli-
dejo Spomingica. Ze dvajset let hodimo
skupaj za teden dni na krizarjenje, tudi v
dezele, kamor potujemo z letalom. Poskr-
bijo, da se vedno pocutim varno. S prijatelji
igram tudi dvakrat na teden tenis, pozimi
pa namiznega. Od nekdaj se radi druzimo.

GRAFICNI OBLIKOVALEC
IN ILUSTRATOR

Tomaz Grzini¢ je po poklicu grafiéni obli-
kovalec. Ne manjka pa mu tudi umetniske
Zilice. »Od malega sem rad risal. S svin¢-
nikom in tuSem sem delal portrete in risbe.
Potem pa je ob mojem osnovnem poklicu
to postalo moje dodatno delo, moj drugi
poklic, ki sem ga imel Se raje. Risal sem
karikature in ilustracije za €asopise in knji-
ge. Kar veliko tega imam shranjenega.«

Dvajset let je delal v tiskarni Ljudska pravi-
ca, zraven pa risal karikature in ilustracije
in Se vskocil, e je bilo treba nadomestiti
odsotnega tehni€nega urednika, na primer
v Nedeljcu in Mladini. V Mladini se je po-
tem tudi redno zaposlil. »Najbolj me je o¢a-
ralo, da tam ni bilo predpisanega delovne-
ga Casa, delal si lahko kadarkoli, samo da
je bilo pravocasno narejeno, « pripoveduje.
»Po osmih letih sem Sel na svoje, odprl
sem Grafi¢ni atelje in se Se naprej ukvar-
jal s tehni¢nim in likovnim urejanjem knijig,
Casopisov in revij, zdaj Zze racunalnisko.
Tudi Zena je delala v najini firmi in sicer
kot komercialistka. Ko sem se upokojil, je
firmo prevzela héi, jaz pa v njej delam ho-
norarno. Urejam $e $tirinajstdnevnik Solski
razgledi in letni zbornik Solskih tekmovanj.
To je ravno pravsen obseg, da mi ni treba
delati vsak dan in imam dovolj ¢asa za obi-
skovanje zene, delo na vikendu, Sport in
meni najljubSa — risanje in slikanje. Potem
ko so mi zaradi obrabe zamenjali koleni,

-
e

sem sklenil slikarstvu posvetiti ve€¢ ¢asa
in zaCel sem slikati akvarele. Na KureS¢-
ku sem si uredil majhen atelje, kjer v miru
ustvarjam. Imam kar veliko zbirko svojih
del in v€asih kaksno uporabim tudi za na-
slovnico €asopisa.«

Ker dobro obvlada racunalnik, si je z njego-
vo pomocjo tudi organiziral vrtnarjenje. Zri-
sal je svoj zelenjavni vrt in vsako leto vriSe
razporeditev zelenjave po gredicah. »Zdaj
se mi ne dogaja veg, da bi nekih sadik kupil
premalo, drugih pa preveg, ker imam vse v
naprej, v pravilnih razdaljah, vrisano.« Tudi
to je nacin, kako se organizirati, da ti je zi-
vljenje lazje. Vredno posnemanja!
Zdruzenje Spomincica je Tomaza Grzini-
¢a predlagalo za slovenskega delegata v
delovni skupini oseb z demenco pri Alzhei-
mer Europe in Tomaz je z veseljem sprejel
izziv. Lani se je udelezil sreanja v Berli-
nu, letos pa bo potoval v Barcelono. Nje-
gova skrbnica, ki ga spremlja in skrbi zanj
na potovanju, je Alenka Virant, sodelavka
Spomingice. Alenka tudi prevaja razgovore
in zaklju€ke v skupini bolnikov, ki jih vodi
animatorka.
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Prva konferenca o

neformalni oskrbi v Slovenljl

PiSe: Nada Breznik
Fotografije: arhiv Spomincica

Maja letos je bila na Brdu pri
Kranju 1. konferenca o ne-
formalni oskrbi v Sloveniji.
Konferenco je pod vodstvom
Ministrstva za zdravje RS in v

sodelovanju z evropskim zdru-
zenjem Eurocarers (Evropska
mreza organizacij za podporo
oskrbovalcem in raziskoval-
nim organizacijam s tega po-
drocja) izvedel Institut Antona
Trstenjaka.

a je problematika Se kako pereca,
Dnedvomno prica 260 udelezen-

cev konference, med njimi pred-
stavniki treh ministrstev, Ministrstva za
zdravje RS, Ministrstva za delo, druzino,
socialne zadeve in enake moznosti RS,
Ministrstva za okolje in prostor RS, pred-
stavniki obcin, strokovnih delavcev s
podrocja zdravstva in sociale, nevladnih
organizacij ter ne nazadnje druZinskih in
drugih neformalnih oskrbovalcev.
Spomincica je na konferenci predstavila
svojo dejavnost s plakatom, njena pred-
sednica Stefanija L. Zlobec pa je o pro-
gramu in dejavnostih zdruZenja izErpno
spregovorila na okrogli mizi, ki jo je vodil
dr. JoZze Ramovs, predstojnik Instituta
Antona Trstenjaka. Udelezenci okrogle
mize so bili predstavniki ob¢in, strokov-
nih organizacij, nevladnih organizacij in
medijev, ki so z zanimanjem prisluhnili
izvrSnemu direktorju zdruZenja Euroca-
rers, Stecyju Yghemonosu, ki je spre-
govoril o potrebah, pomenu in podpori
neformalnim oskrbovalcem v Evropi.
Predavatelji iz Slovenije so v vecini po-
ro¢ali o Se vedno nezadostno urejenem
zakonodajnem in podpornem sistemu
podrogja neformalne oskrbe, saj je naj-
vecje breme 3e vedno na plecih druzin-
skih €lanov, ki so izpostavljeni moénim

12

Sustvenim in psihiénim pritiskom ter do-
datnim, pogosto nevzdrznim finanénim
obremenitvam. Se tiste skope moznosti
iz Zakona o delovnih razmerijih, ki se na-
nasajo na krajSi delovni ¢as, prilagoditev
delovnega Casa ali druge prozne oblike
dela, so v praksi skoraj neuresnicljive.
Ob tem so predavatelji poudarili razkorak
med urejenostjo podrocja nege in var-
stva za otroke in mladino v Sloveniji ter
zapostavljenostjo tega, ko gre za odra-
sle in starejSe, ki potrebujejo dolgotrajno
oskrbo. Zakonu, ki bo urejal to podrocje
in je bil po nedopustno dolgem postopku
nastajanja dan v javno razpravo oktobra
lani, se v sedanjih razmerah v Sloveniji
obeta Se nadaljinje dolgotrajno obdo-
bje usklajevanja in sprejemanja. Pot do
uresniCitve se tako zamika, problemi in
stiske oskrbovalcev in oskrbovancev pa
se kopicijo in mnogi niti ne bodo doca-
kali boljSih razmer. Nekatere reSitve iz
predloga zakona so bile predstavljene
na konferenci, vendar bi bilo poro€anje o
njihovem morebitnem ucinkovanju, ko Se
ne poznamo usklajenega Cistopisa, zgolj

LR 2B 4

ugibanje. Za pravicen, vzdrzen in u€inko-
vit sistem dolgotrajne oskrbe bi potrebo-
vali vsaj 1,3 odstotka BDP, kot je povpre-
Cje v EU, kar za zdaj ostaja le Zelja.
Udelezencem so svoje stiske, probleme
in mnoge inovativne reSitve pri oskrbi
in negi starejSih predstavili neformalni
oskrbovalci. Clovesko tople, a tudi bridke
zgodbe, ki so priCale o nesebi¢ni pomodi,
pogosto tudi Zrtvovanju, so se dotaknile
vseh udelezencev, a vendar je v zraku
obviselo vprasanje, kolikSna Zrtev je Se
dopustna in sprejemljiva in kdo bi moral
prisko€iti na pomo¢, da lahko tudi oskr-
bovalci Zivijo svoje Zivljenje kar se da ka-
kovostno in osreCujoce in da se lahko po-
svecajo tudi zdravim druzinskim ¢lanom.
Razveseljive in spodbudne so bile pred-
stavitve mnogih oblik pomodi, ki jih v svo-
jih okoljih razvijajo nevladne organizaci-
je, razlitna drustva, centri za socialno
delo, domovi starejSih ob&anov, obcine
in krajevne skupnosti, ki so najblizji svo-
jim prebivalcem, zaznavajo probleme in
jih po svojih moc¢eh reSujejo ob pomoci
in solidarnosti prostovoljcev.
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celotne dolgotrajne oskrbe.

in stroke.

nad kakovostjo izvajanja.

v druzini, sluzbi in druzbi.

Zakljucki konference: b

o Druzinski in drugi neformalni oskrbovalci so pomemben del kakovostne in finan¢- «
no vzdrzne oskrbe, saj opravljajo tako v Evropi kot v Sloveniji ve¢ kot 75 odstotkov ®

e Sodoben sistem je lahko kakovosten le, ¢e sistemsko povezuje formalno in ne- «
formalno oskrbo v dopolnjujoco se celoto.
e Pogoj za kakovost nacionalnega sistema dolgotrajne oskrbe je intenziven razvoj :
sodobnih programov za razbremenitev druzinskih oskrbovalcev (usposabljanje, »
pravna ureditev pravic, ki zagotavlja njihov oddih in usklajevanje poklicnega Zivlje- ¢
nja in oskrbovalnih obveznosti ter krajevni program za pomocg). :
e Politika v svojem boju za mo¢ ne sme izkoris€ati nevidnost in ranljivost neformal- ,
nih oskrbovalcev, ki so najSibkejsi ¢len med vsemi delezniki dolgotrajne oskrbe. ¢
Tako lahko nastanejo usodne posledice zanje, za razvoj oskrbovalnih programov:

o Dolgotrajna oskrba mora biti locirana v krajevni skupnosti, drzava mora celovit «
sistem dolgotrajne oskrbe regulirati z zakonodajo in vzdrznim financiranjem (1,3 °
odstotka BDP namesto 0,9 odstotka, kot je sedaj v Sloveniji), razvojem in kontrolo :

o Dolgotrajna oskrba bo najvedja priloznosti za nagel razvoj solidarnosti in lepSega °©
sozitja v sodobni druzbi, kjer postajajo neuporabni tradicionalni vzorci solidarnosti :
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ASK 2018 — 10. konferenca o demenci v Ljubljani

Demenca - izziv sodobne druzbe

Na Medicinski fakulteti Univerze v Ljubljani bo 28. in 29. septembra letos 10. konferenca o demenci— ASK 2018,
ki jo skupaj z Medicinsko fakulteto organizira Spomincica. Sre¢anje bo obelezilo 20. obletnico prvega psiho-
geriatricnega srecanja, ki ga je leta 1998 organiziral ustanovitelj Spomincice, dr. AleS Kogoj. LetoSnja tema
konference je Demenca - izziv sodobne druzbe.

a mednarodni konferenci ASK
N 2018 bodo predavali vodilni do-

madi in tuji strokovnjaki s podro-
¢ja zdravstva, socialnega varstva, pred-
stavniki domov za starejSe, predstavniki
ministrstev in predstavnik Urada Varu-
ha ¢Elovekovih pravic. Med predavatelji
bodo sodelovali znani strokovnjaki, kot
so: dr. Zvezdan PirtoSek, dr. Milica Gre-
gori¢ Kramberger, dr. UrSka Lunder, dr.
Peter Hagell (Svedska), dr. Ninoslav
Mimica (Hrvaska), dr. Vidya Shenoy (In-
dija), dr. Agnes Egervari (Madzarska) in
Stevilni drugi. Predstavili bodo odkritja,
dosezke in primere dobrih praks s po-
droCja svojega delovanja. Obravnavali
bodo aktualne teme o pravocasni dia-
gnozi, preventivi, nefarmakoloskih inter-
vencijah, epidemiologiji demence, dol-
gotrajni in paliativni oskrbi, o podpornih
tehnologijah za ohranjanje samostoj-
nosti in pravicah oseb z demenco ter o
demenci prijaznih skupnostih. Na konfe-

ASK 2018

renci bodo imeli Studenti, specializanti in
druge nevladne organizacije priloZnost,
da svoje inovativne raziskovalne projek-
te predstavijo na sekciji posterjev.

Slavnostni gost konference bo
podpredsednik Alzheimer Europe,

dr. Charles Scerri. Poseben gost bo
Tomaz Grzini¢, predsednik Sloven-
ske delovne skupine oseb z demen-
co in Clan Evropske skupine oseb z
demenco, ki bo spregovoril o svojem
sooCanju z boleznijo. Konferenca
bo potekala pod €astnim pokrovitelj-
stvom predsednika Republike Slove-
nije Boruta Pahorja.

Vabljeni vsi, ki Zelite nadgraditi svoje
znanje in ves¢ine o demenci, zdra-
vstveni in socialni delavci, predstavniki
nevladnih organizacij s podroc&ja aktiv-
nega in zdravega staranja, predstavniki
ljudskih univerz, univerz za tretje Zi-
vljenjsko obdobje, prostovoljci, druzab-
niki in drugi. Na konferenco so Se pose-
bej lepo vabljene osebe z demenco in
njihovi svojci.

Ve¢ o konferenci o demenci ASK
2018 lahko preberete in se prijavi-
te na spletni povezavi https://www.
spomincica.si/ask2018.

Okus
zelene
mete

30 bt

VITA B12
1000 pg

za spomin

VITA B12
1000 pg

v’ vsebuje 1000 ug vitamina B12

v’ izboljsanje spomina in
kognitivnih funkcij

v’ vlekarnah brez recepta

Samo
1 pastila

dnevno!

« Pastila omogoca, da se absorp-
cija pricne Ze v ustni votlini. Tako
se doseze maksimalna absorpcija
vitamina B12.

» Viitamin B12 prispeva k norma-
Inemu psiholoskemu delovanju
in delovanju Zivénega sistema.

« Ne vsebuje sladkorja, laktoze,

glutena.
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LETNA KONFERENCA ALZHEIMER

EUROPE V BARCELONI

Demenca

kot evropska prioriteta

28™ Alzheimer Europe Conference

Barcelona, Spain
29-31 October 2018
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28. letna konferenca Alzheimer Eu-
rope bo letos med 29. in 31. okto-
brom v Barceloni. Geslo konference
je »Making dementia a European
priority« — Demenca kot evropska
prioriteta. Pozornost bo namenje-
na predstavitvi multidisciplinarnih
pristopov k demenci. Glavne teme
bodo strategije in politika na podro-
¢ju demence, vrste socialnovarstve-
nih storitev in oskrbe, pravice oseb
z demenco in demenci prijazna sku-
pnost, genetika in demenca ter stra-
tegije prepreevanja in zdravljenja.
Pred tremi leti smo konferenco go-
stili v Cankarjevem domu v Ljublja-
ni. Takratne jubilejne 25. letne kon-
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ference mednarodne
organizacije Alzheimer
Europe se je udeleZilo
600 delegatov iz 45 dr-
Zav, med udelezenci je
bilo tudi 50 oseb z de-
menco.

Letos bo Spomincica
sodelovala na konfe-
renci s predstavitvijo
Demenci prijaznih tock.
Tako kot v svetu tudi v
Sloveniji Stevilo oseb z
demenco iz leta v leto
narasca, formalna pod-
pora pa Se vedno ni do-
bro dostopna. V odgo-
vor na to je Spomincica
zaCela z izobrazeva-
njem ljudi in ustvarja-
njem mreze Demenci
prijaznih to€k v skupno-

m = sti. Prvo to¢ko smo od-

prli pri Varuhinji Clove-
kovih pravic, trenutno
pa je v mrezo vkljuéenih Zze vec kot
50 javnih in zasebnih ustanov. Glav-
ni namen Demenci prijaznih tock je
ozavestiti javnost o demenci in uspo-
sobiti javne delavce, da bodo znali
prepoznati demenco, nuditi podporo
in informacije ter s tem opolnomoci-
ti osebe z demenco in njihove svoj-
ce, da bodo ostali dlje ¢asa aktivno
vklju€eni v druzbo.

V okviru simpozija bo sodeloval tudi
predsednik Slovenske delovne sku-
pine oseb z demenco in slovenski
predstavnik Evropske delovne skupi-
ne oseb z demenco Tomaz Grzinic,
ki bo spregovoril o svojem soocanju
z demenco.

Projekti

Projekt lzobrazevanje in
ozavesc¢anje za razvoj stori-
tev v skupnosti za osebe z
demenco, svojce/neformal-
ne oskrbovalce in prosto-
voljce v Savinjski regiji (Zi-

veti z demenco — podpora v
domacem okolju) se je zacel
7. 8. 2017 ob finanéni pod-
pori Ministrstva za zdravje
RS.

eta 2015 smo ob finanéni pod-
Lpori Programa Norveskega

finan€nega mehanizma in v
sodelovanju s partnerji iz Norveske
(Univerzitetna klinika Stavanger in
center SESAM) ter ob strokovni
podpori strokovnjakov Klini€nega
oddelka za bolezni zivéevja UKC
Ljubljana v Celju odprli Center za
krepitev spomina. Gre za prvi tovr-
stni center v Sloveniji, ki deluje na
nacin, da se vsebina nenehno Siri
ter dograjuje in prilagaja ponudbi in
povprasevanju na obmocju.
Center za krepitev spomina nudi
multidisciplinarno obravnavo oseb
z demenco in svetovanje svojcem
v obliki informacij ter izobrazevanja
in usposabljanja. Svojci prejmejo
informacije o znakih demence, o
tem, kam se obrniti po pomog, ter o
storitvah in programih, ki so na vo-
ljo za osebe z demenco in v pomo¢
svojcem. Za osebe z Ze potrjeno di-
agnozo demence in njihove svojce
Center ponuja storitve svetovanja
pri nacrtovanju dejavnosti in stori-
tev skozi celoten potek bolezni, po-
mo¢ pri zagotavljanju formalnih in
neformalnih oblik pomo¢i, razlicne
delavnice in treninge, skupine za
samopomoc ter vikend srec¢anja.
Projekt »Ziveti z demenco — pod-
pora v domacem okolju« se izvaja
v partnerstvu vodilnega partnerja
Dom ob Savinji Celje ter partnerjev
Zdravstveni dom Celje, Center za
socialno delo Celje, Zavod za raz-
iskave izobrazevanje in trajnostni

»Ziveti z demenco —
podponivcknnacenlokohu«

'ﬂ‘TTI

denen . .o
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Druzabno srec¢anje v Centru za krepitev spomina Celje

razvoj Celje in Spomincica — Alzhei-
mer Slovenija.

Namen projekta je krepitev kompe-
tenc in kapacitet strokovnih delavcev
in sodelavcev v verigi oskrbe za ose-
be z demenco v vseh obcinah Savinj-
ske regije. Poseben poudarek je na
obcinah, ki e nimajo razvitih storitev
in programov na podroc¢ju obvlado-
vanja demence, a so potrebe pre-
poznane ali izrazene. Namen je tudi
ozavesC€anje posameznih poklicnih in
drugih ciljnih skupin v lokalnem oko-
lju za oblikovanje osebam z demenco
prijaznih storitev in zmanjSanje razlik
med posameznimi slovenskimi regija-
mi. V sklopu aktivnosti je bil oblikovan
program izobraZevanja glede na spe-
cificnost Savinjske regije in zdruZzeva-
nja izobraZevanja ve¢ obcin hkrati, ki
so Ze sedaj povezane v okviru svoje-
ga dela.

Ciline skupine projekta so strokov-
njaki s podroc¢ja zdravstvenega in
socialnega varstva, ki se usposobijo
za zgodnjo multidisciplinarno obrav-
navo, svojci oseb z demenco, pro-
stovoljci, ki na enem mestu prejmejo
vse informacije, nasvete in izobraze-
vanja, osebe z demenco pa prejmejo
hitrejSo pomo¢ pri prepoznavanju de-
mence, svetovanje in moznost obiska
razli¢nih prilagojenih delavnic in SirSa
javnost preko razlicnih oblik informi-
ranja.

KONTAKT:

Aktivnosti projekta intenzivno pote-
kajo od zacetka izvedbe v avgustu
2018. Do danes smo izvedli 23 de-
lavnic izobraZevanja in usposablja-
nja za razliéne ciljne skupine. Delav-
nice so potekale ob podpori Zupanov
v Celju in njegovi SirSi okolici, in
sicer v Slovenskih Konjicah, Reci-
ci ob Savinji, Vranskem in Zalcu. V
sodelovanju in ob podpori Zupanov
Saleske doline smo bili prisotni tudi
v TopolSici. Alzheimer Cafeji so se
med drugim izvajali tudi v Velenju in
Trbovljah. Do zaklju¢ka projekta smo
si zadali nalogo, da delavnice pred-
stavimo in tudi izvedemo v ¢im vecd
obc&inah Savinjske regije.

V okviru Centra za krepitev spomina
v Celju vsak teden potekajo druzabna
sreanja oseb z demenco, pod stro-
kovnim vodstvom partnerstva in pro-
stovoljcev, nudijo pa moznost kako-
vostnega prezivljanja prostega Casa.
Od septembra 2017 v centru deluje
tudi skupina za samopomo¢€ za svoj-
ce. Ta se sreCuje mesec€no, vodita pa
jo predstavnici Doma ob Savinji Celje
in Zdravstvenega doma Celje.
Projekt poteka od 7. avgusta 2017 in
se bo zakljugil 15. novembra 2018.
Vabimo vas, da stopite v stik z nami
ali obiS¢ete naSo spletno stran:
https://zivetizdemenco.si in se ude-
leZite katere od nasih aktivnosti.

REPUBLIKA SLOVENIJA
%’  MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

Zavod za raziskave izobrazevanje in trajnostni razvoj Celje
Marjeta Vodon¢nik, telefon: 03 620 97 08,

e-posta: marjeta@zavod-zri.si
Dom ob Savinji Celje

Mateja Pavlic, telefon: 03 427 95 06, e-posta: krepitevspomina@do-
mobsavinji.si
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Projekti

Smiselne preventivne in prostoi’:asne
dejavnosti za osebe z demenco

Ni vseeno, kako ljudje v pozni starosti prezivljamo prosti €as in kako skrbimo za kakovostno staranje.
Demence danes Se ne moremo prepreciti, lahko pa jo upoéasnimo. Pri vsem tem imajo preventivne
dejavnosti, ki jih izvajamo Zze v zgodnji starosti ali v za€etni fazi razvoja demence, najvedji u€inek. Pre-
priéanje, da se v starosti nasi mozgani niso ve¢ sposobni uéiti, so ovrgle stevilne raziskave, zmotno pa
je tudi stalisSce, da so igre le domena otrok.

Magnetni labirint.

gre lahko predstavljajo prosto¢asno dejavnost, katere
namen ni le zabava, pac pa tudi ohranjanje in krepitev
razli¢nih sposobnosti. Ker ljudje velikokrat povezujemo
demenco le s tezavami s spominom, se posluzujemo le
nekaterih dejavnosti, kot je na primer reSevanje krizank,
igranja spomina, kart ... Raziskave pa kaZejo, da tudi ko-
gnitivne, motori¢ne, senzorne in druge dejavnosti ohra-
njajo, spodbujajo in krepijo zaznave ter vplivajo na visje
miselne funkcije, s tem pa upocasnijo kognitivni upad,
podpirajo rast novih Zivénih celic in povezav med njimi.
Pri SilverWay se zavedamo pomena celostne obravna-
ve, zato so nasi strokovnjaki skrbno izbrali izdelke pri-
znanih blagovnih znamk (Educo, Jegro, ActiveMinds), s
katerimi lahko krepimo sposobnosti, ki so pri demenci
najbolj izpostavljene. Res je, da so otroski motivi man;
primerni za odrasle, vendar imajo igre pozitiven ucinek
na ve€ podrodij. Z igro magnetni labirint (glej fotografijo)
nizamo kroglice v vzorce z magnetnima pisaloma, ki ju
drzimo v obeh rokah hkrati. Na ta nacin stimuliramo obe
mozganski polovici in krepimo koordinacijo oko—roka.
TakSne vaje v moZganih aktivirajo podro¢ja za ravnotez-
je, orientacijo in krepijo ro¢ne spretnosti. 1zvajanje igre
spodbuja tudi natanéno opazovanje, ki zahteva usmer-
jeno pozornost in krepi vidno ostrino. Usmerjena pozor-
nost igra kljuéno vlogo pri skoraj vseh miselnih procesih:
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Igra Figurogram spodbuja abstraktno razmisljanje in
ustvarjalnost. Je odlicen trening implicithega spomi-
na, saj z zrcalnim oblikovanjem vzorca krepimo vizual-
no prostorske predstave in finomotoricne vescine.

ko sledimo pogovoru, opravljamo aktivnost, opazujemo
naravo, poslusamo glasbo, slikamo, oku§amo dobro hra-
no itd. S treningom krepimo tudi gibe rok in prstov (pin-
cetni prijem), sposobnosti, ki so potrebne pri ohranjanju
samostojnosti (pisanje, oblacenje, zapenjanje gumbov,
zadrg itd.). Zbranost pri delu lahko posameznika sprosca
in umirja ter ohranja obCutek kontrole, ki ga osebe z de-
menco v vsakdanjem Zivljenju pogosto izgubijo.

Skrbno izbrane igre omogocajo medosebno druzenje
vseh generacij, lahko pa se izvajajo samostojno. Za vsa-
ko dejavnost velja, da ima pozitivne ucinke, ko za osebo
ni preve€ enostavna ali prezahtevna in se izvaja dovolj
pogosto in intenzivno. Za osebe z rahlim kognitivnim
upadom bodo primernejSe zahtevnejSe dejavnosti, pri
napredovani demenci pa moramo upoS$tevati sposobno-
sti, ki so Se ohranjene in jih je Se moc¢ krepiti. Pomembno
je, da osebam z demenco omogocimo opravljati stvari, ki
jih e zmorejo, da bodo ohranjale vitalnost €im dlje ¢asa.
Vec informacij o igrah in dejavnostih SilverWaya boste
nasli na spletni strani: https://silver-way.si.

Projekti

Spomincéica — Alzheimer Slovenija je od avgusta 2017 vkljuéena v projekt »Za demenci prijazno sku-
pnost«, ki ga sofinancira Ministrstvo za zdravje RS. V sodelovanju s partnerskimi organizacijami —
Katedra za nevrologijo Medicinske fakultete v Ljubljani, Psihiatri¢na bolniSnica Ormoz, Dom Hmelina,

Radlje ob Dravi, Dom upokojencev Nova Gorica, Zdravstveni dom lzola in Zavod za oskrbo na domu
Ljubljana — izvajamo usposabljanja, predavanja, seminarje in razlicne delavnice za ozaves¢anje in
informiranje o demenci.

zobraZevanje in ozave$C€anje je namenjeno tako strokov-
nim delavcem in sodelavcem kot tudi prostovoljcem in
drugim neformalnim oskrbovalcem.

Vabimo vas na nova usposabljanja, ki se bodo nadaljevala
v jeseni. Seznam predavanj in vsebino si lahko ogledate
tudi na spletni strani www.spomincica.si.

Termin in lokacija lzvajalec Naslov seminarja Ciljna skupina udelezencev
10. 9. 2018 . Zivljenjski slog in . . :
ob 11. uri, Ljubljana Prof. dr. Gorazd Drevensek funkcionalna prehrana Strokovni delavci in sodelavci
. Doc. dr. Maja Trost, Katedra " .
e Q.L?l?t:lgagg L&, za nevrologijo, Medicinska Ogopgzﬁeljrl]\gstl Strokovni delavci in sodelavci
Jubly fakulteta v Ljubljani in UKCL
23 ), 200 Dom upokojencev
Dom upokojencev - Demenci prijazno okolje Strokovni delavci in sodelavci
Niow Corttes Nova Gorica
18. 10. 2018, .
Dom upokojencev Domol\jgocla(gjr?g:ev Preventiva Strokovni delavci in sodelavci
Nova Gorica
18. 9. 2018 ob 10. uri, ever) s Gl i Gl Demenca in oskrba v Svojci oseb z demenco, prostovoljci
Ljubljana skupnosti in drugi neformalni, oskrbovalci
21.9. 20.18' Dom upokojencev Seminar v okviru Spre- Svojci oseb z demenco, prostovoljci
— upokqgncev Nova Gorica hoda za spomin in drugi neformalni, oskrbovalci
Nova Gorica i
2.10.2018, Dom upokojencev Demef‘?a N kak9l° . Svojci oseb z demenco, prostovoljci
e - prepoznati in kje poiskati ) ) . :
Ajdovscina Nova Gorica pomod in drugi neformalni, oskrbovalci
16.10.2018 ob 15. uri, Iris Kurnik, Strukturiranje vsakdana Svojci oseb z demenco, prostovoljci
Ljubljana Dom Hmelina, d.o.o. oseb z demenco in drugi neformalni oskrbovalci
25.10. 2018 8 -~
S Dom upokojencev . Svojci oseb z demenco,
i upokopncev Nova Gorica e prostovoljci in drugi neformalni oskrbovalci
Nova Gorica
A Dom upokojencev . Svojci oseb z demenco,
e e Nova Gorica PN prostovoljci in drugi neformalni oskrbovalci

Izjemno uspesno so v Sloveniji zaZivele DPT. V prvem letu
razvoja mreze DPT smo izvedli 8 usposabljanj za zapo-
slene v razli¢nih organizacijah. Usposabljanja se je ude-
lezilo 71 organizacij, med njimi domovi starejSih ob&anov,
centri za socialno delo, zavodi za pomo¢ na domu, zdra-
vstveni domovi, gasilska drustva, upravne enote, ljudske
univerze, obmoé&na zdruZenja Rdecega kriza, medgene-
racijski centri in podobno. Skupno smo odprli 50 Demenci
prijaznih toCk po vseh regijah Slovenije. Vabimo vas, da
se tudi vasa organizacija pridruzi mrezi DPT in s tem pri-
speva k prepoznavanju demence v skupnosti, zmanjSanju

njene stigme in ohranjanju spostovanja in samostojnosti
oseb z demenco.

Termin Lokacija

9. 10. 2018 ob 11. uri Koroska regija

11.10. 2018 ob 11. uri Zdravstveni dom Izola

15. 10. 2018 ob 11. uri GoriSka regija — Podsabotin

18.10. 2018 ob 11. uri Thermana Lasko, d. d.

13. 11. 2018 ob 11. uri Ljubljana

[ REPUBLIKA SLOVEMNI)A
%=  MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

17



% AD-Gaming

ZAKLJUCNI DELOVNI
SESTANEK V SLOVENI|I

Projekti

%

®© © © 0 0 0 © 0 0 0 0 0 0 0 0 ® O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O 0 O O O O O O 0 0 O O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 o0

Spomingéica je med septembrom 2016 in avgustom 2018 sodelova-
la v evropskem Erasmus+ projektu AD-GAMING — »resne igre« za
ohranjanje kognitivnih sposobnosti. S pomoc¢jo iger zelimo spod-

buditi vecjo socialno vkljuéenost bolnikov z demenco in zmanjSati
stigmo bolezni, ki je v druzbi Se vedno mo¢no prisotna.

kupaj s partnerii iz Spanije, Ro-
S munije, Grcije ter Zdruzenega

kraljestva si je prizadevala za
uresniCevanje ciljev: izboljSanje ve-
§Cin in znanja skupnosti (oseb z de-
menco, njihovih druzin in negovalcev)
za aktivno preZivljanje prostega €asa
oseb z demenco, ki bivajo doma; so-
oblikovanje programa »resnih iger;
spodbujanje vecje motivacije oskrbo-
valcev pri uporabi »resnih iger«; oza-
vescanje skrbnikov oseb z demenco
o0 moznostih izboljSanja kakovosti
Zivljenja teh oseb; priprava nabora
»resnih iger« z navodili z uporabo; iz-
vajanje delavnic »resnih iger«; razvoj
spletne platforme z »resnimi igrami«
ter usposabljanje skrbnikov in svojcev
za njeno uporabo.
»Resne igre« so po svetu Ze uvelja-
vljen koncept, pod katerim razumemo
vse igre, ki niso le za zabavo, temvec
tudi za krepitev umskih sposobnosti.
Z njihovo dosledno, premisljeno in
nacrtno uporabo lahko pri osebah z
demenco dosezemo boljSe podutje,
upoCasnimo upad kognitivnih spo-
sobnosti ali/in zmanjSamo tveganije,
da bi do upada prislo. Igre lahko iz-
biramo glede na 8 razli¢nih spoznav-
nih podroéij, ki jih Zelimo krepiti. To
sSO: spomin, govor, orientacija, po-
zornost, zaznavanje in prepoznava-
nje, izvrSilne funkcije, raCunanje in
motorika. Za osebe z demenco igre
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predstavljajo razvedrilo, ki jim vra¢a
oblutek koristnosti, izboljSa samo-
podobo, samozavest, razpolozenje
in ohranja njihovo samostojnost.
Skozi igro se spominja prijetnih dni
iz otroStva in obnavlja spretnosti ter
ve&Cine, ki se jih je priucila v Zivlje-
nju. Z igrami lahko nedvomno obo-
gatimo in popestrimo Zivljenje oseb
z demenco, jih zaposlimo in jih na ta
nacin pomirimo ter njihovemu Zivlje-
nju vraamo smisel.

w i
£ QN
Pulijskaldelavnicaligenv/DSE]jud

bljanalViciRudnikiwvfenotilKolezija¥

V Casu trajanja projekta je Spomindi-
ca v razliénih organizacijah v Slove-
niji (ve€generacijskih centrih, dnevnih
centrih aktivnosti za starejSe, Alzhei-
mer Centru, Centru za krepitev spomi-
na v Celju, domovih za starejSe, ljud-
skih univerzah, knjiznicah ...) izvedla
veC kot 40 sooblikovalnih delavnic
»resnih iger«. Igre so potekale vedi-

noma v manjSih skupinah, uporabniki
S0 najrajsi posegali po fizi¢nih igrah.
Najbolj so jih navdusile igre, ki vklju-
Cujejo spominske in motori¢ne vaje
ter vaje za pozornost in koncentracijo.
Vsec jim je bila sestavljanka z velikimi
kosi, zelo so jim bile vSe€ tudi bese-
dne igre, kjer so iskali ¢&im ve¢ besed
na isto ¢rko ali imena predmetov, ki
se nahajajo v doloCenem prostoru.
Dobro se jim je zdelo ugotavljanje be-
sed, ¢e so imeli dolo¢eno prvo ¢&rko,
ko pa smo dologili, da se beseda zac-
ne na dve Crki (na primer BE), jih je to
vCasih ze zmedlo. Pri besednih igrah
so se udelezenci resni¢no razigrali,
postali Zivahni, glasni, na trenutke
tekmovalni in v€asih jih je bilo teZzko
prepri€ati, da poskusijo Se katero dru-
go igro. Najtezja igra se jim je zdela
tipni spomin, saj so se jim ploscice
zdele majhne, preve¢ podobne in je
bilo veliko draZljajev naenkrat. V igro
so se vklju€evali tudi zdravi starostni-
ki in osebe z blagim kognitivnim upa-
dom. Evalvacija je pokazala, da se
udelezenci v kreativne delavnice iger
radi vklju€ijo, ¢e uporabljamo njim po-
znane motive, teksture, slike, fotogra-
fije, geometrijska telesa, v povezavi z
njihovim hobijem ali s poklicem.

Udelezenci so povedali, da so jim igre
predstavljale zanimiv izziv, osebam z

demenco so vc&asih tudi pretezke, a
so ob pomoci in podpori druge osebe
vseeno primerne. Poroc&ali so, da igre
spodbujajo druZenje in so zato man;
osamljeni. Ob koncu delavnic so bili
sprosc¢eni, bolj veseli, spodbujali so
en drugega in se kot Clani skupine
pocutili povezane.

Pomembno je, da pri igri uporabljamo
vecje, enostavne in preproste materi-
ale, ki vsebujejo naravne barve. Ose-
be z demenco imajo namre¢ lahko
tezave z globinskim vidom in prepo-
znavanjem barvnih odtenkov. Oseb z
demenco nikar ne podcenjujmo, saj
jih bo to odvrnilo od igre. Raje bodimo
kreativni in dajmo osebi z demenco
¢as in moznost, da sodeluje v svojem
tempu. Ne pozabimo na pohvale in
spodbude, ki so zagotovilo za uspeh,
izziv in prijetno interakcijo.

Pri izbiri in testiranju iger smo izha-
jali iz dejstva, da osebe z demenco
najbolj razveseljujejo dejavnosti, ki
jih poznajo in temeljijo na preteklih
spretnostih in ve$&inah. Spomincica
je v okviru projekta testirala in preiz-
kusila 5 razliénih iger: spomin (velike
sestavljanke), besedne igre, nizanje
geometrijskih likov v utore, motori¢no
drevo in tipni spomin. Drugi partner;ji
projekta so testirali 3D-8ah, besedno
premetanko, bingo, brain tuner, dvoj-
ne naloge, Google Earth, igro voznje
in parkiranja avtomobilov, iskanje
parov, Kinect Sports, kinezioterapijo,
labirinte, math run, oblike, Sea Hero
Quest, SixStixs, Virtualni supermar-
ket (VSM), Virtualni vrt, vislice, We-
-sports.

) Vsa gradiva so na voljo na spletni strani http://adgaming.ibv.org/sl/o-pro-
jektu v petih jezikih drzav partneric, tudi v slovenséini.

Od letoSnjega avgusta deluje spletna
platforma, ki vsebuje gradiva, opise
iger in navodila za uporabo 25 raz-
licnih iger, ki so jih v okviru projekta
testirale drzave partnerice. Poleg njih
bodo uporabnikom na voljo napotki,
priporocila in navodila za prilagoditev
iger zmoznostim osebam z demenco
kot tudi smernice za navigacijo po
spletni platformi. Igre lahko izbiramo
glede na kognitivno podrocje, ki ga
Zelimo krepiti, glede na to, ali je igra
fiziCna ali raCunalniska/IKT in glede
na njeno vsebino (papir in svincnik,
fizi€na/Sport, spretnost, druzabna,
karte, ugibanje, igra vlog, simulacija,
domino).

Vsebine platforme so razdeljene na
4 vsebinske sklope: splosne informa-
cije o projektu, iskalnik resnih iger,
pomoc¢/navodila in ucilnica. Prvi sklop
vsebuje definicijo resnih iger, njihove

Zakljucni delovni sestanek v okviru projekta AD-GAMING je bil 23. in 24. avgu-
sta 2018 v Ljubljani. Partnerji projekta so predstavili rezultate in kon¢na porocila
izvedenih delavnic resnih iger po posameznih drzavah. Skupaj smo pregledali
uspesnost projekta, vse izvedene dejavnosti in osvetlili dodano vrednost projek-
ta. Po preteku projekta bomo o spletni platformi informirali in ozaveséali preko
letakov, plakatov in broSur. Po zaklju¢ku projekta bomo nadaljevali z izvajanjem

delavnic resnih iger.

Spletna platforma AD-GAMING http://adgaming.ibv.org
Vsa gradiva so za uporabnike brezplacna. Platforma je namenjena svojcem oseb
z demenco in strokovnim delavcem.

prednosti in slabosti, odstira 8 kogni-
tivnih podrodij in oriSe priporocila za
igranje iger. Drugi sklop — iskalnik re-
snih iger — uporabniku omogoc&a, da
izbere igro glede na razli¢ne kriterije:
glede na vrsto kognitivnih podrocij ali
vrsto igre. Igralec vedno oznadi le eno
kategorijo. S klikom na gumb "Pokazi
vse igre” se nam prikaZze seznam vseh
25 resnih iger po abecednem vrstnem
redu. V tretjem sklopu bodo uporabni-
ki lahko dostopali do videoposnetkov
z navodili in praktiénim prikazom za
uporabo spletnih orodij. Cetrti sklop
ali »ucilnica« bo uporabnikom omo-
goCal medsebojno deljenje izkusen;j
o igrah. Z vklju€evanjem v skupinske
razprave na forumih bodo lahko po-
dali svoje komentarje, predloge in po-
sredovali uporabne povezave ali zgolj
vprasali za nasvet v zvezi z demenco.
Za sodelovanje v forumu boste po-
trebovali uporabnisko ime in geslo, ki
vam ga bo priskrbela Spomincica.

Do vseh vsebin spletne platforme
bodo lahko brezplacno dostopali tako
formalni kot neformalni oskrbovalci,
zdravstveni delavci in osebje v DSO,
svojci in drugi skrbniki (prostovoljci,
druzabniki, socialni servisi), ki prezi-
vljajo prosti ¢as z osebo z demenco.
Platforma bo vsebovala tudi klju¢ne
informacije o projektu, Alzheimerjevi
bolezni, IKT tehnologiji in demenci
ter opis 8 kognitivnih podrocij, ki jih z
igrami lahko izboljSamo.
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Nasveti

Pametni dom za osebe z demenco

Brez strahu pred
novimi tehnologijami!

Pise: Spomincica
Fotografije: arhiv Spomincice

StarejSi ljudje s€éasoma postanejo omejeni pri opravljanju vsakodnev-
nih, osnovnih Zivljenjskih opravil. Zaradi procesov staranja in kroni¢nih

bolezni se srecujejo Se z raznimi telesnimi in psihosocialnimi izzivi, ki
zahtevajo pomo¢ in osebni nadzor. Kljub temu, da se tezave séasoma
vecajo, se starejsi ljudje neradi preselijo v ustanove za varstvo in si na-
vadno zelijo ziveti ¢im bolj samostojno in €im dlje v svojih domovih.

den od novih nacinov, kako omiliti

ali zaCasno celo odpraviti tezave,

povezane s staranjem oziroma
boleznijo, je oprema starejSe osebe z
modernimi tehnologijami in nadgradnja
njenega stanovanja v »Pametni dom«.
Izraz »pametni dom« je izraz navadno
opisuje obi¢ajno domovanije, opremljeno
s posebnimi senzorji, ki olajSajo vsak-
danje Zivljenje in so obi¢ajno neopazno
vklju€eni v Ze obstojeCo stanovanjsko
infrastrukturo. Kot osebno opremo upo-
rabljamo pameten telefon in zapestnico,
ki sta namenjena spremljanju lokacije,
aktivnosti uporabnika in vzorca vsakda-
njega Zivljenja, kar skupaj z vgrajenimi
senzorji doma, predstavlja varen inteli-
gentni bivalni sistem.
Vsi senzorji in naprave v sistemu so med
seboj stalno povezani v skupno nadzor-
no tocko, ki omogoca spremljanje signa-
lov s pomocjo umetne inteligence in se
zna v primeru tezav nanje praviino od-
zvati. Inteligentni sistem omogoca stalno
lokalizacijo in analizo obna$anja uporab-
nika ter skrbi za pravilne odzive pri po-
membnih dogodkih z zvo&nimi, mehan-
skimi in tekstovnimi opozorili. Skrbi za
varnost samega domovanja uporabnika
ter z razliénimi oblikami opozoril omo-

neopazen, zanesljiv ter se pravilno odzi-
va na neprijetne in nevarne dogodke. S
tem omogoca daljSe samostojno Zivlje-
nje in hkrati zmanj$a njegovo odvisnost
od svojcev in skrbnikov.

Osnovne odlike ustrezno pripravljenega
inteligentnega sistema so minimalni po-
segi v stanovanje in osebno svobodo ter
stalno in nemotece delovanje. Dobro za-
snovan sistem omogoc¢a dobro prilaga-
janje razliénim potrebam vsakega upo-
rabnika — glede na teZzave, s katerimi se
sreCuje v vsakdanjem Zivljenju, ter glede
na Zelje njihovih skrbnikov in prijateljev.

Gre za opozorila na urnike, kot so obisk
zdravnika ali jemanje zdravil, odhod na
posto, opozorila glede odprtih oken, od-
klenjenega stanovanja, pozabljene odpr-
te vode, prizganega Stedilnika in pecice.
Sistem je lahko pozoren v primerih hudih
padcey, tavanja, nespec€nosti in ne-je-
manja zdravil. Lahko preprecuje popla-
ve, skrbi za temperaturo in vlago stano-
vanja, nadzira porabo vode in spremlja
frekvenco odnosa smeti. Pri zapletenih
scenarijih spremlja stanje osebne higie-
ne in ustreznost dnevnih aktivnosti.

Ce uporabnika ni v stanovanju, se poslje
opozorilo na pametni telefon, ob ¢emer
zapestnica, ki je stalno na roki, vibrira.
Prav tako se o dogodku preko elektron-
ske poste in SMS-sporocil obvestijo nje-
govi skrbniki. Obseg delovanja sistema
je torej pogojen s teZo najhujsih tezav in
kon¢nim Stevilom izbranih scenarijev, ki
sluzijo kot osnova za postavitev pame-
tnega doma obravnavani osebi.

Veliko starejSih oseb je sicer zelo pre-
vidnih, da bi sprejeli in se na novo udili

Z uporabo sodobnih tehnoloskih resitev doma in zunaj doma,

uporabe novih tehnologij za pomo¢ v
vsakdanjem Zivljenju. Med glavnimi ra-
Zlogi vedno najdemo strah pred napac-
no uporabo in okvaro delov sistema.
Eden od preverjenih nacinov, ki jih upo-
rabliamo pri seznanjanju z novimi teh-
nologijami, je, da vse nove naprave, kot
so pametni telefoni, tablice, zapestnice
in razliéni senzorji najprej predstavimo
konénemu uporabniku. Uporabnikom
moramo dati moznost, da se seznanijo

Z napravami, da jih sami v miru preizku-
sijo in da vidijo, kaj toéno vsaka naprava
pocne in kako je povezana z drugimi na-
pravami v sistemu.

»Ni¢esar ne morete pokvariti, dotaknite
se zaslona, pritisnite vse gumbe, poglej-
te, kaj se zgodi«, »Vse naprave so zelo
robustne in vsako napako lahko vedno
zlahka popravimog, je eden od klasi¢nih
nacinov spodbujanja, ko uporabnika pri-
pravljamo na delovanje novih naprav.

Kljub olajsanju, ki ga prinasajo mo-
derne tehnologije, se je potrebno za-
vedati, da s slab8anjem kognitivnih in
motori€nih sposobnosti pride trenu-
tek, ko je potrebno skrb zagotavljati
na drugacen, bolj oseben nacin. Kljub
temu se priCakuje, da bodo v bliznji
prihodnosti postale take reSitve pogo-
sto prisotne, saj omogocajo podaljSa-
nje samostojnega Zivljenja uporabni-
ka za tri do pet let.

ica — Alzheimer Slo-
partner evropskega
IONIS — Notranja in
napredna tehnoloska
a osebe z demenco. V
rojekta (www.spomin-
odatne-dejavnosti/pro-
is) bomo v Sloveniji te-
emili nekaj stanovanj

z demenco z napredno
ologijo za podporo
jnega izvajanja aktiv-
zagotavljanja varnosti.
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Detektor padcev,

Sprasuje: Alenka Virant, Spomincica

Kaj o IKT tehnologiji meni Tomaz Grzini€, slovenski predstavnik oseb z

demenco pri Alzheimer Europe, ki jo ze uporablja?

Ali razvoj tehnologije in Stevilnih medicinskih ter tehni¢nih
pripomockov pomembno vpliva na ohranjanje samostojno-
sti bolnika z demenco in varovanja njegovega doma?

Ta tehnologija je v veliki meri uporabna, zlasti za ljudi z demenco,
ki zivijo sami. Klju¢no pri demenci je namre¢ kroni¢no pozablja-
nje (pozabi$ zapreti vrata, okno, zamrzovalnik ...). Pripomocki,
kot sta senzor in opozorilnik, zmanjsSujejo negativne posledice
omejitev. Senzor na primer zazna padec, in ¢e oblezis na tleh 15
minut, potem svojci oziroma oseba, ki jo izberes, dobi obvestilo.
Ce na primer pozabi$ zapreti pipo ali zakleniti vrata, te sistem
opozori. To bolniku z demenco omogoca vecjo varnost in taksni
pripomocki bodo omogocali vzpostavit »varno stanovanje«.

Spomincica se je v letu 2017 pridruzila projektu IONIS, v
okviru katerega bomo pripravili programe usposabljanja za
krepitev kompetenc oseb v zgodniji fazi demence z uporabo
postopkov, pripomockov in pametnih naprav. Zakaj ste se
odlocili za sodelovanje v projektu?

Pomemben razlog je bil, da sem ravno takrat ostal sam doma. Prej je
z menoj zivela Zena, ki pa je dozivela mozgansko kap in ni bila v sta-
nju, da bi mi lahko veliko pomagala. Lahko bi sicer poklicala pomoc,
vendar se je njeno stanje kasneje poslabsalo in je morala oditi v dom,
jaz pa sem ostal sam. Pomislil sem, da tehnologija konec koncev
omogoca nekaksno varnost. Obesek Chipolose je zame uporaben,
lahko bi bil le bolj glasen. Po moje mora biti zvok ¢im bolj zoprn ali
pa veliko moc¢nejsi, da lahko obesek ¢im lazje in hitreje najdesS. Ta
pripomocek imam vedno vkljuéen in ga uporabljam za iskanje kljucev.

Mislite, da so pripomocki primerni za starejSe osebe ali so
tehnolosko prezahtevni?

Moja izkusnja je, da so primerni, ker ti vse nastavijo oziroma pri-
pravijo za uporabo. Vseeno pa je treba upostevati dejstvo, da
starejSi ljudje malo slab$e sliSimo in vidimo. Pristop je v redu, ker
se vse (senzorje, opozorila ...) prilagodi tvojim potrebam.

Kako bi ocenili preprostost in uporabnost vseh modernih
tehnologij (senzorji, naprave, opozorila), ki so vam v pomo¢

Posamezni  deli
ze delujejo, ko pa
bo  usposobljen
celoten pameten
sistem, ga bom
preizkusil in o tem
lahko kaj ve¢ po-
vedal. Zamisel je
dobra, najvecja prednost pa je v tem, da so pripomocki prilagoje-
ni posameznemu uporabniku. Nekdo namre¢ potrebuje dolocen
pripomocek (funkcijo), nekdo drug spet nekaj drugega, vse pa je
odvisno od vrste bolezni in omejitev, ki jih ta prinaSa. V mojem
primeru se mi je zdelo bolj pomembno, da so mi vstavili senzor
na zamrzovalno skrinjo in ne v hladilnik.

Kako je s shranjevanjem in dostopnostjo podatkov, ki jih
senzorji in tehniéne naprave belezijo? Vas je kdaj strah, da
bi izvedeli preve¢ o vaSem trenutnem zdravstvenem stanju?
Pri tem sistemu ni nadzorovanja v smislu snemanja, pa¢ pa kot
spremljanje. Pomembno je, da te pripomocek opozori, ¢e je ne-
kaj narobe. Mislim, da je vseeno boljSe, da na primer nosis zape-
stnico ali obesek in si tako seznanjen z napredovanjem bolezni.
Korist je vsekakor vedja kot strah, ki ga ob tem morda &uti§. Ce
se ugotovi, da imas na primer previsok tlak, boS lahko pravoc¢a-
sno ukrepal, opozoril bo§ svojo zdravnico. To torej deluje preven-
tivno, zmanjSuje$ morebitno Skodo.

Se ob tehnologiji pocutite bolj varnega in manj odvisnega
od skrbnikov?

Vsekakor se pocutim bolj varnega, saj sistem opozori tvoje-
ga sorodnika ali izbrano osebo glede kriticnega dogodka. To je
predvsem v pomo¢ ob padcih, ko si nemocen, oblezis, se celo
poskodujes. To izku$njo ze imam. Ocenjujem, da tehnologija po-
nuja vec prednosti, kot ima pomanjkljivosti, zato bi jo priporo¢al.
Vendar pa je prav, da se vsak sam odloci, kaj potrebuje. Neka-
teri ljudje so morda skepticni in odklonilni do novosti, morda celo
menijo, da jih bodo nadzorovali. Sam pa mislim, da je to lahko v

Alenka in Tomaz

goca hitro reakcijo v primeru nezgod ali -
~ . . . n Program AAL.
Cudnega obna$anja tudi izven bivalnega

prostora. Ustrezno pripravljen sistem je
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pri ohranjanju samostojnosti in vsakdanjih dejavnostih? veliko pomog.




Nasveti

Pogosta vprasanja in dileme svojcev oseb z demenco

PiSe: Javna agencija RS za varnost prometa

Fotografija: Dreamstime

Le redki med nami niso udelezeni v prome-
tu vsak dan. PeSci smo ze od mladih nog,
z leti pa osvajamo druge oblike gibanja in
transporta, od kolesa do avtomobila. Pri-
dobitev vozniSkega dovoljenja in lastnega
avtomobila pri nas Se vedno predstavlja
simbolno prelomnico, to je trenutek, ki ga
mladi tezko pri¢akujejo in z njim povezuje-

jo svobodo in neodvisnost.

ALI STA DEMENCA IN VARNA
VOZNJA ZDRUZLJIVI?

A4

Zivljenja brez avtomobila si marsik-
do ne more predstavljati — ¢e ga
ne potrebuje za vsakdanjo pot na

delovno mesto, je neizbeZen spremlje-

valec naSega preZivljanja prostega Casa,

nakupovanja in odhodov po opravkih, ki

jih pes ali s kolesom tezko opravimo.

Varnost v prometu —
kaj jo opredeljuje?

Zal pa se poti razliénih udelezencev v
prometu lahko kon&ajo tudi nesreéno. V
Sloveniji se je leta 2017 zgodilo 17.584
prometnih nesrec, v katerih je bilo 851
oseb tezje poskodovanih, 104 pa so umr-
li. V prometnih nesrecah, ki so jih povzro-
Cili starejSi udeleZenci, je leta 2017 umrio
13 udeleZencev, 95 je bilo hudo telesno
poskodovanih, 661 pa laZje.

Glavni vzroki za nastanek prometne
nesreCe so: neprilagojena hitrost, ne-
pravilna smer voznje in neupostevanje
pravil o prednosti. Za varno udelezbo v
prometu lahko najve€ naredi vsak ude-
leZzenec sam z ustreznim obnaSanjem in
sicer tako, da opazuje prometne situaci-
je, v katerih se znajde, predvideva, kaj
se bo zgodilo ter ustrezno in pravocasno
reagira na nastalo situacijo.
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Omejitve samostojne

udelezbe v prometu
Tako kot zakonodaja opredeljuje, kdaj
in v kaksni vlogi se lahko samostojno
gibliemo v prometu, opredeljuje tudi,
kdaj nastopijo posebni pogoji oziro-
ma omejitve za udelezbo v prometu.
To posebej velja za voznike motornih
vozil, saj morajo starejsi od 80 let za
podaljSanje vozniskega dovoljenja pri-
dobiti zdravnisko spri¢evalo o telesni
in duSevni zmoznosti za voznjo. Kadar
je telesna ali duSevna zmozZnost osebe
zmanjSana zaradi prirojenih ali prido-
bljenih bolezni, poskodb, duSevnega

stanja ali drugih okoliS€in, ki bi lahko
imele negativen vpliv na zmoZnost za
voznjo, sme taka oseba voziti motor-
no vozilo v cestnem prometu le, e
njeno stanje ne more vplivati na njeno
zmoznost za varno voznjo. Z leti nam
peSajo telesne in umske sposobnosti.
Prav zato stareje osebe predstavljajo
eno od ranljivih skupin udeleZencev v
prometu; v prometnih nesre€ah s smr-
tnim izidom ali hujSimi poSkodbami so
pogosteje udelezeni. Ce je po prome-
tni nesreci potrebno zdravljenje, pa je
to pogosto dolgotrajnejSe in okrevanje
zahtevnejSe.

Da bi se starejSi vozniki in voznice na nasih cestah ¢im dlje pocutili varne
in da bi ¢im dlje ostali mobilni, Javna agencija Republike Slovenije za
varnost prometa v sodelovanju z Generalno policijsko upravo, DARS-
-om, Zvezo drustev upokojencev Slovenije in drugimi partnerji izvaja
brezplacne preventivne dogodke oziroma usposabljanja za starejSe ose-
be »SOZITJE ZA VECJO VARNOST V CESTNEM PROMETU«. Dogod-
ki se izvajajo po celi Sloveniji, udelezencem pa nudijo osvezitev znanja
prometnih pravil, voZnje po avtocesti in ve€pasovnih cestah, ravnanja s
posdkodovanci v primeru prometnih nesre€ in moznost svetovalne voznje
z ocenjevalcem na vozniSkem izpitu. Vabljeni k udelezbi!

Koledar prihajajocih delavnic preverite na www.avp-rs.si

Demenca je bolezen, ki zmanjSuje mi-
selne sposobnosti bolnika in se kaze kot
motnje v spominu, v orientaciji in zme-
denosti. Povezujemo jo s pri€akovanimi
spremembami v starosti, zato je mnogo-
krat tudi prepozno diagnosticirana. Ker
je demenca napredujo¢a bolezen, lahko
bolniki v zacetnih stadijih Se uspeSno
obvladujejo vsakodnevne naloge, sCa-
soma pa te postajajo vse teZje, zanje
potrebujejo ve€ €asa in v€asih tudi niso
uspesno zakljucene.

Omejevanje in odvzem
vozniskega dovoljenja
Ker je demenca pogosto diagnosticira-
na, ko je ze v napredovali obliki, je po-
membno, da se vsi prometni udelezenci
zavedamo, kako lahko v prometu varno
sodelujemo. Opazujmo sebe in svoje
ravnanje ter poskrbimo za to, da ne vozi-

mo, ko za to nismo sposobni.

Z leti, ko nase umske in telesne sposob-
nosti zacnejo pesati, si moramo priznati,
da smo prav zaradi tega lahko nevarni
za vse udelezence v prometu. To ne po-
meni, da priznamo poraz, nasprotno —
pomeni, da prepoznamo pomembnost,
enkratnost in neponovljivost lastnega
Zivlienja, zivljenja svojih bliznjih in vsako-
gar v svoiji blizini ter odgovorno ravnamo.
Pogosto morajo potrebo po omejevanju
voznje bolniku predstaviti sorodniki in
zdravstveno osebje. Zlasti sorodniki in
bliznji prijatelji imajo mocan vpliv na ose-
be z demenco. Ker jih dobro poznajo, jim
lahko v domacem okolju in v primernem
trenutku predstavijo temo varne udelez-
be v prometu. Seveda je to teZka naloga,
na katero se je treba pripraviti in si za po-
govor vzeti €as, tudi veckrat. IzhodisCe je
lahko skupna voznja z avtomobilom, kjer
smo opazili nevarne prometne situaci-
je. Vsekakor pa se potrudimo, da bomo
temo izpostavili Se preden opazimo re-
sne zaplete pri voznji. Pomembno je, da
z bolnikom skupaj naslovimo problem,
se 0 njem odkrito pogovorimo in skupaj
najdemo ustrezno resitev.

Bolniki zdemenco imajo pogosto teZzave
s perifernim vidom in ne vidijo, kaj prihaja
s strani. Lahko je prizadet tudi globinski
vid, zato slabSe ocenjujejo razdalje (med

Osveiitev
znanja pravil
cestnega
prometa

Varna voinja
po avtocesti in
hitri cesti

JRVEA ACENCTA
REPUBLICE SLCVEMIJE
LA WRRMNOET PROMETA,

vozili, do ovire ipd.). Prav tako slabSe
sliSijo, pogosto zamenjajo levo in desno
stran, spregledajo prometne znake, po-
zabijo, kam so se namenili ali katera pot
je prava, Ceprav so se po njej vozili ru-
tinirano. Zaradi nepredvidljivih ustvenih
reakcij je njihova udelezba v prometu Se
bolj tvegana.

Ce se bolnik ni sam ali s pomogjo soro-
dnikov in strokovnjakov odpovedal sa-
mostojni vozniji, se zacne uraden posto-
pek za odvzem vozniSkega dovoljenja.
Ko zdravnik specialist ali osebni zdravnik
utemeljeno podvomi o telesni ali duSevni
zmoznosti za voznjo zaradi bolezenske-
ga stanja, okvar ali hib, katerih simptomi
lahko predstavljajo nevarnost v cestnem
prometu, osebo napoti na kontrolni
zdravstveni pregled k pooblas¢enemu
izvajalcu zdravstvene dejavnosti. Ce
pooblas€eni izvajalec zdravstvene de-
javnosti ugotovi, da imetnik vozniskega
dovoljenja telesno in dusevno ni zmozen
za voznjo motornih vozil ali je zanjo zmo-
Zen z omejitvijo, o tem obvesti osebne-
ga zdravnika ali zdravnika specialista,
upravni enoti pa posreduje zdravnisko
spricevalo o opravlienem pregledu.
Upravna enota na podlagi dokonéne-
ga zdravniSkega spriCevala z odlocbo
odvzame voznisko dovoljenje za toliko
Casa, dokler se z zdravstvenim pregle-
dom oziroma kontrolnim zdravstvenim
pregledom ne ugotovi, da je telesno in
dusevno zmozen za voznjo motornega

SOZITJE za veéjo varnost v cestnem prometu

vozila. Imetnik vozniSkega dovoljenja,
pri katerem je ugotovljena telesna ali du-
8evna nezmoznost za voznjo motornih
vozil, mora voznisko dovoljenje oddati
upravni enoti.

_ Varna voznja ni rutina
Ceprav se nam v€asih morda zdi, voznja
ni rutinsko opravilo in zahteva polno po-
zornost voznika, saj le tako lahko pre-
pre¢imo prometne nesrece, sploh tiste z
najteZjimi posledicami. Voznik, ki telesno
ali duSevno ni zmozen voziti, predstavija
nevarnost za vse udelezence v prometu,
kot druzba pa smo odgovorni, da zaS¢i-
timo njegovo Zzivljenje in Zzivljenja vseh
drugih udeleZencev.

»Na delavnici sem se pohvalil,

da imam, kljub sumu, da imam
demenco, svoje vnuke tako rad,

da jih vsak dan vozim v Solo in po
razliénih dejavnostih. Sele po pogo-
voru s predavateljem na delavnici
Sozitje sem ugotovil, da delam

veliko napako, saj s tem svojim vnu-
kom ne delam usluge, temve¢ jih
spravijam v veliko nevarnost! Zato
pozivam vse obolele z demenco,
da se zavejo tveganja in ne vozijo,
Ce to res ni nujno.«

Tone iz Kranja, 71 let
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Dejavnosti in dosezki

Prvi koraki in Vplivi zdruienja Spomincica
na razvoj sodobne obravnave
bolhikov z demenco

Pise: Branka Mikluz, dipl. med. sestra, UPK Ljubljana

Slovensko zdruzenje za pomo¢ pri demenci je bilo ustanovljeno v Lju-
bljani 1997. leta ob podpori Univerzitetne psihiatricne klinike v Ljublja-
ni (UPK Ljubljana). Nastalo je zaradi potreb po razvijanju in organizi-

ranju novih dejavnosti in programov za sodobno in raznoliko pomo¢
bolnikom z demenco in bliznjim, saj je bilo opazno, da z doseganjem
daljsSe zivljenjske dobe naras¢a stevilo razlicnih obolenj v starosti, med
katerimi so pogoste tudi demenca in druge duSevne motnje.

demenci se v tistem Casu ni
Oprav veliko govorilo, bila je od-

rinjena, veljala je za bolezen,
za katero je vecina mislila, da se njih
ne tice.
Zdruzenje Spominéica je bilo usta-
novljeno kot nevladno, nepridobitno,
humanitarno zdruzenje strokovnih de-
lavcev, bolnikov, svojcev in vseh, Ki jih
je ta problematika iz osebnih ali drugih
razlogov zanimala. Nastalo je na po-
budo dr. AleSa Kogoja, ki je bil predse-
dnik zdruZenja vse do leta 2008. Usta-
novni ¢lani so bili v celoti zaposleni na
gerontopsihiatri¢nih oddelkih UPK Lju-
bljana. Pri svojem delu so ugotavljali,
da bi bilo svojce treba izobrazevati,
da bodo znali pomagati obolelim dru-
zinskim ¢lanom, saj je zaradi slabega
splodnega poznavanja bolezni in nje-
nih posledic pri delu na kliniki pogosto
prihajalo do nerazumevanja in nereal-
nih pric¢akovanj svojcev.
Ze od zacdetka je bil del dejavnosti na-
menjen svojcem in lai¢ni populaciji, del
strokovni javnosti, del pa ozaveScanju
SirSe javnosti in odgovornih institucij
za napredek in razvoj sodobnih smer-
nic za obravnavo in pomo¢ bolnikom
in bliznjim. Po eni strani so ¢lani pre-
ko zdruZenja ozavescali ljudi in Sirili
informacije, da bi se vsi vpleteni lazje
spoprijemali s tezavami, ki jih prinasa
demenca, po drugi strani pa so SirSo
druzbeno skupnost opozarjali, da je
demenca problem, ki ga je treba reSe-
vati, da je treba za te ljudi poskrbeti z
dostojanstveno obravnavo, ki jih ne bo
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izklju€evala, ampak vkljuéevala. Zdru-
Zenje Spomincica je bilo takrat in v ti-
stih razmerah klju¢nega pomena, saj
je organizirano pristopilo k reSevanju
te problematike in zalelo postavljati
temelje sodobne, pravi¢ne in dostojan-
stvene obravnave bolnikov z demenco.

ZACETKI ORGANIZIRANIH

DEJAVNOSTI NAMENJENIH

SVOJCEM, KI SO NEGOVALI

OBOLELE

Leta 1999 je zdruZenje prvi€ organizi-
ralo vzgojno izobraZevalni program za
svojce in bliznje z naslovom »Ne po-
zabi me«, ki je redno potekal dva- do
trikrat letno. Program je bil namenjen
pridobivanju znanja, ucenju razliénih
vescin, izmenjavi izkuSenj, razbreme-
njevanju in medsebojni podpori.
V jeseni leta 1999 je trikrat tedensko
zaCel delovati Svetovalni telefon —
Spomincica, prvi, ki je bil namenjen
bolnikom in svojcem, ki so imeli teZave
povezane z demenco.
Na pobudo svojcev je spomladi leta
2003 zacela delovati prva skupina za
samopomo¢ svojcev bolnikov z de-
menco v Ljubljani, kmalu pa so se ji
pridruzile skupine za samopomo¢ dru-
gje po Sloveniji.
Vse te dejavnosti redno potekajo Se
danes.

DEJAVNOSTI NAMENJENE
STROKOVNI JAVNOSTI
Med najpomembnej$e dejavnosti, ki so
bile namenjene strokovni javnosti, prav

gotovo sodijo psihogeriatricna sreca-
nja (PGS), na katerih so skoraj vedno
sodelovali tudi tuji predavatelji. Vsake-
mu sre€anju je sledila izdaja zbornika
strokovnih prispevkov. PGS so nastala
iz velike Zelje in potrebe, da bi poveza-
li razlicne strokovnjake, tako iz zdra-
vstvenih kot iz nezdravstvenih podrodij,
kar je bila v tedanjih ¢asih dokaj tezka
naloga. Clani zdruZenja so Zeleli poka-
zati, da demenca ni samo zdravstveni
problem, temve€ da so tezave veliko
Sirde in se dotikajo tudi socialnih, prav-
nih, ekonomskih, upravnih, arhitektur-
nih in drugih podro€ij. V zdravljenje,
zdravstveno nego in rehabilitacijo bol-
nikov z demenco je bilo treba vkljuditi
¢im vel strokovnjakov, ki bi, vsak na
svojem podrocju, prispevali k bolj ka-
kovostni obravnavi in soZitju z drugimi,
tako v domacem kot tudi institucional-
nem varstvu.

V sodelovanju z UPK Ljubljana je
zdruZenje novembra 1998 organizi-
ralo prvo PGS. Predavatelji so preda-
vali o novostih pri zdravljenju demenc
in motnjah spoznavnih sposobnosti
pri depresiji. Udelezili so se ga razli¢-
ni strokovnjaki, ve€inoma zaposleni v
bolniSnicah, zdravstvenih domovih in
domovih za starejSe. Novembra 2000
je potekalo drugo PGS v Radencih. Ze
naslov »Celostna obravnava bolnika
z demenco« pove, da so organizatorji
zeleli predstaviti sodobne metode dela
in usmeritve pri obravnavi bolnikov z
demenco, s strani razlicnih strokovnih
delavceyv, poudarek pa je bil tudi na pra-
vicah bolnikov z demenco.

Tretie PGS z naslovom »Spomin« je
potekalo marca 2003 na Otoccu. Pred-
stavljene so bile razlicne teme od fizi-
ologije spomina, do razli¢nih moten;,
zdravljenja in rehabilitacije in posebnih
tehnik za urjenja spomina in kognitivnih
funkcij. Cetrto PGS je potekalo v Lipi-
ci marca 2005 in je bilo naravnano na

zdravstvene, pravne in socialne vidike
obravnave bolnikov z demenco. Teme
so zajemale razli€ne koncepte hospi-
talne in ambulantne obravnave, spre-
mljajoCe izobrazevalne, svetovalne in
druge dejavnosti, drugi del sreCanja pa
je bil namenjen pravnim in etiCnim vi-
dikom nekaterih postopkov obravnave.
Na petem PGS v Zre¢ah aprila 2007,
je bila predstavljena gerontopsihiatrija
kot izziv in priloZznost sodobnega Casa.
Teme predavateljev so bile naravnane
na razli¢ne diagnosti¢ne metode, soci-
alno delo, telesne aktivnosti, prehran-
ske ukrepe in drugo. Tuji predavatelji
so predstavljali svoja zdruzenja in ra-
zvoj psihogeriatricne pomodi pri njih.
Na Sestem PGS z naslovom »V korak
z demenco — poti in stranpoti, ki je bilo
v Ladkem leta 2009, so predavatelji v
svojih temah predstavljali napredek,
nove metode dela, nemo¢ svojcev v
dolo€enih situacijah, spremembe v od-
nosu do demence pri mlajSih generaci-
jah, predstavljen pa je bil tudi osnutek
smernic diagnosti¢ne obravnave pogo-
stejSih bolezni, ki vodijo v demenco.
Na sedmem PGS, ki je potekalo v Ro-
gaski Slatini leta 2011, so bili v srediS¢u
razli¢ni psiholoski testi za pomoc€ pri
diagnosticiranju, primeri zdravstvene
obravnave iz prakse, predstavljene pa
so bile tudi smernice za diagnostiko in
farmakoterapijo demenc, ki so jih pri-
pravili najbolj vidni predstavniki tega
strokovnega podrocja.

Po nekaijletni prekinitvi je Spomincica v
Termah Dobrna septembra 2016 orga-
nizirala osmo PGS z naslovom »Ziveti
z demenco v demenci prijaznem oko-
lju«. S tem je zdruzenje PGS ponovno
obudilo, tako da letos obelezujemo ze
dvajseto obletnico prvega psihogeri-
atricnega sre€anja. PGS sodijo med
najzgodnej3o, in po oceni Stevilnih tujih
in domacih udelezencev, zelo uspesno
dejavnost zdruZenja.

V okviru Spomincice je v letih 2004 do
2009 potekal tudi program »Celostna
obravnava bolnika z demencox, ki ga je
zdruZenje izvajalo v domovih za starej-
Se. Posebnost tovrstnih izobrazevanj je
bila v tem, da so se vanje vkljuCevali vsi
zaposleni, tudi strezno osebje, kuhari-

ce in drugi, zato je v nekaterih domovih
program potekal dvakrat ali trikrat, z na-
menom da se postopoma izobrazijo vsi
zaposleni.

DEJAVNOSTI, B
NAMENJENE SIRSI DRUZBI
Leta 2002 je bil v Sloveniji, na pobudo
ADl-ja, prvi¢ obelezen 21. september,
svetovni dan Alzheimerjeve bolezni, ki
ga zdruzenje od takrat dalje vsako leto

obelezi v vedno SirSem obsegu.

Ob prvi obletnici obelezitve Svetov-
nega dneva Alzheimerjeve bolezni v
Sloveniji je iz8la prva Stevilka glasila
Spomincica, ki je redno izhajalo vsak
drugi mesec in v modernejsi ter razsir-
jeni obliki izhaja e danes.

Za SirSo javnost so €lani zdruzZenja
vse od zaCetka delovanja pripravljali
razlicne ¢lanke v dnevnem ¢asopisju,
izobrazevalne oddaje na radiu in tele-
viziji, izdelanih je bilo ve¢ informativnih
ZloZenk in drugega materiala.

Treba je poudariti, da brez podpore
UPK Ljubljana, ki je imela odlocilno
vlogo pri samem nastanku zdruzZenja,
teh dejavnosti v tedanjih razmerah ne
bi mogli razvijati. Klinika je redno so-
delovala pri organizaciji PGS, podpira-
la vse dejavnosti zdruZenja, omogo¢i-
la telefonsko svetovanje in zdruzenju
veC kot desetletje nudila prostore za
izvajanje dejavnosti.

Ce sklenemo, je bil odlogilen prispe-
vek zdruZenja v tistem Casu, prenasa-
nje sodobnega znanja o demenci ter
metod za delo in sozitje z bolniki, tako
v strokovne kroge in pristojne sluzbe,
kot SirSe med celotno prebivalstvo. Pri

vodenju in ustanavljanju dejavnosti so
bile upoStevane smernice organizacij
Alzheimer Europe in ADI. Pod okri-
liem slednje je potekalo izobrazevanje
Alzheimer University v Londonu, na
katero sta se leta 2002 uspesno uvr-
stila tudi ¢lana upravnega odbora Spo-
mincice in izkusnje iz tujine prenesla
na nase podrocje.

Vsi aktivni ¢lani zdruzenja so s preda-
vanji in svetovanjem pomagali vzpo-
stavljati mrezo Spomingic, da bi bila
pomoc¢ pri tej bolezni enako dostopna
po vsej Sloveniji. V ¢lankih je bilo vse
od leta 1998 pogosto omenjeno, da
so potrebni posebni izobrazevalni in
svetovalni programi za svojce, skupi-
ne za samopomo¢, SirSa mreza sku-
pnostnih sluzb za pomo¢ na domu in
veC oddelkov v zdravstvenih in soci-
alnih ustanovah, kjer bi lahko bolj ka-
kovostno poskrbeli za tiste bolnike, ki
nimajo moznosti bivanja v domacem
okolju. Svoji viziji je zdruzenje sledilo
ze od zaCetka svojega delovanja in
ji uspesno sledi Se danes, ko poleg
ze ustaljenih izobrazevalnih in pod-
pornih programov, uspesSno razvija
in Siri nove dejavnosti in moznosti za
pomoc ter povezuje vse, Ki si priza-
devajo za napredek in razvoj na tem
podrocju, se uspesno odpira navzven
v SirSi druzbeni prostor in se povezuje
z drugimi organizacijami po Evropi in
svetu.

Od prvih negotovih korakov do danes
je bila prehojena dolga pot, a sleherni
korak je doprinesel k temu, da je danes
zdruzenje med najpomembnejSimi so-
ustvarjalci dejavnosti na tem podrocju.

SVETOVALNI TELEFON SPOMINCICA
059 305 555

SMS donacije

osljite sporogilo SMS s kljuéno besedo SPOMIN na stevilko 1919 in
prispevali boste 1 EUR za strokovno pomo¢ svojcem oseb z demenco.

Prlspevajo Iahko uporabn|k| mob|In|h storltev Telekoma




Predstavljamo Spomincice

SPOMINCICA ZGORNJEGA POSOCJA
Attt <Al

PiSe: Nada Kenda,
tajnica drustva,
fotografija: arhiv drustva

Zgornje Posocje je €udovito,
reko Soc¢o objemajo lepe pla-
nine, gore, slapovi se spusc¢a-
jo v dolino. Toda nasa regija
je iz samega centra Slovenije

oddaljena. Tezko je krajanom,
ki zivijo v visokogorju, na osa-
mljenih kmetijah, v majhnih
vaseh. Doma po vecini osta-
jajo starejsi, mlajsi se selijo v
doline, vecja mesta.

Za vse, ki tod Zivijo, pa€ ni kruha.
StarejSi so prepusceni sami sebi.
Tisti, katerih »mladic so ostali
doma in se ukvarjajo z Zivinorejo, kme-
tovanjem, ali pa se vsak dan vracajo iz
sluZbe v dolini domoyv, imajo sreco.

A €asi se spreminjajo in kot kaZe se tudi
mladi odlo&ajo in se radi vracajo nazaj v
Posodje, kjer jih ¢akajo starsi, none, no-
noti, tete in strici ... Med njimi pa je vedno
ve€ pozabljivih, osamljenih, z odsotnim
pogledom, kar se ne pripisuje vedno le
starosti. Pogosto je za to razlog — bole-
zen. Kako se z njo spopasti, kaj narediti,
na koga se obrniti za nasvet? Zastavlja-
lo se je veliko vprasanj, a brez pravega
odgovora, ki ga najveckrat ni poznal niti
druZinski zdravnik. Prvo javno srecanje
S0 organizirale tolminske upokojenke. V
knjiznici Cirila Kosmaca Tolmin je bila v
gosteh goriska Spomincica. Predstavili
so nam, kako delujejo, kak3ni pristopi
so potrebni pri delu z osebo z demenco.
Izrazili smo Zeljo, da bi podobno dru-
Stvo imeli tudi mi v Posocju. Trud, volja
in Zelja je pripeljala do cilja — nastalo je
Drustvo Spomincica Zgornjega Poso-
¢ja. Skupina se je prvi¢ predstavila 25.
marca 2015 v prostorih Rde€ega kriza
Tolmin. Ustanovni zbor ¢lanov drustva
je bil 23. decembra 2015.

ZACETKI
Ko smo resno zacele z delom in registri-
rale drustvo, so se nam pridruZili ob&a-
ni, ki so imeli in $e imajo doma svojca
z demenco. Hoteli so se pozanimati o
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tej bolezni, saj so Ze v letih, ko bolezen
»steguje roke« po osebah v njihovi bli-
Znji okolici. Drustvo se vedno bol;j Siri,
pridobivamo nove Clane in simpatizerje.
PridruZili smo se drugim drustvom Spo-
mincica na njihova povabila. Sodelova-
nje z zdruZzenjem Spomincica — Alzhei-
mer Slovenija je postalo dokaj redno.

Po svojih moéeh, €asu in znanju smo
se udeleZevale sre€anj, delavnic in kon-
gresov. |z prostora, kjer smo bile gostje
na RK Tolmin, smo se preselile v Dom
upokojencev Tolmin, kier nam Se danes
brezpla¢no nudijo prostor.

Skupina za samopomol se sre€uje
vsako zadnjo sredo v mesecu, v pole-

Prvi znaki demence

Vsaka pozabljivost $e ni demenca. Ce iSéete kljuée dvakrat na dan,
$e ni nié narobe. Ce jih iSéete desetkrat ali Se veckrat na dan, pa je
to ze lahko njen zacetek. O demenci govorimo, ko so prvi znaki tako
pogosti, da motijo posameznikovo vsakdanije zZivljenje.

POSTOPNA IZGUBA SPOMINA
TEZAVE PRI GOVORU (ISKANJE PRAVIH BESED)
OSEBNOSTNE IN VEDENJSKE SPREMEMBE

UPAD INTELEKTUALNIH FUNKCIJ,
NEZMOZNOST PRESOJE IN ORGANIZACIJE
. TEZAVE PRI VSAKODNEVNIH OPRAVILIH

ISKANJE, IZGUBLJANJE IN PRESTAVLJANJE STVARI
TEZAVE PRI KRAJEVNI IN CASOVNI ORIENTACIJI
NESKONCNO PONAVLJANJE ENIH IN ISTIH VPRASANJ
. SPREMEMBE CUSTVOVANJA IN RAZPOLOZENJA
0. ZAPIRANJE VASE IN IZOGIBANJE DRUZBI

tnih dneh ob 18. uri, v zimskem ¢asu pa
ob 17. uri, kjer se pogovarjamo o svo-
jih tezavah in si izmenjujemo izkusnje.
Vsako leto organiziramo Sprehod za
spomin ob svetovnem dnevu Alzhei-
merjeve bolezni v ob¢inah Zgornjega
Posodja: Tolmin, Kobarid in Bovec. V
letu 2017 je bil tudi v obc¢inah Idrija in
Kanalu ob Soci. Pridruzijo se nam otroci
iz vricev, osnovnosolci, folklora, harmo-
nikarji in $& mnogi drugi ob&ani pa tudi
Zupani.

Z udelezevanjem na predavanijih, sej-
mih, kongresih in s sodelovanjem z
razli¢nimi institucijami, skrbimo, da zna-
nje, nove informacije in primere dobrih
praks prenesemo tudi nasim krajanom
v Posocje ter jim organiziramo preda-
vanja in delavnice o razli¢nih vidikih de-
mence. V teh letih se jih je nabralo kar
lepo Stevilo. Med drugim sodelujemo z

ucenci tolminske podruzni¢ne Sole za
izobrazevanje in usposabljanje otrok s
posebnimi potrebami. Bile smo tudi v
gosteh zupnije Tolmin, kjer so nas zelo
toplo sprejeli. Dvakrat smo na povabilo
Pososkega razvojnega centra Tolmin
organizirale predavanje na njihovem
sedezu. Vsem strokovnjakom, ki so pri-
Sli predavat v Posocje, se zahvaljujemo,
da so nasim ob&anom nudili znanje, po-
mog¢, jih poslusali in jim odgovarijali na
vprasanja. Resni¢no smo jim hvalezni,
da smo sedaj bolj seznanjeni s to bo-
leznijo.

Za ¢lane organiziramo tudi razli¢ne iz-
lete in druzabne dejavnosti. Tako vsako
leto obiramo ¢esnje v Vipavski dolini in
hodimo na Zetev sivke.

Ne ozave$€amo pa samo svojcev in
obolelih, temvec tudi druge obc¢ane z in-
formacijami o demenci, jim svetujemo,

usmerjamo, mnogokrat pa samo poslu-
S§amo. Veliko jih pride, da se izpovejo,
iz sebe »iztisnejo« zalost in nemoc¢, ko
opazujejo svojca, ki poCasi vene. Ne
zna mu pomagati in tudi sebi ne. Tudi
poslusanije je pomog. In to velika!
Dejavno sodelujemo z obcinama Idrija
in Kanal ob Soéi. Za sodelovanje se
dogovarjamo z italijanskim drustvom
Srebrna kaplja — drustvo upokojencev
zamejskih Slovencev.

Clanice delamo prostovoljno. Trudile se
bomo, da Zgornje Posocje napreduje,
Se naprej se bomo povezovale z ostali-
mi drustvi Spomincice v Sloveniji, nego-
vale bomo prijateljevanje in vzdrzevale
stike z drustvi.

Ze na zadetku delovanja smo si zasta-
vile moto: Delo zajemajmo z majhno
Zlicko in to aktivno in temu bomo sledile
tudi naprej. Pocasi se dale¢ pride.

Kaj je MOPEAD?

&e

MOPEAD

Zakaj MOPEAD?

MNovi pristopi za zgodnjo
diagnozo Alzheimerjeve bolezni
MNova raziskava za izboljSanje
prepoznavanja in diagnosticiranja

Alzheimerjeve bolezni
Z vkljuéevanjem prebivalcev.

2.000 _
udelezencev
(65-85 lat)

Projekl poleka v MemeElji
Sloveniji, Spaniji. na Svedskem
in Nizorsmskem

v zacetni fazi in zagotavijanje pravocasne diagnoze

4 Spletni nevropsinoloski o Newropsioloski
test test i1 Nevrolodki kilniki

MNevropsiholodld test pri
3 zeravniku drudinske medicine

imp i [ efpia

Nawropsinclodki test 7a osebe
4 z diabetesom lipa 2

(1 £ L 95 !
(NURIRURY
4 nacini prepoznavanja tezav s spominom Wy el

et casa" in moznosti ukrepanja ter moznost
viljucitve v kliniéne preizkuse

Projekt je financiran s sredstvi Pobude za inovativna zdravila (Innovative Medicine Initiative - IMI) 2
skupno podjetje pod pogodbo st. 115975.V skupnem podjetju sta partnerja Evropska Unija s
programom Horizon 2020 in Evropska federacija farmacevtske industrije in zdruzenj (EFPIA).
MOPEAD® 2016
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Sodelovanja

udi letos je od julija do septem-

bra potekal projekt NEPOZAB,
ki ga v sodelovanju z drustvom
SpominCica izvajajo  Studentje
razli¢nih Studijskih smeri: biopsi-
hologije, dietetike, kognitivhe zna-
nosti, biotehnologije, fotografije in
likovne pedagogike. Sodelovali so:
Samanta Knapi¢, Larisa Lara Po-
horec, TomaZz Babi¢, Laura Albreht,
Debora Oberzan, Lina Habjani¢,
Nika Kuplenk, Klara Lelja, Eva
Benda, Maja Cedek, Tamara Arh
in Dimitri Bocciai. Delavnice in pre-
davanja so organizirali na Primor-

POMOC OBOLELIM
ZA ALZHEIMERJEVO BOLEZNIJO

skem, Stajerskem in Notranjskem,
in sicer z namenom pomagati obo-
lelim za Alzheimerjevo boleznijo.
UdeleZzencem so predstavili Alzhei-
merjevo bolezen in jih ucili, kako
lahko ublazijo simptome bolezni ali
preventivno vplivajo na njen razvoj.
Delavnice obsegajo Stevilna podro-
Cja (krepitev spomina, fototerapijo,
sede€o jogo, kiparjenje in likovne
dejavnosti ter kuhanje zdrave, Cre-
vesni mikrobioti prijazne hrane), z
njimi pa izvajalci Zelijo krepiti kogni-
tivni trening in motoriko ter izboljSati
kakovost Zivljenja posameznikov.

Studentje so v ta namen izdelali tudi
druga aktualna in zanimiva gradiva,
s katerimi spodbujajo zdrav in deja-
ven zivljenjski slog. Zasnovali in iz-
delali so knjizice z vajami za spomin,
z zdravimi recepti, oblikovali so po-
sterje in druga informativna gradiva;
Izdelke si lahko ogledate na spletni
strani, ki so jo izdelali za ta projekt:
http://nepozab.famnit.upr.si. V okvi-
ru projekta so predvajali tudi filme
s tematiko Alzheimerjeve bolezni
in demence, na koncu pa poskusili
oblikovati debate s psiholoskih, so-
cioloskih, bioloSkih in etiénih vidikov.

V NAPOVEDI ZA ODMERO DOHODNINE LAHKO

DEL DOHODNINE NAMENITE SPOMINCICI.

Do 0,5 odstotka svoje dohodnine lahko namenite v humanitarne namene. Ta del dohodnine
bi se sicer stekel v drZzavni proracun, kar pomeni, da je DONACIJA ZA VAS BREZPLACNA.

Izpolnite obrazec, lahko tudi na spletni strani Spomincice in ga natisnite, ter posljite
na naslov: Spomincica - Alzheimer Slovenija, Linhartova 13, 1000 Ljubljana.

Se preprosteje lahko donirate
prek portala e-davki, dostop-
nega na https://edavki.durs.
sil, kjer izpolnete obrazec
Doh-Don Zahteva za nameni-
tev dela dohodnine za dona-
cije. Vanj preprosto vpiSete
davéno Stevilko Spomincice
- 58674721 - in obrazec elek-
tronsko podpisete in oddate.

r - - - - - - -/ -/ —/ —/ — 7/ 7
| PODATKI O DAVENEM ZAVEZANCU ' |
i ——— @Spommmca |
ALIHEIMER SLOVENIJA
| ruleiicy, piskird daevilla, i pesli |
CCOTITTO
| ZAHTEVA ZA NAMENITEV DELA DOHODNINE ZA DONACHE |
I o1z maiv upenalanca Davina Sevilcs upravilanca Odstolek (da 0,5%)
I Skovensio zdudenjs |
za pomot pri demenc - Spomintica, 5|8|6|7(4|712(1
| Alzheinor Sk rgr, 0.5% |
Wia dne POCpS TavVETENCAkE
| SPOMINCICA SE VAM ZAHVALJUJE ZA VASO PODPORO! |
L - -

ZGODBA O CASU

godnja jutranja ura, ¢as, da zapu-
Zstimo posteljo in se podamo v novi
dan. Jutranji obredi, Cas za oseb-
no higieno, zajtrk, razmisljam. Hitim v
sluzbo. Dan poteka s silovito hitrostjo,
pogovori se vrtijo o pomanjkanju ¢asa,
obveznostih, ki so tako nujne, da ponov-
no zmanjkuje ¢asa za nas same ...
Tam nekje v svojem okolju, ki ga pozna
ze veliko let, zdi na$ star ¢lovek in razmi-
Slja o ¢asu.
Tudi sama razmisljam o ¢asu in posku-
Sam poiskati odgovor na vprasanje, kdaj
bom imela ¢as?
Grski filozof Aristotel (384 pred nasim
Stetjem) je objavil svoje razmisljanje o
Gasu na 15 straneh svoje knjige Fizika.
Cas je bil zanj mnozica sedanijih trenut-
kov. To mnozico lahko doloéi vsakdo kjer
koli, kadar koli in ob vsakem ¢asu na dru-
ge.
Njegova definicija ¢asa se torej glasi: Cas
je samo stevilo gibanj glede na preteklost
in prihodnost.
Nas zadovolji razlaga velikega misleca.
Cas je torej gibanje, je preteklost, je pri-

hodnost. Moja razmisljanja segajo v pri-
hodnost, razmisljanja starega Cloveka se
vracajo v preteklost.

V cCas, ki je bil njegov. Njegovo telo je
zmoglo velike napore, njegove misli so
bile hitre, zanj ni bilo ovir, ki jih ni mo¢ pre-
magati, ali obvladati. Kljub moci in hitrosti
njegovega telesa in njegovih misli mu je
zmanijkovalo ¢asa.

Danes ima ¢as. Vendar njegovo telo ne
zmore hoje, njegove misli begajo. Posta-
vlja si vprasanja:

Kije je njegov dom?

Kje je moj avtomobil?

Kje so moji otroci?

Zakaj ti tujci v njegovi blizini ne razumejo,
da mora domov?

Zakaj mu ne dovolijo hoje? Saj on vendar
zmore.

Zakaj govorijo, da je ta tuja hiSa prostor,
kjer je doma?

Zakaj govorijo tako hitro in ne razumejo,
da jim sledi s tezavo?

Zakaj Zelijo veliko storiti, narediti zanj? On
zmore sam.

Vendar imajo oni svoje zelje in njihove ze-
lie so zanj tako zahtevne, vse dogajanje
okrog njega poteka tako hitro. Tujci go-
vorijo zelo glasno, on vendar slisi. Posta-

Prejeli SmMo

vljajo vprasanja, vendar ne po¢akajo na
odgovore. Govorijo zelo hitro in se pritem
ozirajo naokrog. Ali sploh govorijo z njim?
Prihajajo in odhajajo, njega pa je prepro-
sto strah samote in tujih ljudi. ZAKAJ NE
RAZUMEJO?
Star ¢lovek zdi v svojem varnem okolju in
si Zeli, da bi za trenutek postali ob njem,
mu namenili pogled, prijazen nasmeh in
ga razumeli. Tako malo si zeli. Njegov ¢as
in njegove skromne Zelje so njim tako tuje
in nerazumljene.
Zgodba o ¢asu govori o zgodbah Stevilnih
posameznih starih ljudi z boleznijo de-
menca. Zgodba pri posameznikih poteka
razlicno. V tej zgodbi govorimo o starem
¢loveku, vendar obolevajo tudi posame-
zniki, ki ne dosegajo visokih starosti.
V zivljenju ne poznamo vseh odgovorov na
vprasanja, ki si jih postavljamo. Tudi sama
bom ostala brez stevilnih odgovorov.
Star ¢lovek, ki zdi tam nekje v svojem sve-
tu, v svetu svoje bolezni ima ¢as, vendar
njegov Cas ostaja nam tuj, tuj in neznan
- danes, jutri ... Razumevanju njegovega
¢asa smo kljub temu vedno blizjie. CAS
JE, DA SE UCIMO, OPAZUJEMO IN
SPOSTUJEMO!

Marija Kokol, med. sestra

TVOJE ROKE

Tvoje roke, mama,

so vabile me v objem,

ko sem sama skuSala vstati,
po prvih drobnih korakih,
nerodna in razbitih kolen.

Tvoje roke

So mesile zame kruh,

da sem iz deklice

Zenska postala.

Verjetno so se nestetokrat

v molitev sklenile,

ko predolga ti no¢

ni pustila, da bi v miru zaspala.

Bom znala?
Te objeti,

ko utrujene bos roke imela?
Bom zmogla

se v oCi ti zazreti

in ti reci:

»Daj mi, mama,

tvoje roke v mojo dlan. %
Rada bi ti jih

samo malo pogrela.«

Brez besed.

Brez pricakovanj.

Rada bi samo ob tebi sedela.

Gordana Mavri¢ Trobec

V PARKU

Ze po drzi glave te spoznam.
In ko vrnes mi nasmeh,
vem: danes bo lep dan.

Ne upira$ se, ko te oblacim,
in krotko mi sledis$ v park.
In tam oba Zariva.
Nekaj kaze$ in mi govoris
in se smeji$§ brez vzroka.
Potegnes me v svoj ris
nedolZznega otroka.

V razko$ju soncnih Zarkov

se koplje ¢as.
Naj traja, traja ... !
Vida Kuselj -



VAJE ZA URJENJE
SPOMINA

1. KATERA ZIVAL MANJKA NA DRUGI SLIKI?

2. POVEZI PREGOVORE MED SEBOJ
Podarjenemu konju

Lepa beseda

Povsod je lepo,

Ne hvali dneva

Prazen zakel;

Ena lastovka

Laz ima

lepo mesto najde.
kratke noge.

Se ne prinese pomladi.
se ne gleda v zobe.

a doma je najlepse.
pred nocjo.

ne stoji pokonci.

3. RESI LABIRINT

VAJE ZA OHRANJANJE IN SPODBUJANJE SPOMINA

Resitve vaj za ohranjanje in spodbujanje spomina iz Spomincice april 2018

1) FranciSka-Franci
Andrej-Andreja
Stane-Stanka
Lojzka-Alojz
Peter-Petrusa
Sandra-Aleksander

2) limona, jabolko, grozdje, jagoda,
pomaranca

3) 35

4) postelja, omara, noéna omarica,
pizama, no¢na lucka, odeje,
posteljnina, budilka, preproga, copati
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ZA DEMENCI PRIJAZNO SKUPNOST

SPREHOD ZA SPOMIN

SEPTEMBER - SVETOVNI MESEC
ALZHEIMERJEVE BOLEZNI

SPREHODI ZA SPOMIN PO VSEJ SLOVENIJI
21.in 22. septembra

S svojo udelezbo na SPREHODU ZA

;;; m SPOMIN boste prlspevall k boljsi
- o OZAVESCENOSTI in PREPOZNAVANJU
B DEMENCE.

V Ljubljani se dobimo v soboto 22. septembra
i o, ob 10. uri pred MODERNO GALERIJO, pokrovitelj
“w = Zupan mesta Ljubljana

NE POZABITE PRITI!

L 3 ]
KO3 '
(k4
23

:&Spommaco 20

ALIHEIMER SLOVENIJA

od leta 1997



