
Mesečni novičnik 

Spominčice - Alzheimer Slovenija

Mednarodni dan Alzheimerjeve bolezni

smo obeležili s Sprehodom za spomin

V ponedeljek, 21. septembra 2026, smo obeležili mednarodni dan

Alzheimerjeve bolezni in se podali na tradicionalni Sprehod za spomin. S

Sprehodi za spomin smo opozarjali na demenco v Ljubljani, Mariboru (Dom

Danice Vogrinec), Novi Gorici (Društvo GO-Spominčica za pomoč pri demenci

Severne Primorske regije), Tolminu in Kanalu (Društvo Spominčica Zgornjega

Posočja Tolmin), Novem mestu (Spominčica Dolenjske) in drugod.

 

V Ljubljani so se Sprehodu za spomin pridružili tudi učenke in učenci OŠ

Prežihov Voranc z učiteljicami. Po uvodnem nagovoru predsednice Spominčice

– Alzheimer Slovenija Štefanije L. Zlobec in predstavnice Narodne galerije, ki

je Demenci prijazna točka, Nataše Braunsberger smo prisluhnili kratkemu

kulturnemu programu, ki ga je izvedla ustvarjalna glasbena skupina METULJ

(DCA Ljubljana Rudnik in CDA Domžale) in se nato odpravili do Narodnega

muzeja Slovenije, kjer smo si po nagovoru direktorice doc. ddr. Mateje Kos

Zabel ogledali razstavo Egipčanska zbirka. Sprehod smo nadaljevali do



ljubljanskega Magistrata, kjer nas je sprejel častni pokrovitelj Sprehoda za spomin

2026 župan MOL Zoran Janković.

Zvečer je bilo v modro odeto tudi znamenito Tromostovje, s čimer je bil tudi na ta

način obeležen mednarodni dan Alzheimerjeve bolezni.

 

Hvala vsem, ki ste skupaj z nami ozaveščali o demenci, pomenu pravočasne

diagnoze in zdravega življenjskega sloga za ohranjanje bolj kvalitetnega življenja

oseb z demenco!

Kako ravnati, ko se oseba z demenco

izgubi - video Slovenske policije

V septembru je Slovenska policija v sodelovanju s Spominčico - Alzheimer

Slovenija javnosti predstavila serijo odličnih izobraževalnih videov o pomenu

takojšnje prijave pogrešane osebe z demenco na številko 113. V njih

opozarjajo tudi na ustrezen način obravnave oseb z demenco, tako s strani

občanov kot policistov in drugih uradnih oseb, ki sodelujejo v postopkih.

Serijo daljših in krajših videov o pogrešanih osebah z demenco najdete na

YouTube kanalu Slovenske policije: https://www.youtube.com/watch?

v=ap8UEJKE7v8

Osrednja novinarska konferenca ob

mesecu Alzheimerjeve bolezni 2026

https://www.youtube.com/watch?v=ap8UEJKE7v8
https://www.youtube.com/watch?v=ap8UEJKE7v8


Ob svetovnem mesecu Alzheimerjeve bolezni so Zdravniška zbornica

Slovenije, Združenje Spominčica – Alzheimer Slovenija in Slovenska policija

opozorili, da je čas pri demenci pomemben – od zgodnjega prepoznavanja

bolezni do pravočasne podpore in načrtovanja nadaljnje obravnave. Na osrednji

novinarski konferenci so spregovorili prof. dr. Bojana Beović, dr. med., spec.

infektologije, predsednica Zdravniške zbornice Slovenije, asist. dr. Eva

Županič, dr. med., iz Centra za kognitivne motnje na Nevrološki kliniki UKC

Ljubljana, doc. dr. Polona Rus Prelog, dr. med., spec. psihiatrije, vodja

Gerontopsihiatričnega oddelka Univerzitetne psihiatrične klinike Ljubljana ter

članica Strokovnega sveta Spominčice, predsednica Spominčice Štefanija L.

Zlobec, prim. doc. dr. Mercedes Lovrečič, dr. med., spec. psihiatrije, vodja

strokovne skupine za področje demence na NIJZ in Damjan Miklič, višji

kriminalistični inšpektor specialist, vodja Oddelka za krvne in seksualne

delikte Uprave kriminalistične policije.

Strokovnjaki so izpostavili tudi pomen postdiagnostične podpore, preventive,

destigmatizacije in sodelovanja različnih služb. Predstavljen je bil tudi nov

informativno-izobraževalni video Slovenske policije o iskanju pogrešanih oseb z

demenco (https://www.youtube.com/watch?v=ap8UEJKE7v8). Če se oseba z

demenco izgubi, ne čakajte – pogrešanje takoj prijavite na 113.

21. in 22. septembra je na Zdravniški zbornici Slovenije potekala

tudi Nacionalna konferenca o demenci, ki jo je organiziral Nacionalni institut

za javno zdravje (NIJZ). Konferenca je povezala ključne deležnike na področju

demence pri nas, udeležila se jo je tudi Spominčica - Alzheimer Slovenija. O

konferenci bomo poročali v oktobrskem Spominčniku. 

Začenja se jesensko usposabljanje o

demenci "Ne pozabi me"

https://www.youtube.com/watch?v=ap8UEJKE7v8


Demenca ne prizadene samo spomina. Spremeni vsakdan – osebe z demenco in

cele družine. Kako se odzvati, ko se človek, ki ga poznamo, začne spreminjati?

Kako z njim komunicirati, kako mu pomagati in ohraniti njegovo dostojanstvo? In

kako ob vsem tem poskrbeti tudi zase?

V oktobru se pričenja jesensko usposabljanje o demenci "Ne pozabi me".

Obsega niz osmih strokovnih predavanj za svojce, neformalne oskrbovalce oseb

z demenco, prostovoljce in vse ostale posameznike, ki se na kakršen koli način

srečujejo z osebami z demenco ter poteka hibridno - v živo na sedežu

Spominčice (Luize Pesjakove 9, Ljubljana) ali prek Zoom orodja. 

Več informacij o usposabljanju in povezavo za prijavo najdete TUKAJ.

Septembra smo bili med ljudmi – za več

znanja o demenci

Spominčica - Alzheimer Slovenija je v septembru veliko dni preživela na terenu -

med ljudmi. Sodelovali smo na 24. festivalu nevladnih organizacij LUPA 2026,

na 11. Festivalu zdravja Lekarne Ljubljana, pridružili smo se tudi akciji Spar

Slovenija Dan za upokojence. Ob svetovnem dnevu varnosti pacientov smo na

informativni stojnici v preddverju UKC Ljubljana opozarjali na preventivo, pomen

zgodnjega odkrivanja bolezni in varnosti oseb z demenco. Informativno stojnico

smo imeli tudi na festivalu Povezujemo Štepanjsko. 

https://www.spomincica.si/usposabljanje-za-svojce/usposabljanje-za-svojce-%E2%80%9Cne-pozabi-me%E2%80%9D/ne-pozabi-me---jesen-2026


September se končuje, naše sporočilo pa ostaja: o demenci govorimo, da bi bilo

manj strahu, več razumevanja in več podpore za osebe z demenco in njihove

bližnje. V prihodnjem mesecu, od 8. do 11. oktobra 2026, nas najdete na sejmu

Narava - zdravje na Gospodarskem razstavišču v Ljubljani, kjer bomo imeli med

9. in 19. uro stojnico z informativnimi gradivi, izvedli pa bomo tudi dve predavanji

in eno delavnico. Vabljeni, da nas obiščete!

Obiščite nas na Festivalu za tretje

življenjsko obdobje

Med 29. septembrom in 1. oktobrom 2026, bo Spominčica vsak dan med 8. in

18. uro v Cankarjevem domu v Ljubljani, kjer bo potekal Festival za 3.

življenjsko obdobje. 

Sodelovali bomo tudi na dveh okroglih mizah in pripravili praktični kognitivni

trening:

29. september 2026  - okrogla miza v organizaciji Loterije Slovenija "Ko se

oseba z demenco izgubi: iskanje, pomoč in preventiva"

1. oktober 2026 -  okrogla miza "Celovita podpora osebam z demenco v

skupnosti"

1. oktober 2026  - delavnica "Prsti: najkrajša pot do možganov"

Vabimo vas, da nas obiščete na našem razstavnem prostoru in izkoristite

priložnost za pogovor, svetovanje ali informiranje o demenci!

Otvoritev razstave "Igra barv in domišljije"

v Hiši kranjske čebele

https://www.spomincica.si/dogodki/okrogla-miza-ko-se-oseba-z-demenco-izgubi-iskanje-pomoc-preventiva
https://www.spomincica.si/dogodki/okrogla-miza-ko-se-oseba-z-demenco-izgubi-iskanje-pomoc-preventiva
https://www.spomincica.si/dogodki/okrogla-miza-celovita-podpora-osebam-z-demenco-v-skupnosti
https://www.spomincica.si/dogodki/okrogla-miza-celovita-podpora-osebam-z-demenco-v-skupnosti
https://www.spomincica.si/dogodki/vabljeni-na-delavnico-prsti-najhitrejsa-pot-do-mozganov


Razstavo umetniških izdelkov oseb z demenco Doma starejših občanov

Grosuplje v Hiši kranjske čebele v Višnji Gori je v svetovnem mesecu

ozaveščanja o Alzheimerjevi bolezni že tradicionalno organizirala lokalna

podružnica Spominčice iz Ivančne Gorice - Ivankine Spominčice. Na otvoritvi

razstave sta sodelovali tudi predsednica Spominčice - Alzheimer Slovenija

Štefanija L. Zlobec in dr. Vida Drame Orožim, spec. psihiatrije in nevrologije,

članica upravnega odpora in Strokovnega sveta Spominčice - Alzheimer

Slovenija.

Razstavljeni izdelki povezujejo lokalno skupnost, kulturno dediščino in ozaveščajo

o demenci. Na ogled vabijo v septembru, potem pa bodo svojo plemenito pot

nadaljevali po drugih domovih starejših po Sloveniji. 

Znanje in razumevanje za boljše sobivanje

v domovih za starejše

Na pobudo zaposlenih v DSO SeneCura Komenda in DSO Ljubljana Bežigrad

smo s stanovalci, njihovimi svojci in zaposlenimi spregovorili o demenci in tem,

kako bolje razumeti osebe z demenco. Predavanji sta bili dobro obiskani,

udeleženci zelo sodelujoči, stanovalci domov so spregovorili tudi o izzivih, s

katerimi se soočajo v vsakdanjem življenju v domu. V veselje nam je, da so v

večini že seznanjeni o demenci in pomenu ustrezne komunikacije s stanovalci z

demenco in da dobro razumejo, kako ta vpliva na njihovo sobivanje. Potrdili smo,

da skupaj lahko ustvarjamo demenci bolj prijazno okolje! 



Hvala vodstvoma obeh domov, ki sta prisluhnila izraženim potrebam stanovalcev

in zaposlenih, za povabilo in izkazano gostoljubje.

Alzheimer Cafe v Ribnici o odnosu do

demence v krščanstvu 

Občina Ribnica je v sodelovanju s Spominčico – Alzheimer Slovenija pripravila

srečanje, posvečeno odnosu do demence v krščanstvu. Z gostom prof. dr.

Romanom Globokarjem, mednarodno priznanem strokovnjaku s področja

moralne teologije, rednim profesorjem na Teološki fakulteti Univerze v Ljubljani in

predstojnikom Inštituta za bioetiko so se pogovarjali o vprašanjih, ki jih vse večja

pojavnost demence odpira z vidika krščanstva, človeške duhovnosti, etike ter

našega odnosa do ljudi, ki potrebujejo pomoč in podporo.

Dogodek je bil dobro obiskan, vest o njem pa je širil tudi Radio Ognjišče.

Predavanje dr. Zdenke Čebašek-Travnik v

Ormožu

V okviru programa Demenci prijazna lokalna okolja sta Knjižnica Franca Ksavra

Meška Ormož in Društvo Spominčica Ormož v sodelovanju s Spominčico –

Alzheimer Slovenija pripravila predavanje dr. Zdenke Čebašek-Travnik, spec.

psihiatrije in članice Strokovnega sveta Spominčice. Na njem je spregovorila o



celostni obravnavi oseb z demenco v lokalni skupnosti in predstavila knjigo »Kje

so moji ključi«.

Spominčica o demenci v medijih v

septembru

Odmevi Televizije Slovenija -  v oddaji je sodelovala predsednica Spominčice

Štefanija L. Zlobec: https://www.rtvslo.si/rtv365/arhiv/175249482?s=tv

Prvi dnevnik Televizije Slovenija - o informativnih videih o pogrešanih osebah z

demenco je spregovoril Damjan Miklič, višji kriminalistični inšpektor specialist:

https://www.rtvslo.si/rtv365/arhiv/175249299?s=tv

Svetovalni servis na Radio prvi - v oddaji o demenci je sodelovala strokovna

delavka Spominčice Urška Telban: https://prvi.rtvslo.si/podkast/svetovalni-

servis/88/175247009

AIDEA Podkast 236, o zdravju in vitalnosti možganov je spregovoril prof. dr.

Zvezdan Pirtošek, dr. med.: https://www.youtube.com/watch?v=YZXBiGfls08

Podkast Seansa s Tajo - v podkastu je o tem, kako je živeti z osebo z demenco,

je v podkastu spregovorila članica Strokovnega sveta Spominčice dr. Zdenka

Čebašek-Travnik: https://www.youtube.com/watch?v=3rTtl63vhy0

Dobro jutro, TV Slovenija - v oddaji sta spregovorili prof. dr. Milica Gregorič

Kramberger, dr. med., in Štefanija L. Zlobec (od 47:30 minute):

https://365.rtvslo.si/arhiv/dobro-jutro/175247580

Prisluhnimo tišini, TV Slovenija - o demenci pri gluhih in naglušnih sta v oddaji

ozaveščali Štefanija L. Zlobec in izr. prof. dr. Milica Gregorič Kramberger, dr.

med., vodja Centra za kognitivne motnje Nevrološke klinike UKCL

Svetovalnica na Radiu Ognjišče - gostji oddaje sta bili predsednica Spominčice

Štefanija L. Zlobec in strokovna delavka Urška Telban: 

https://avdio.ognjisce.si/share/svetovalnica_2026_09_11_pdc

Radio Sora, oddaja Aktualno - o prvih znakih demence, novih zdravilih in

aktivnostih Spominčice sta spregovorili predsednica Združenja Spominčica

Štefanija L. Zlobec in strokovna delavka Urška Telban: https://www.radio-

sora.si/arhiv-oddaj/aktualno/62

https://www.rtvslo.si/rtv365/arhiv/175249482?s=tv
https://www.rtvslo.si/rtv365/arhiv/175249299?s=tv
https://prvi.rtvslo.si/podkast/svetovalni-servis/88/175247009
https://prvi.rtvslo.si/podkast/svetovalni-servis/88/175247009
https://www.youtube.com/watch?v=YZXBiGfls08
https://www.youtube.com/watch?v=3rTtl63vhy0
https://365.rtvslo.si/arhiv/dobro-jutro/175247580
https://avdio.ognjisce.si/share/svetovalnica_2026_09_11_pdc
https://www.radio-sora.si/arhiv-oddaj/aktualno/62
https://www.radio-sora.si/arhiv-oddaj/aktualno/62


Svet na Kanalu A - o demenci je v oddaji spregovorila asist. dr. Eva Županič, dr.

med., iz Centra za kognitivne motnje na Nevrološki kliniki UKC Ljubljana:  

https://www.24ur.com/video/iz-sveta-demenca-zakaj-k-zdravniku_63647763.html

Oddaja Brez maske na TV3 - gostji oddaje o demenci sta bili predsednica

Spominčice Štefanija L. Zlobec in doc. dr. Polona Rus Prelog, vodja Enote za

gerontopsihiatrijo Univerzitetne psihiatrične klinike Ljubljana: 

https://tv3m.si/video/HV6B--po8zw

Dogodki in odmevi Radia Slovenija (od 14:43 naprej) - o demenci na: 

https://www.rtvslo.si/rtv365/arhiv/175249350?s=radio

24 UR ZVEČER - o demenci na: https://www.24ur.com/novice/slovenija/ko-

pozabljivost-ni-le-pozabljivost.html

DELO - o demenci, podpori svojcem in pomenu celostne obravnave sta

spregovorili predsednica Spominčice – Alzheimer Slovenija Štefanija L. Zlobec in

doc. dr. Polona Rus Prelog, vodja Enote za gerontopsihiatrijo Univerzitetne

psihiatrične klinike Ljubljana: 

https://www.spomincica.si/novice/v-delu-o-demenci-podpori-svojcem-in-pomenu-

celostne-obravnave

DNEVNIK (14. 9. 2026): o napredku pri

zdravljenju: https://www.dnevnik.si/novice/slovenija/zgodovinski-premik-pri-

zdravljenju-kaj-bo-drugace-2827579/

 

Revija Jana - doc. dr. Polona Rus Prelog o tem, kako bolniki doživljajo demenco:

https://svet24.si/revija/jana/zdravje/bolezni/demenca-polona-rus-prelog-

alzheimer-1926101

 

STA (14. 9. 2026) - prispevek o novinarski konferenci:

https://www.sta.si/3598495/strokovnjaki-za-cim-zgodnejso-prepoznavo-demence

Dostopno, MMC RTVSLO - strokovnjaki o demenci:

https://www.rtvslo.si/dostopno/strokovnjaki-za-cim-zgodnejso-prepoznavo-

demence/793722

 

Zdravstveniportal.si - o demenci kot tihi epidemiji:

https://www.zdravstveniportal.si/zdravje/bolezni/1412/demenca-pravocasna-

diagnoza-pomoc-obolelim

 

Svet24.si - prispevek o novih zdravilih:

https://svet24.si/novice/slovenija/demenca-slovenija-nova-zdravila-zgodnja-

diagnoza-1926287

Vabimo vas na predstavitveni dogodek

projekta DEDUC - Sodobna digitalna orodja

za izobraževanje o demenci

https://www.24ur.com/video/iz-sveta-demenca-zakaj-k-zdravniku_63647763.html
https://tv3m.si/video/HV6B--po8zw
https://www.rtvslo.si/rtv365/arhiv/175249350?s=radio
https://www.24ur.com/novice/slovenija/ko-pozabljivost-ni-le-pozabljivost.html
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https://www.rtvslo.si/dostopno/strokovnjaki-za-cim-zgodnejso-prepoznavo-demence/793722
https://www.rtvslo.si/dostopno/strokovnjaki-za-cim-zgodnejso-prepoznavo-demence/793722
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https://www.zdravstveniportal.si/zdravje/bolezni/1412/demenca-pravocasna-diagnoza-pomoc-obolelim
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V četrtek, 29. oktobra, vabljeni oskrbovalci oseb z demenco in vsi, ki vas

področje demence zanima, na predstavitev rezultatov Erasmus+ projekta

DEDUC ter sodobne večmodalne učne spletne platforme za izobraževanje in

usposabljanje o demenci.

Platforma združuje videoposnetke, predstavitve, interaktivne vsebine, strokovno

literaturo in simulacijsko igro, ki jo boste lahko tudi sami preizkusili. Spoznali

boste, kako lahko nova digitalna orodja uporabimo pri pridobivanju znanja in

razvijanju veščin za kakovostnejšo podporo in oskrbo oseb z demenco.

Več informacij o projektu najdete na TUKAJ. Obvezne prijave na predstavitveni

dogodek sprejemamo na: pisarna@spomincica.si

Postani družabnik osebi z demenco!

Prostovoljci družabniki s svojimi obiski nudijo dragoceno podporo tako osebam z

demenco kot tudi njihovim svojcem, ki so pogosto fizično in psihično

preobremenjeni. Več informacij o družabništvu prejmete na 01 256 51 11 ali na e-

naslovu dogodki@spomincica.si

https://www.spomincica.si/projekti/projekti-v-izvajanju/deduc
mailto:pisarna@spomincica.si
mailto:dogodki@spomincica.si


Napovedujemo, vabimo!

Predavanje mag. Primoža

Dolenca, dr. med., v Idriji: "Visok

krvni tlak kot dejavnik tveganja

za razvoj demence"

V ponedeljek, 28. septembra 2026, ob 16.

uri v Mestni dnevni sobi Pr' Golit, Idrija.

Predavanje s pogovorom "Ko

svet postane drugačen - kako

razumeti človeka z demenco" v

DSO Fužine

V ponedeljek, 28. septembra, ob 16.30 v

DSO Fužine v Ljubljani.

Spominčica Maribor in Zavod

Aloja vabita na 3. strokovno

srečanje o demenci

V ponedeljek, 28. septembra 2026, od 8.

do 16. ure v Slomškovi dvorani, Slomškov

trg 20 Maribor. Obvezne prijave

na: maribor.spomincica@gmail.com

Ogled razstave Mateja Sternena

in ustvarjanje za odrasle in

starejše: MAKI

V torek, 29. septembra, ob 10.00 v vhodni

avli Narodne galerije (vhod Prešernova 24)

v Ljubljani. Vstop je prost!

Okrogla miza Spominčice

"Celostna podpora osebam z

demenco v skupnosti" 

Okrogla miza Spominčice - Alzheimer

Slovenija bo na Festivalu za 3. življenjsko

obdobje v četrtek, 1. oktobra, ob 9.30 v

predavalnici M1 v Cankarjevem domu v

Ljubljani. 

"Ko se oseba z demenco izgubi:

iskanje, pomoč, preventiva"

Okrogla miza v organizaciji Loterije Slovenije

na F3ŽO bo v torek, 29. septembra 2026,

ob 11.45 v Cankarjevem domu v Ljubljani. 

Oktobrska predavanja

Spominčice - Alzheimer

Slovenija na seminarju Karitas

Skupine za samopomoč svojcev

oseb z demenco 

V živo vsak 3. ponedeljek v mesecu ob 17.

uri v Centru dejavnosti Spominčica v

mailto:maribor.spomincica@gmail.com


2026 v Celju, Samostanu Stična

in na Mirenskem gradu

Lokacije in termine predavanj v sklopu

seminarja Karitas 2026 pod naslovom "Drug

drugemu dar – duševno zdravje starejših"

najdete na povezavi TUKAJ.

Ljubljani in prek Zooma vsako 1. sredo v

mesecu ob 17. uri. 

Obvezne prijave na:

svetovanje@spomincica.si ali po telefonu 01

25 65 111.

Program Združenja Spominčica sofinancirajo:

Spominčica - Alzheimer Slovenija

Luize Pesjakove ulica 9, 1000 Ljubljana

info@spomincica.si    01 256 51 11

To sporočilo ste prejeli, ker ste prijavljeni na spletni novičnik Spominčice Alzheimer Slovenija.
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