
ALZHEIMER SLOVENIJA

Strategija 
za obvladovanje 

demence 
v Sloveniji

Slovenija sodi med nadpovprečno hitro 
starajočo se družbo, zato je bila leta 2016  

sprejeta Nacionalna strategija za demenco 
do leta 2020. Leta 2023 je Vlada Republike 

Slovenije sprejela drugo strategijo za 
obdobje do 2030.

Cilji strategije do 2030

1. Spodbujanje različnih preventivnih 
programov za zmanjševanje dejavnikov 
tveganja ter za ohranjanje in krepitev 
zdravja

2. Diagnosticiranje zgodnjih faz 
nevrokognitivnih motenj

3. Izboljšanje dostopnosti do učinkovitih 
zdravstvenih obravnav in zdravljenja

4. Uporaba sodobnih informacijsko-
komunikacijskih tehnologij za obravnavo 
bolezni in podporo osebam z demenco

5. Povečanje spoštovanja dostojanstva 
oseb z demenco, zmanjševanje stigme 
ter ozaveščanje splošne in strokovne 
javnosti za vzpostavitev demenci 
prijaznih skupnosti

6. Izobraževanje poklicnih skupin na 
področju obvladovanja demence

7. Vzpostavitev zbiranja podatkov o 
demenci na nacionalni ravni

8. Spodbujanje raziskav o demenci

9. Vzpostavitev nacionalnega centra 
za demenco

10. Ustrezna obravnava oseb z demenco 
v času epidemij in množičnih nesreč
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SPOMINČICA – ALZHEIMER SLOVENIJA,
SLOVENSKO ZDRUŽENJE ZA POMOČ PRI DEMENCI

Vaš prispevek bo omogočil strokovno pomoč 
svojcem oseb z demenco:

TRR: SI56 6100 0001 4609 032 
SMS donacije: 1919 SPOMIN5

· Posvetovalnica (059 305 555) 
in osebno svetovanje

· Skupine za samopomoč
· Predavanja in delavnice za strokovno 

in splošno javnost
· Alzheimer Cafe

· Delavnice za ohranjanje spomina
· Mreža Demenci prijaznih točk (DPT)

· Osebno svetovanje doma
· Prostovoljstvo in družabništvo
· Glasilo Spominčica, strokovna 

in informativna gradiva
· Organizacija nacionalnih 
in mednarodnih konferenc

· Nacionalni in mednarodni projekti
· Ozaveščanje in informiranje javnosti

http://www.spomincica.si


Druga strategija 2023-2030

Druga strategija za obvladovanje demence 
v Sloveniji do leta 2030 je nadaljevanje 
in nadgradnja prve strategije. Pri njenem 
oblikovanju so bile upoštevane smernice 
Svetovne zdravstvene organizacije 
(WHO) in njihove globalne strategije za 
obvladovanje demence.

Minister za zdravje je pred iztekom 
veljavne Strategije leta 2019 ustanovil 
interdisciplinarno delovno skupino za 
pripravo Strategije za obdobje do leta 
2030.

Vlada Republike Slovenije je Strategijo 
potrdila junija leta 2023 za obdobje do 
leta 2030. Za njeno izvajanje je bil 
sprejet tudi Akcijski načrt, ki konkretno 
opredeljuje aktivnosti in odgovornosti 
posameznih institucij. Oba dokumenta 
sta javno dostopna na spletni strani 
Ministrstva za zdravje.

Prva strategija 2016–2020

Pobudo za prvo Strategijo za obvladovanje 
demence v Sloveniji so pripravili 
ustanovitelj in takratni predsednik 
Spominčice dr. Aleš Kogoj, dr. med., spec. 
psih., dr. Gorazd B. Stokin, dr. med., spec. 
nevr., in sedanja predsednica Spominčice 
Štefanija L. Zlobec.

S sklepom ministra za zdravje Republike 
Slovenije je bila imenovana 10-članska 
strokovna interdisciplinarna delovna 
skupina za pripravo strategije. V delovni 
skupini so bili predstavniki psihiatrije, 
nevrologije, družinske medicine, 
predstavniki Ministrstva za zdravje, 
Ministrstva za delo, družino, socialne 
zadeve in enake možnosti ter Zavoda 
za zdravstveno zavarovanje Slovenije. 
Predsednica Spominčice je v delovni 
skupini sodelovala kot predstavnica oseb 
z demenco in njihovih svojcev. 

Strategija je bila sprejeta leta 2016 za 
obdobje do leta 2020. Za tem pa je bil za 
izvedbo ciljev sprejet tudi Akcijski načrt. 

Pri pripravi Strategije se je sledilo 
smernicam Svetovne Alzheimer 
ogranizacije (Alzheimer’s Disease 
International).

Pomen strategije

Strategija je temeljni nacionalni dokument, 
ki omogoča usklajen in celosten pristop 
vseh deležnikov za reševanje celostne 
problematike demence.

Namen Strategije je zagotoviti preventivo, 
ozaveščanje, zgodnje odkrivanje 
bolezni, ustrezne postdiagnostične 
obravnave oseb z demenco, podporo 
svojcem in neformalnim oskrbovalcem, 
destigmatizacijo bolezni, spodbujanje 
raziskovalne dejavnosti in razvoj demenci 
prijaznega okolja. 

V Strategiji so navedeni cilji, ki bodo 
zagotavljali celovito oskrbo oseb z 
demenco, prispevali k večji ozaveščenosti 
in zmanjševanju stigme v družbi. 

Demenca je eden največjih izzivov 
dolgožive družbe, zato je potrebno 
zagotoviti celostno oskrbo oseb z 

demenco in njihovih svojcev.

Spominčica - Alzheimer Slovenija je 
bila aktivna članica interdisciplinarne 

delovne skupine za pripravo prve 
in druge strategije ter sodeluje pri 

izvajanju ciljev Strategije.

Svetovalni telefon: 059 305 555 info@spomincica.si www.spomincica.si

Skrb za osebe z demenco predstavlja 
veliko breme za svojce. 

Pomoč in informacije dobite na Spominčici.
Pokličite nas! Obiščite nas!

mailto:info@spomincica.si
http://www.spomincica.si

