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ALZHEIMER SLOVENIJA

Pravice oseb 
z demenco

www.spomincica.siNaslov: Luize Pesjakove 9, LjubljanaTelefon: 01 25 65 111

Skrb za osebe z demenco predstavlja 
veliko breme za svojce. 

Pomoč in informacije dobite na Spominčici.
Pokličite nas! Obiščite nas!

SPOMINČICA – ALZHEIMER SLOVENIJA 
– Nacionalno strokovno združenje 

za pomoč pri demenci

Luize Pesjakove 9, 1000 Ljubljana
01 25 65 111, info@spomincica.si

· Posvetovalnica (059 305 555) 
in osebno svetovanje

· Skupine za samopomoč
· Usposabljanje »Ne pozabi me«

· Delavnice in druženja z osebami 
z demenco

· Mreža Demenci prijaznih točk (DPT)
· Prostovoljstvo in družabništvo

· Alzheimer Cafe
· Glasilo Spominčica

''V središču naj bo človek in ne bolezen. 
Zato bodimo strpni in prijazni. Vzemimo si čas 

za jasen in enostaven pogovor. Pristopimo počasi 
in prijazno, dotaknimo se osebe, 

ne prepričujmo je v nekaj, česar ne dojame.''

(Ustanovitelj Spominčice leta 1997., izr. prof. dr. Aleš Kogoj, 
dr. med., spec. psih.)

Mednarodni dokumenti o pravicah oseb 
z demenco, ki naj jih uresničujejo države 
podpisnice:

• Svetovna organizacija za Alzheimerjevo 
bolezen (ADI) je v Svetovni listini o 
demenci podala smernice za prepoznavanje 
in spoštovanje pravic oseb z demenco. 
Države poziva k sprejetju in uresničevanju 
nacionalnih strategij za demenco.

• Vlada Republike Slovenije je leta 2023 
sprejela Strategijo za obvladovanje 
demence do leta 2030.

• Glasgowska deklaracija o človekovih 
pravicah oseb z demenco (Alzheimer 
Europe, 2014):
- pravica do pravočasne diagnoze, 
dostopa do zdravnika in ustreznih zdravil, 
- pravica do informacij, 
- pravica do najboljše oskrbe, 
- pravica do ohranjanja dostojanstva, 
- pravica do spoštovanja ljudi in njihovih 
želja o tem, kje želijo živeti, 
- pravica, da se oseba z demenco o želji 
glede konca življenja pogovori, dokler je to 
še mogoče.

• Generalna skupščina Združenih narodov 
je 15. decembra 2025 uvrstila demenco kot 
pomembno kronično nenalezljivo bolezen 
v Deklaracijo in poudarila potrebo po 
izboljšani obravnavi ter podpori osebam z 
demenco in svojcem.
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Zdravstveno varstvo

Pravno varstvo

• Denarna socialna pomoč (redna in izredna), 
varstveni dodatek, pogrebnina in posmrtnina, 
pomoč pri plačilu zdravstvenega zavarovanja, 
subvencije, oprostitve plačil

• Pomoč družini na domu: pomoč pri temeljnih 
dnevnih opravilih, gospodinjska pomoč 
in pomoč pri ohranjanju socialnih stikov, 
sofinancirana s strani občine

• Prva socialna pomoč: za vsakogar, ki se 
znajde v stiski, ne glede na stalno prebivališče

• Osebna pomoč: pomoč pri razvijanju, 
dopolnjevanju, ohranjanju in izboljševanju 
socialnih zmožnosti posameznika

• Dnevno varstvo: oblika dnevnega bivanja za 
starejše, ki se vsakodnevno vračajo v domače 
okolje

• Institucionalno varstvo: obsega osnovno 
oskrbo in zdravstveno varstvo v instituciji.

• Krizne intervencije: ob akutni ogroženostil, 
lahko v obliki krizne namestive v trajanju do 
21 dni z možnostjo podaljšanja

• Začasna namestitev: ko oskrba izven 
institucionalnega varstva začasno ni 
zagotovljena (do 3 mesece)

• Programi za starejše: za izboljšanje 
kakovosti življenja

Socialno varstvo Dolgotrajna oskrba

• Oskrbovalec družinskega člana: družinski 
član, ki nudi oskrbo na domu upravičencu 
dolgotrajne oskrbe

• Dolgotrajna oskrba na domu: uporabnik 
prejema storitve pomoči na domu pri osnovnih 
in podpornih dnevnih opravilih ter storitve 
zdravstvene nege, vezane na osnovna dnevna 
opravila

• Denarni prejemek: denarna pravica, 
namenjena kritju stroškov oskrbe

• Dnevna dolgotrajna oskrba: zagotavlja 
podporo in pomoč za določeno število ur 
dnevno, uporabniki se dnevno vračajo domov

• Dolgotrajna oskrba v instituciji: storitve 
pomoči pri osnovnih in podpornih dnevnih 
opravilih ter storitve zdravstvene nege, vezane 
na osnovna dnevna opravila, v instituciji 
(domovi za starejše)

• E-oskrba: za upravičence do dolgotrajne 
oskrbe in osebe, starejše od 80 let, ki niso v 
institucionalnem varstvu

• Storitve za krepitev in ohranjanje 
samostojnosti: usposabljanje za varno uporabo 
medicinskih pripomočkov, vaje za ohranjanje 
gibljive samostojnosti, podporo po postavitvi 
diagnoze demence ipd.

Vloga se vloži na vstopni točki na pristojnem 
centru za socialno delo.

• Zdravstvene storitve: pregledi, zdravljenje, 
bolnišnična in zobozdravstvena oskrba ter 
zdravila za zdravljenje

• Zdravila in medicinski pripomočki: bergle, 
slušni aparati, pripomočki za inkontinenco 
in drugo

• Patronažno varstvo: po napotilu osebnega 
zdravnika

• Prevoz z reševalnim vozilom: prevoz do 
zdravnika ali bolnišnice in obvezno spremstvo

• Nujna medicinska pomoč in klic v sili na 112

• Centri za duševno zdravje odraslih: v duševni 
stiski ali kot pomoč svojcem in bližnjim; 
napotnica ni potrebna

• Paliativna oskrba: na osnovnem in 
specialističnem nivoju z napotnico

• Skrbništvo: o njem odloča sodišče za zaščito 
pravic in koristi osebe z demenco
• Pooblastilo: za zastopanje in urejanje zadev 
v imenu osebe z demenco (pošta, banka idr.)
• Vnaprej izražena volja za primer 
nesposobnosti (Zakon o pacientovih pravicah)
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