Kako vzpostavimo DPT

1. Na info@spomincica.si posredujete
elektronsko sporocilo, v katerem izkazete
interes za vzpostavitev DPT.

2. Spomincica vam poslje vse potrebne
informacije, povezane z odprtjem DPT.

3. Spomincica v sodelovanju s strokovnjaki
s podro¢ja demence organizira in izvede
usposabljanje za zaposlene v bodoci DPT.

Odprtje DPT je dogodek, na katerega so
vabljeni predstavniki lokalne skupnosti,
mediji, prebivalci lokalnega okolja, osebe
z demenco in njihovi svojci. Ob odprtju
sledi krajsi kulturni program.

Ob tem dogodku se novi DPT izrodi:
potrdilo o imenovanju organizacije za
Demenci prijazno tocko, znak TREH
MODRIH SPOMINCIC se nalepi na glavni
vhod, gradiva, zloZzenke in glasila
Spomincice.

Skrb za osebe z demenco predstavlja
veliko breme za svojce.

Pomoc in informacije dobite na Spomincici.

eve

Poklicite nas! Obiscite nas!

Telefon: 01 25 65 111

* Posvetovalnica (059 305 555)
in osebno svetovanje
« Skupine za samopomoc¢
* Predavanja in delavnice za strokovno
in splosno javnost
« Alzheimer Cafe
* Delavnice za ohranjanje spomina
» Mreza Demenci prijaznih tock (DPT)
* Osebno svetovanje doma
* Prostovoljstvo in druzabnistvo
« Glasilo Spomincica, strokovna
in informativna gradiva
« Organizacija nacionalnih
in mednarodnih konferenc
+Nacionalni in mednarodni projekti
+ Ozavescanje in informiranje javnosti

SPOMINfICA: ALZHEIMER SLOVENIJA,
SLOVENSKO ZDRUZENJE ZA POMOC PRI DEMENCI

Vas prispevek bo omogocil strokovno pomo¢
svojcem oseb z demenco:
TRR: SI56 6100 0001 4609 032

SMS donacije: 1919 SPOMIN5

Naslov: Luize Pesjakove 9, Ljubljana

Demenci
prijazna tocka

- Spomincica
ALZHEIMER SLOVENIJA

"V srediscu naj bo clovek in ne bolezen.
Zato bodimo strpni in prijazni. Vzemimo si ¢as
13 jasen in enostaven pogovor. Pristopimo pocasi
in prijazno, dotaknimo se osebe,

ne prepricujmo je v nekaj, cesar ne dojame.«

(Ustanovitelj in dolgoletni predsednik Spomincice
dr. Ales Kogoj, dr. med., spec. psih.)

www.spomincica.si



http://www.spomincica.si

Demenci prijazne tocke (DPT)

S0 namenjene osebam z demenco,
njihovim bliznjim in vsem, ki Zivijo v lokalni
skupnosti (policisti, trgovci, ban¢ni in postni
usluzbenci, farmacevti, gasilci, zdravstveni
in socialni delavci). DPT nudijo informacije
o prvih znakih demence, tezavah in oblikah
pomoci. Pomembno je, da ¢im vec ljudi,
vklju¢no z bliznjo skupnostjo, prepozna
osebe z demenco in jim pomaga.

Demenci prijazno to¢ko prepoznamo
po znaku TREH MODRIH SPOMINCIC,
ki je namescen na vidnem mestu
na vhodnih vratih. To je sporocilo

lokalnemu okolju, da organizacija
pomaga tistim, ki se znajdejo v stiski
zaradi demence. DPT prispevajo k
zmanjSevanju stigme v druzbi.

Zaposleni v DPT imajo znanje in informacije
o demenci: o prvih znakih demence,

kako prepoznati in komunicirati z osebami
z demenco, kako jim pomagati v primeru,
ko se izgubijo in ne vedo, kje so, kdo so in
kako najti pot domov. Z nasveti pomagajo
tudi svojcem oseb z demenco.

Svetovalni telefon: 059 305 555

DPT spodbujajo osebe z demenco k
aktivnemu vklju¢evanju v druzbo, kar

jim omogoc¢a kakovostno in samostojno
Zivljenje, ohrananje socialne mreze ter
dostop do storitev, ki jih potrebujejo
(trgovine, knjiznice, zdravstveni domovi,
lekarne, banke...). S tem prispevajo, da
osebe z demenco ostanejo ¢im dlje doma.

Demenci prijazne tocke
so aktivnost Spomincice, ki jo je kot
inovativen pristop in primer

dobre prakse prepoznala tudi
Svetovna zdravstvena organizacija.

Mreia DPT

je skupnost druzbeno odgovornih ustanoy,
zavodov in podjetij, ki prispevajo k
demenci prijaznemu okolju. Spomincica je
pobudnik in koordinator mreze DPT.

Cilji mreie DPT
e IzboljSati ozaves¢enost in zmanjsati
stigmo demence v lokalnih okoljih

e |zboljsati dostopnost do storitev osebam
z demenco

» Nadgrajevati znanje zaposlenih v DPT in
prebivalcev v lokalnem okolju o demenci

info@spomincica.si

Program Demenci prijazno lokalno okolje
je nadgradnja mreze DPT, ki prispeva k
boljsi kakovosti Zivljenja oseb z demenco
in njihovih svojcev. Z ustanavljanjem
obcinskih lokalnih odborov za pomoc pri
demenci Sirimo ozaves¢enost o demenci
ter povecujemo dostopnost podpore v
skupnosti.

Spomincica je prvo DPT odprla v
Uradu Varuha ¢lovekovih pravic leta
2017. 0d takrat se njihovo stevilo
stalno povecuje in jih je Ze vec kot
500 po vsej Sloveniji.

€lani mreie DPT

so vklju¢eni v seznam in na zemljevid
DPT, ki se nahaja na povezavi: www.
spomincica.si/demenci-prijazne-tocke,
seznanjeni so z dogodki Spomincice,
prejemajo informativna gradiva
Spomincice in imajo podporo pri
organizaciji aktivnosti in storitev.

www.spomincica.si
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