1ZVRSILNE FUNKCIJE

Operacijo "COVID-19 - S sodobni pristopi krepimo mo¢ starejSim ljudem, osebam z demenco in njihovim svojcem v
obdobju COVID-19" financirata Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada in Republika Slovenija



Kaj so izvrsilne funkcije?

To je skupek sposobnosti, ki nam omogocajo nacrtovanje,
organiziranje in vrednotenje dejavnosti, medtem ko jih razvijamo.
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Zakaj |Je pomembno vaditi
izvrsilne funkcije?

IzvrsSilne funkcije so zelo pomembne za doseganje ciljev in izvedbo aktivnosti

Sestavljene so iz naslednjih podrogij:
-Delovni spomin
-Naértovanje
-Naértovanje ¢asa
-Vecopravilnost
-Sprejemanje odlogitev

-Sklepanje
-Prilagodljivost
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Kaj so koristi vadbe izvrsilnih funkcij?

Bolje si organiziras cas
Med opravilom si bolj pozoren
Obenem lahko pocnes dve ali vec stvari

Bolje upostevas navodila

Operacijo "COVID-19 - S sodobni pristopi krepimo mo¢€ starejSim ljudem, osebam z demenco in njihovim svojcem v
obdobju COVID-19" financirata Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada in Republika Slovenija



Operacijo "COVID-19 - S sodobni pristopi krepimo mo¢ starejSim ljudem, osebam z demenco in njihovim svojcem v
obdobju COVID-19" financirata Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada in Republika Slovenija




Kako 1zvestl dejavhost?

1. Predlagana situacija

V restavraciji vam natakar postreze s kroznikom, ki ga niste
narocili ... Kaj bi lahko storili?
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Kako 1zvestl dejavnost?

2. Odgovorite na vprasanje o doloceni situaciiji.
Kaj bi lahko storili v prej predstavljeni situaciji?
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Premisli In se odzovi!

Veliko srece
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Naloga 1. Izpisi Stevilke glede na padajoci vrstni red
pokrovckov (od najvisjega do najnizjega)
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Kako 1zvestl dejavhost?

Naloga 2. Narascajoci vrstni red.
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Aktivacija voha...
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Kako 1zvajatl aktivhost?

Poiscite udobno mesto, da boste lahko
pred seboj imeli vzorce razlicnih zivil in
1Izdelkov

Korak
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Kako 1zvajatl aktivhost?

Korak DolocCite, kdo bo zacel, oziroma Ce igrate
2  sami, zacnite igrati
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Kako 1zvajatl aktivhost?

Na kartah pazljivo poiscite kraje, ki jih

Korak 3
poznate.
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Kako 1zvajatl aktivhost?

Korak Kako disi vsak od teh krajev? Kaksen je
4 vas prvi vtis (npr. Kras po Teranu)?
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Kako 1zvajatl aktivhost?

Ali lahko veC posameznih predmetov
povezete z doloCceno lokacijo (npr. vonj
kave Je znacilen tako za kavarno kot za
restavracijo)

Korak 5
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Kaj pomeni AKTIVACIJA VOHA?
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Kako igramo AKTIVACIJO VOHA?
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Kako igramo Aktivacijo voha?

Korak lgro lahko igramo kjerkoli (v ucilnici, doma,
2  zunaj, na pocitnicah)
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Kako igramo Aktivacijo voha?

Poimenujte zaznane vonjave med:
sprehodom v naravi (vonj roz, dreves ...),
sprehodom po mestu ..., v kavarni,
restavraciji, avtobusu, avtobusni postaji,
Soli, ucilnici

Korak
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Kako igramo aktivacijo voha?

Korak Opisite razlicne vonjave in obcCutke, ki ste si
4 jih spomnili.
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Vonj je lahko...
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Kako 1zvajatl aktivhost?

Poiscite udobno mesto, da boste lahko
pred seboj razvrstili vzorce razlicnih zivil in

Izdelkov

Korak
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Kako 1zvajatl aktivhost?

Korak
2

Odgovore si zapisite
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Kako 1zvajatl aktivhost?

Korak 3

Uporabite Cim vecC sestavin, ki jih
uporabljate v vsakdanjem zivljenju:
zacimbe, sadne lupine, sesekljano
zelenjavo
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Kako 1zvajatl aktivhost?

Korak Tudi najbolj pogoste predmete:
4 milo, kava, radirka, moker papir
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Kako 1zvajatl aktivhost?

Poskusite najti Cim vec pridevnikov, Ki

Korak5 .. . . .
opisejo doloCen vonj
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KAJ VIDIS TUKAJ?
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Kaj najprej vidite na sliki?
Kaj mislite, da manjka?
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Ali gre za eno sliko ali vec?

A
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Bi lahko umestili sliko?  “~7 \
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Kaj vidite na sliki? Kje je
premalo informacij?
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Vidis samo eno sliko ali vecC njih?
P |
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Gre za eno sliko ali vec njih?
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Gre za eno sliko ali vec njih?
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LAHKO VERJAMES SVOJIM OCEM?
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Barve in dimenzije

Ali sta kroga iste
ali razliche
barve? Kaj pa
njuna velikost?
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Kaj vidisS najpre)?

Ali vidite
najpre]
kozarec ali
dva obraza?
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Katere stevilke
vidite v
krogih?

Operacijo "COVID-19- C cevenii prveaps R S e i ey S s eyt
obdobju COVID-19" financirata Evropska unija iz Evropskega somalnega sklada in Republika Slovenua



ZAPOREDJE
ZGODBE
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Kako 1zvestl aktivhost?

1. Oznacite pravilno zaporedje slik
(primer naloge)
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Kako 1zvestl aktivhost?

(primer naloge)
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2. Uredi slike v logicno zaporedje
(primer kartic)
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(primer kartic)
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ResSitev naloge
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Pripovedovanje
zgodbe ...

Zapisite zgodbo zaporedja prejsnje naloge......
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HVALA ZA VAS TRUD IN
KREATIVNOST!
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