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Bliza se 13. mednarodna konferenca o
demenci ASK 2026 - vabljenl k udelezbi!
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KONFERENCA O DEMI

15. maj 2026
CankarjevDom, Ljubljana

Spomincica - Alzheimer Slovenija organizira 13. mednarodno konferenco o
demenci ASK 2026 "DEMENCA DANES: I1ZZIVI IN RESITVE!", ki bo potekala v
petek, 15. maja 2026, v Cankarjevem domu v Ljubljani pod ¢astnim
pokroviteljstvom predsednice Republike Slovenije dr. Natasa Pirc Musar.

Mednarodna konferenca ASK bo pomembna priloznost za strokovno razpravo o
zdravstvenih in socialnih inovacijah na podroc¢ju demence. Vodilni domagi in tuiji
strokovnjaki s podro¢ja demence bodo predstavili najnovejSa znanstvena
spoznanja, dosezke in primere dobrih praks. Program konference s
predavatelji najdete TUKAJ.

Vljudno vabljeni! Prijave na konferenco sprejemamo do 13. maja 2026 na
povezavi: https://spomincica.1ka.si/ask2026

Veé o ASK 2026

Spomincica na 37. mednarodni konferenci
ADI v Lyonu
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Lyon 2026

37th Global Conference of
A Alzheimer’s Disease
fi) ‘ International

RESITVE ZA DANES
IN JUTRI

Lyon, Francija od 14. do 16. aprila 2026

Na 37. mednarodni konferenci Alzheimer's Disease International (ADI) v
Lyonu, enem najpomembnejsih globalnih sre¢anj na podrocju demence, ki
zdruzuje vec€ kot 1.400 udelezencev z vsega sveta, je sodelovala tudi
Spomincica.

V program konference so se uvrstili predstavitev projekta » Osebno svetovanje v
domacem okolju«, predstavitveni plakat projekta »Demenci prijazna lokalna
okolja« (oba sofinancira Ministrstvo za zdravje) in predstavitev Erasmus+
mednarodnega projekta DEDUC. Udelezencem jih je predstavila predsednica
Spomincice — Alzheimer Slovenija Stefanija L. Zlobec.

Konferenca je bila namenjena izmenjavi znanja, strokovnim razpravam ter
povezovanju raziskovalcev, strokovnjakov, odloCevalcev, oseb z demenco in
njihovih svojcev z namenom izboljSanja kakovosti zivljenja ljudi, ki zivijo z
demenco.

Na konferenci se je Spomincica predstavila tudi s stojnico z informativnimi gradivi
v angleSkem jeziku, na kateri je obiskovalce ozaveScCala o demenci, predstavila
aktivnosti in napovedala konferenco ASK 2026 v Ljubljani.

Nevrolog prof. dr. Zvezdan Pirtosek
imenovan za neodvisnega strokovnjaka ZN
za pravice starejsih



Nevrolog prof. dr. Zvezdan Pirtosek je bil imenovan za neodvisnega
strokovnjaka Zdruzenih narodov za pravice starejSih. Gre za pomembno
mednarodno funkcijo, v okviru katere strokovnjak spremlja polozaj starejsih po
svetu, opozarja na krSitve njihovih pravic ter drzavam svetuje pri oblikovanju
politik za njihovo za&¢ito in dostojno zZivljenje.

Prof. dr. PirtoSek je tudi predsednik strokovnega sveta Spomincice —
Alzheimer Slovenija, kjer pomembno prispeva k strokovnemu razvoju
organizacije, razvoju podrocja demence ter krepitvi nacionalnega in
mednarodnega sodelovanja Spomincice. Njegovo imenovanje pri Zdruzenih
narodih dodatno potrjuje njegov strokovni ugled in dolgoletno predanost
izboljSevanju kakovosti Zivljenja starejsih.

Ve o imenovanju lahko preberete na povezavi:
https://www.delo.si/novice/slovenija/zvezdan-pirtosek-imenovan-za-neodvisnega-
strokovnjaka-zn-za-pravice-starejsih

18. aprila 2026 je bil na spletni strani Dela in v sobotni prilogi objavljen intervju z
naslovom "Kako skrbimo za najbolj ranljive, veliko pove o tem, kakSna
druzba smo", v katerem je prof. dr. PirtoSek spregovoril o staranju, demenci in
odnosu druzbe do najbolj ranljivih. Izpostavil je, da nas dolgoziva druzba postavlja
pred nove izzive, hkrati pa prinasa priloznost za ve€ solidarnosti, razumevanja in
medgeneracijskega povezovanja.

Vabljeni k branju intervjuja na povezavi: https://www.delo.si/sobotna-priloga/kako-
skrbimo-za-najbolj-ranljive-veliko-pove-o-tem-kaksna-druzba-smo

Zivljenje z demenco: osebna zgodba v
Postojni


https://www.delo.si/novice/slovenija/zvezdan-pirtosek-imenovan-za-neodvisnega-strokovnjaka-zn-za-pravice-starejsih
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V Citalnici Mestne knjiznice Postojna je v zaCetku aprila potekal Alzheimer
Café z naslovom »Zivijenje z demenco — osebna zgodba in pogovor«, namenjen
razumevanju demence in izmenjavi izkusen;.

Svojo osebno zgodbo je z obiskovalci delil 72-letni Tomaz Grzini€ iz Ljubljane, ki
z Alzheimerjevo boleznijo aktivno in ustvarjalno zivi Ze 10 let. Predstavil je
vsakodnevne izzive, s katerimi se soo€a ter poudaril pomen zgodnje diagnoze,
ozavescCenosti, zdravega Zivljenjskega sloga in optimizma. Njegova izkusnja je
dokaz, da je ob podpori druZine in prijateljev mogoc€e ohranjati kakovost Zivljenja
in ostati dejaven v skupnosti.

Alzheimer Café je moderiral dr. Bozidar Volj¢, dr. med., dr. sci., ¢lan
strokovnega in upravnega odbora Spomincice, ki je usmerjal pogovor in spodbuijal
odprto razpravo. Dogodek je organiziral Odbor za pomo¢ pri demenci Ob¢ine
Postojna v sodelovanju s Spomin¢ico — Alzheimer Slovenija.

Predavanje o demenci tudi na Izlakah
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V dvorani Doma starejSih obéanov Polde Eberl - Jamski na Izlakah je potekalo

predavanje »Spregovorimo o demenci«, ki ga je izvedla Spomincica — Alzheimer
Slovenija.

Predavanje je vodila UrSka Telban, strokovna delavka Spomin¢€ice, profesorica
slovenscine in organizatorka socialne mreze. UdeleZzencem je predstavila kljucne
informacije o demenci, njenem prepoznavanju ter pomenu pravo¢asnega
ukrepanja, podpore ter zdravega Zivljenjskega sloga kot preventive pred
demenco.



Dogodek je bil namenjen ozavesc€anju in odpiranju prostora za pogovor o
demenci, ki postaja vse vecji izziv sodobne druzbe. Dogodek je bil organiziran na
pobudo Veégeneracijskega centra Zasavje+ v sodelovanju z Mladinskim
centrom Zagorje ob Savi ter Drustvom upokojencev Zagorje ob Savi.

Predavanje dr. Zdenke Cebasek Travnik v
Domu upokojencev Kranj

Alzheimer Cafe v Domu upokojencev Kranj 3¢ 25pomincica
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Dr. Zdenka Cebasek-Travnik, dr. med., spec. psihiatrije, €lanica Strokovnega
odbora Spomincéice — Alzheimer Slovenija, je 15. aprila, na Alzheimer Cafeju v
Domu upokojencev Kranj spregovorila o izzivih, s katerimi se sreCujemo v
praksi, ko osebe z demenco zapustijo varno okolje.

V predavanju z naslovom »/skanje oseb z demenco, ki odtavajo ali se izgubijo —
prepoznati tveganja, preventivni ukrepi in sodelovanje skupnosti« je poudarila
pomen prepoznavanja tveganj, preventivnih ukrepov ter sodelovanja skupnosti pri
pravoCasnem in organiziranem iskanju pogresanih oseb.

Skrinjica sinjega maka — ganljiva
predstava o demenci
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Lutkovno gledalisée Maribor, ki bo kmalu postalo Demenci prijazna tocka, je 1.
aprila v Cankarjevem domu uprizorilo predstavo Skrinjica sinjega maka, ki se
dotika tematike demence. Predstava nas na rahloCuten, ganljiv in spostljiv nacin
popelje v zgodbo o babici in dedku, v katerih Zivljenje vstopi demenca, ter
prikaZe, kako se sooCata z novo nastalo situacijo.

Predstava je vsekakor vredna ogleda, vec€ o njej pa si lahko preberete TUKAJ.

Zdravje za vse generacije: Festival zdravja
v Rusah tudi o demenci
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V torek, 8. aprila, je vZavodu RAST Ruse potekal Festival zdravja — dan,
namenjen zdravju, gibanju in druZenju za vse generacije. Program je vkljuCeval
Stevilna predavanja, delavnice in aktivnosti, ki spodbujajo zdrav Zivljenjski slog.

Spomincica - Alzheimer Slovenija se ga je udelezila skupaj z Nacionalnim
inStitutom za javno zdravje. Prisotna je bila z informativno stojnico, na kateri so
obiskovalci lahko prejeli informacije o demenci, njenih prvih znakih ter moznostih
pomoci za osebe z demenco in njihove svojce. V okviru festivalskega programa
pa je predsednica Spomincice Stefanija L. Zlobec izvedla predavanje »/zzivi


https://www.lg-mb.si/predstave/skrinjica-sinjega-maka/

demence v lokalni skupnosti«, na katerem je predstavila klju¢ne znacilnosti
demence, pomen zgodnje diagnoze ter vilogo skupnosti pri ustvarjanju
razumevajocCega okolja za osebe z demenco.

Udelezba na dogodku je bila priloznost za Sirjenje znanja, izmenjavo izkuSenj ter
krepitev zavedanja o demenci kot vse pomembnejSem izzivu sodobne druzbe.

Stefanija L. Zlobec v podkastu Zagovornika
nacela enakosti
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99 Zaznavamo, da je dostopnost zdravstva
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Stefanija Luki¢ Zlobec, predsednica Zveze organizacij pacientov Slovenije in
predsednica ZdruZzenja Spomincica — Alzheimer Slovenija, je sodelovala v
podkastu Zagovornika nacela enakosti, kjer so razpravljali o diskriminaciji v
zdravstvu. Skupaj z Darinko Klemenc iz drustva Srebrna nit — Zdruzenje za
dostojno starost, mag. Ireno Zagar, zastopnico pacientovih pravic, ter mag. Evo
Cankar Farkas, pravnico pri Zagovorniku nacela enakosti, so osvetlile kljucna
vprasanja enake obravnave v zdravstvenem sistemu.

V pogovoru so izpostavile, kje se pojavljajo neenakosti, katere skupine so
posebej ranljive ter kako lahko nevladne organizacije prispevajo k bolj pravi¢nim
reSitvam. Zagovornik naCela enakosti kot neodvisen drzavni organ pri tem varuje
pravico do enake obravnave in obravnava primere diskriminacije.

Prisluhnite podkastu na povezavi: https://www.youtube.com/watch?v=53n00-
1zQDg

Alzheimer Café v Kranjski Gori
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Konec meseca marca je Spomincica — Alzheimer Slovenija vdomu Mavida v
Kranjski Gori, ki je Ze dolgoletna Demenci prijazna tocka, izvedla Alzheimer


https://www.youtube.com/watch?v=53n0o-lzQDg
https://www.youtube.com/watch?v=53n0o-lzQDg

Café na temo »Pogovorimo se o demenci«. Predavala je predsednica
Spomincice Stefanija L. Zlobec.

Dogodka so se v velikem Stevilu udelezili stanovalci doma, zaposleni in njihovi
svojci. Z velikim zanimanjem so prisluhnili predavanju o demenci, prvih znakih,
preventivi ter moznostih podpore osebam z demenco in njihovim bliznjim.

Po predavaniu je sledila razprava, v kateri so udelezenci zastavili ve€ vprasan;j,
na katera je predsednica zdruZenja strokovno in iz€rpno odgovorila. Dogodek je
bil priloznost za pridobivanje novega znanja, izmenjavo izkusenj in krepitev
podpore med udelezenci.

Krepitev mreze Demenci prijaznih toCk
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V ponedeljek, 23. marca, je Spomincica v Narodni galeriji organizirala
usposabljanje za nove in obstojeCe Demenci prijazne tocke, ki se ga je udelezilo
90 udelezencev v Zivo in prek Zooma. Predavanje so izvedli Stefanija L. Zlobec,
predsednica Spominc€ice, Vida Drame Orozim, dr. med., specialistka
nevrologije in psihiatrije, ter prof. dr. Zvezdan Pirtosek, dr. med., specialist
nevrologije.

UdelezZenci so pridobili pomembna znanja o prepoznavanju demence, ustreznem
pristopu do oseb z demenco ter o pomenu ustvarjanja vkljuCujoCega in
razumevajocega okolja. Okrepljeni s strokovnim znanjem in novimi izkuSnjami
udeleZenci pomembno prispevajo k Sirjenju znanja o demenci in mreze Demenci
prijaznih to¢k v Sloveniji.

»65+ pa kaj! Lahko si zraven«



65+ PA KAJ!

Zasavska ljudska univerza je v Delavskem domu Trbovlje v Cetrtek, 26. marca,
pripravila dogodek "65+ pa kaj. Lahko si zraven!", ki spodbuja aktivno,
povezano in zdravo Zivljenje v zrelejSem obdobju. Na stojnicah so se predstavile
Stevilne lokalne organizacije, ki s svojim delovanjem pomembno prispevajo h
kakovosti Zivljenja starejSih, med njimi tudi Spomincica — Alzheimer Slovenija.

Predsednica Spominéica Stefanija L. Zlobec je na okrogli mizi spregovorila o
pomenu ohranjanja spomina in zdravega Zivljenjskega sloga, na informativni
stojnici pa so bila obiskovalcem na voljo gradiva. Informativna stojnica je ponudila
tudi priloZznost za pogovor.

Demenci prijazna lokalna skupnost Vipava
tokrat o zdravju
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Spomincica — Alzheimer Slovenija je v sodelovanju z Ob¢ino Vipava in
Institutom Emonicum konec marca pripravila predavanje ¢lana upravnega
odbora Spomincice, doc. dr. Bozidarja Volj¢a, dr. med., dr. sci., z naslovom
»Kaj je zdravje — moje, druzbeno«. Po predavanju je med udeleZenci potekala
prijetna in zanimiva diskusija o pomenu zdravja posameznika in druzbe.



Dogodek je potekal v okviru programa Demenci prijazna lokalna skupnost in
projekta Vipava — zdrava ob¢ina.

Spomincica v etru Zelenega vala

p | ODPRTADLAN - STEFKA ZLOBEC
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Predsednica Spominéice — Alzheimer Slovenija Stefanija L. Zlobec je bila
gostja v pogovorni oddaji na radiu Zeleni val, kjer je spregovorila o demenci ter
izzivih, s katerimi se soo€ajo osebe z demenco in njihovi svojci. V pogovoru je
poudarila pomen zgodnjega prepoznavanja demence, razumevanja bolezni ter
podpore, ki jo Zdruzenje Spomincica nudi druzinam. Dotaknila se je tudi
ozaves$c€anja javnosti in zmanjSevanja stigme, ki Se vedno spremlja to bolezen.

Vabljeni k posluSanju celotnega pogovora, kjer boste izvedeli ve€ o demenci,
moznostih pomoci in pomenu socutnega odnosa do oseb z demenco TUKAJ.

Predavanje prof. dr. Jane Mali na Alzheimer
cafeju in ustvarjalna delavnica v Narodni
galeriji
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Uredila Jana Mali
DOLGOTRAJNA OSKRBA LJUDI
Z DEMENCO V SLOVENIJI V TEORLJI

IN PRAKSI SOCIALNEGA DELA
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V torek, 24. marca, je red. prof. dr. Jana Mali s Fakultete za socialno delo
Univerze v Ljubljani predstavila izsledke projekta o dolgotrajni oskrbi ljudi z
demenco, ki temelji na zgodbah sorodnikov in bliznjih oskrbovalcev. Te razkrivajo
Stevilne spremembe v druzinskih odnosih, vsakdanjem zivljenju in organizaciji
pomoci ter opozarjajo na izzive, ki jih v druzine prinasa demenca. Hkrati
poudarjajo pomen podpore neformalnim oskrbovalcem in viogo narativhega
pristopa v socialnem delu pri razumevanju ter reSevanju njihovih stisk.


https://soundcloud.com/radiozelenival/odprta-dlan-predsednica-zdruzenja-spomincica-alzheimer-slovenija-stefka-zlobec-1?in=radiozelenival/sets/odprta-dlan-1&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing

Predavateljica je tudi urednica knjige Dolgotrajna oskrba ljudi z demenco v
Sloveniji v teoriji in praksi socialnega dela, ki je brezplacno dostopna na
povezavi TUKAJ.

Pred Alzheimer café predavanjem je v prostorih Narodne galerije potekala tudi
ustvarjalna delavnica za starejSe »Spomini na mladost, povezani z mamoc.

DEDUC: Projektni sestanek v Portu
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lzobraZevanje za Studente in poklicne
oskrbovalce oseb z demenco

Utrinki 3. projektnega sestanka v Portu
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Spomincica - Alzheimer Slovenija se je v marcu udelezila projektnega sestanka,
na katerem so uskladili Se zadnje podrobnosti Erasmus+ projekta DEDUC
(Distance Education and Vocational Training on Dementia for University
Students and Healthcare Professionals), ki je spletni izobrazevalni program,
namenjen Studentom in poklicnim oskrbovalcem oseb z demenco.

Strokovnjaki iz Spanije, Portugalske, Gr€ije in Slovenije so oblikovali 20 poglavij,
ki demenco obravnavajo multidisciplinarno: z vidika klinicne medicine
(nevrologija, psihiatrija, geriatrija), skozi diagnosti¢ne pristope in sodobna orodja
ocenjevanja, z vklju€evanjem psiholoskih in vedenjskih vidikov bolezni, prek
organizacije oskrbe, zdravstvene nege in socialne podpore ter z obravnavo
eticnih vprasanj, preventive in kakovosti zivljenja.

UspeSen mednarodni sestanek v Portu (Portugalska) je napovedal
implementacijo vsebin programa v anglescini in jezikih projektnih partnerjev na
spletno platformo, zaklju€ne izboljSave simulacijske igre, ki bo prav tako dostopna
na platformi, predvsem pa je utrdil prepri¢anje, da bo DEDUC v pomo¢ Studentom
in poklicnim oskrbovalcem, ter da je dober primer povezovanja strok za krepitev
znanja o celostni obravnavi oseb z demenco.

V maju bo steklo testiranje izobrazevalnega programa, ki mu bodo sledili

predstavitveni dogodki projekta, vkljuéno z mednarodno spletno konferenco. Ve
o projektu najdete TUKAJ.

Dejavni v Centru dejavnosti Spomincica


https://www.dlib.si/stream/URN:NBN:SI:DOC-D0Q2VN9K/4a3b8067-ad76-40a2-97a0-6b5234fbbd58/PDF
https://www.spomincica.si/projekti/projekti-v-izvajanju/deduc
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V Centru dejavnosti Spomin¢€ica (CDS) ni nikoli dolg€as! V aprilu so se
udelezenci na povabilo Univerze Alma Mater Europaea odpravili v Stanezice,
kjer so v Mladinskem golf centru spoznali osnove golfa in njegovo bogato
zgodovino. Pod vodstvom doc. dr. Marka Vidnjevi€a so se preizkusili tudi v
prakti¢nih vajah ter spoznali pozitivne u€inke golfa na telesno pripravljenost in
kognitivne sposobnosti, zlasti pri osebah z demenco.

Golf je Se dodatno obogatil Ze tako raznolike aktivnosti, ki jih Spomincica za
osebe z demenco tedensko izvaja v Centru dejavnosti Spomincica v Ljubljani, ki
je prostor sprejemanja, razumevanja in dobre volje.
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Ker 9 od 10 oseb z
demenco Zivi doma, nasa
podpora pride tja - k osebi
in njeni druzini.

OSEBNO SVETOVANJEV OM ' EM OKOLJU

Vec na sporocila@spomincica.si in 01 256 51 11

A REPUBLICASLOVENUA Mestna obcina [y REPUBLIKA SLOVENIJA Fun
&) MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE Liubljana &~ MINISTRSTVO ZA DELO, DRUZINO,
SOCIALNE ZADEVE IN ENAKE MOZNOSTI

Napovedujemo, vabimo!


https://www.spomincica.si/koferenca-ask-2026
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" SPOSOBNOSTI SAMOPOMOC

dgpspomicans SVOIJCEV OSEB
| | Z DEMENCO
Delavnice za krepitev )
miselnih sposobnosti Skupinaza
samopomo¢ svojcev
Potekajo vsak teden ob oseb z demenco

Alzheimer cafe in Getrtkih in petkih med 10.00 in

ustvarjalne delavnice '2:00VZivo v Centru
dejavnosti Spominéica

Vsako 1. sredo v mesecu ob
17.00 prek Zooma in

: vsak 3. ponedeljek v mesecu
v Narodni galeriji (kontakt: - ob 17. uri v Zivo v CDS na
Po ustvarjalni delavnici, ki jo _soor00|la@spom|n0|ca.3|) Podgornikovi 3, Ljubljana.
organizira Narodna galerija ob In Obvezne prijave sprejemamo
10. uri, poteka Alzheimer cafe ob Cetrtkih ob 10.00 prek na telefonsko Stevilko 01 256
vsak zadnji torek v Zooma (kontakt: 51 11 ali na e-naslov
mesecu ob 11. uri v dogodki@spomincica.si). svetovanje@spomincica.si

avditoriju Narodne galerije v
Ljubljani in prek Zoom.
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