Pozornost

Operacijo "COVID-19 - S sodobni pristopi krepimo mo¢ starejSim ljudem, osebam z demenco in njihovim svojcem v
obdobju COVID-19" financirata Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada in Republika Slovenija




KaJ Je pozornost?

Oznacuje, kako aktivho obdelujemo dolo¢ene informacije v svojem okolju.
Drazljaji iz zunanjega sveta so filtrirani, izbrani so samo tisti, ki so pomembni za
dejavnost, ki jo trenutno opravljamo.

Vrsta 1 Vrsta 2 Vrsta 3
e Trajna pozornost — e Selektivha pozornost e [zmenicna

neprekinjena — usmerjanje pozornost — ima

osredotoCenost na pozornosti in neomejeno in trajno

trajajocCe osredotocCanja na zmogljivost

naloge/dogodke naloge brez prekinitve shranjevanja
dejavnikov ali informacij
drazljajev
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Zaka] jJe pomembno treniratl
POzOornost?

. Za izvajanje dnevnih aktivnosti

. /Za spominjanje in ucenje.
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Zaka] jJe pomembno treniratl
POzOornost?

. Za izboljsavo verbalne komunikacije.

. Za osredotoCanje na ustrezne informacije.
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Ka] bomo naredili?

Trenirali pozornost

Dejavnosti
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PoiscCite razlike
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Naloga 1:

PoiscCite 10 razlik med levo in desno sliko.
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Naloga 2:

PoiscCite 12 razlik med levo in desno sliko.
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Naloga 3:

PoiscCite 10 razlik med levo in desno sliko
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Naloga 4:

PoiscCite 10 razlik med levo in desno sliko
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Naloga 5:

PoiscCite 10 razlik med levo in desno sliko
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Naloga 6:

PoiscCite 7 razlik med levo in desno sliko
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Naloga 7:

PoiscCite 8 razlik med levo in desno sliko
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PoiscCite 7 razlik med levo in desno sliko
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PoiscCite 8 razlik med levo in desno sliko
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Naloga 10:

Med kuzki, mucki in sovami na sliki, poskusite najti skrito pando
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PoiscCite 8 razlik med levo in desno sliko
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Naloga 11:

Na sliki poiscite skrito zirafo
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Naloga 12:

Na sliki poiscite srecno zelvo, ki je skrita med jeznimi zelvami
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Naloga 13:

PoiscCite 12 razlik med levo in desno sliko

Operacijo "COVID-19 - S sodobni pristopi krepimo mo¢€ starejSim ljudem, osebam z demenco in njihovim svojcem v
obdobju COVID-19" financirata Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada in Republika Slovenija



Kako 1zvestl dejavnost?

Rezultate preverite s svojimi svojci
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Pomesane crke
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Naloga 1:

|z danih Crk sestavite poved.
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Naloga 2:

Poimenujte in napisite besede, ki jih sestavite s crkami vasega imena in priimka.
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Naloga 4:

Izberite tiste Crke predmetov, ki so oznacene ob slikah s Stevilko. Na posamezno
izbrano crko poimenuj Cim vec besed.
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Naloga 5:

Koliko besed lahko najdete med navedenimi crkami na sliki?
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Naloga 6:

Resite besedno uganko. Pod vsako zastavo napisite ime drzave. 1z danih besed
poskusajte sestaviti druge drzave po svetu.
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Poslusanje okolice
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lzvedba dejavnosti

Dejavnost 1

Korak
1

Sedenje v sobi in poslusanje okolice
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Kako izvesti dejavnost?

Korak
2

Vzemite bel papir in napisite vse zvoke, ki jih slisite.

Napisite seznam zvokov, ki jih slisite:

 Avto

e Hoja soseda

e Pralni stroj

« Zvrgolenje pticev...
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Kako izvesti dejavnost?

Korak
3

S svojcem preverite, ali je Se kaksen zvok, ki ga niste slisali.
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