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Mesecni noviénik
Spomincice - Alzheimer Slovenija
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Z upanjem v novo leto: nove
terapije in nova podpora v
domacem okolju

Ob vstopu v novo leto z vami delimo sporoCilo upanja. Prizadevanja
strokovnjakov so v letu 2025 prinesla pomembne preboje — Evropska agencija
za zdravila (EMA) je odobrila prvo zdravilo za Alzheimerjevo bolezen
lecanemab (legembi), ki je namenjeno zdravljenju v zgodnji fazi bolezni. Gre za
velik mejnik, saj terapija cilja na temeljne spremembe v mozZganih in lahko ob
zgodnjem zdravljenju upoc€asni napredovanje bolezni. Na Spomincici aktivno
sodelujemo v prizadevanijih, da bi bila terapija lecanemab v Sloveniji dostopna
¢im prej, sprva v okviru pilotnih programov na specializiranih klinikah, zato z
optimizmom zremo v leto 2026.

Hkrati novo leto prinasa tudi konkretno podporo tukaj in zdaj. Z decembrom smo
na SpominCici zacCeli izvajati program Osebno svetovanje osebam z
demenco in njihovim svojcem v domaéem okolju, ki druzinam nudi obiske na
domu ter celostno, individualno prilagojeno podporo. Program vkljuéuje
svetovanje o vsakodnevnih aktivnostih, sporazumevanju, nefarmakoloskih
pristopih ter pomo€ pri povezovanju z zdravstvenimi, socialnovarstvenimi in
lokalnimi viri pomoci. Program sofinancira Ministrstvo za zdravje in zapolnjuje



pomembno vrzel, saj omogoc€a osebni nacrt pomoc€i tam, kjer je najbolj potreben
— doma.

V novo leto stopamo z iskreno Zeljo, da bi prineslo ve€ razumevanja, topline in
podpore ter okrepilo upanje vsem, Ki Zivijo z demenco ter njihovim svojcem in
bliznjim.

Vabimo vas k vkljucitvi v program Osebno svetovanje osebam z demenco in
njihovim svojcem v domacem okolju, ki se Ze izvaja — Ce bi se Zeleli pridruziti,
nam piSite na sporocila@spomincica.si.
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Ker 9 od 10 oseb z
demenco Zivi doma, nasa
podpora pride tja - k osebi
in njeni druzini.

OSEBNO SVETOVANJEV OM  EM OKOLJU

Vec na sporocila@spomincica.si in 01 256 51 11

8‘ REPUBLIKA SLOVENIJA Mestna obcina (g REPUBLIKA SLOVENIJA _|
& MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE Ljubljana %</ MINISTRSTVO ZA DELO, DRUZINO,
SOCIALNE ZADEVE IN ENAKE MOZNOSTI

Zelim izvedeti veé

o osebnem svetovanju
v domaéem okolju

Spominko Ul - novost na spletni
strani Spomincice
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S klikom na ikono preizkusite
pogovornega agenta 55|

SpominkoUl

Vpragate me lahko o vsebini te

[ Vnesite vprasanje... l e

V zadnjem mesecu leta 2025 smo na Spomincici zacCeli s pilotho izvedbo
pogovornega agenta Spominko Ul, prve reSitve naSe organizacije na podrocju
umetne inteligence, ki je namenjena podpori osebam z demenco, njihovim
svojcem ter strokovni in SirSi javnosti.

Spominko Ul je digitalni pomocnik, ki svoje odgovore oblikuje izkljucno na
podlagi vsebin, objavljenih na spletni strani Spomincice. Tako zagotavljamo
njihovo verodostojnost, zanesljivost in jasnost. V pilotni fazi sistem povzema le
besedilne vsebine s spletnega mesta, ne uporablja pa gradiv iz slik ali PDF
dokumentov.

V pilothnem obdobju lahko vsak uporabnik postavi do 10 vprasanj na dan. Na ta
nacCin bomo lazje spremljali uporabo, preverjali kakovost odgovorov ter zbirali
povratne informacije, ki nam bodo pomagale pri nadgradnji in razvoju novih
funkcionalnosti.

Spominko Ul predstavlja pomemben korak k vecji dostopnosti informacij ter
digitalizaciji delovanja Spomincice. Z njegovo uvedbo zelimo znanje, podporo in
razumevanje demence Se bolj priblizati vsem, ki se z njo sreCujejo.

Dostopen je na spletni strani SpominCice (modra pogovorna ikona na desni
strani):
https://www.spomincica.si/

Veseli bomo vasSih vtisov in predlogov, ki nam jih lahko poSljete na
info@spomincica.si.

VkljucCitev demence v deklaracijo
Generalne skupscine Zdruzenih
narodov
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Politicna deklaracija Cetrtega visokega zasedanja
Generalne skup3cine Zdruzenih narodov
General Assembly o preprecevanju in obvladovanju
e nenalezljivih bolezni ter spodbujanju
duSevnega zdravja in blaginje.

DEMENCA JE PRVIC IZRECNO
PRIZNANA KOT POMEMBNA
NENALEZLJIVA BOLEZEN

NA NAJVIS)| GLOBALNI RAVNI.

Drzave Clanice Zdruzenih narodov (ZN) so 15. decembra 2025 v New Yorku
sprejele deklaracijo Cetrtega visokega zasedanja Generalne skupscine o
prepreCevanju in obvladovanju kroni¢nih nenalezljivih bolezni ter o spodbujanju
duSevnega zdravja — dokument demenco prvi¢ izrecno priznava kot
pomembno kroniéno nenalezljivo bolezen.

Dosezek je rezultat vecletnega truda Svetovne Alzheimer organizacije,
katere Clanica je tudi SpominCica — Alzheimer Slovenija, ki je s strokovnimi
argumenti, deljenjem izkuSenj ljudi z demenco in njihovih svojcev ter
mednarodnim sodelovanjem dosegla, da demenca ne ostane prezrta.

VkljuCitev demence v politicno deklaracijo CcCetrtega visokega zasedanja
Generalne skupsScine Zdruzenih narodov o nenalezljivin boleznih in duSevnem
zdravju je prelomni politi€ni premik, saj je demenca prvi€ izrecno priznana kot

s

Ta vkljuCitev ima neposredne posledice za drzave Clanice, saj jim daje politicho
in pravno podlago, da demenco vklju€ijo v nacionalne strategije za nenalezljive
bolezni, proracunsko nacrtovanje in spremljanje napredka do leta 2030. To
pomeni veé moznosti za razvoj programov zgodnjega prepoznavanja,
boljSo dostopnost diagnostike, integrirano zdravstveno in socialno oskrbo
ter vecjo podporo osebam z demenco in njihovim oskrbovalcem.

Vklju€itev demence v ta dokument pomeni, da obstaja moc¢an politi¢ni vzvod za

nadaljnje izboljSave politik, pove€anje vidnosti in zagotavljanje dostojanstvene
obravnave ljudi z demenco.

Povezava do deklaracije: https://www.who.int/publications/

Drugi Alzheimer café v Ribnici
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KAKO SE JE ZACELO? OSEBNE IZKUSNJE Z NAJBC
ZGODNIMI ZNAKI DEMENCE

Obc¢ina Ribnica in Spomin€ica — Alzheimer Slovenija sta v torek, 9.
decembra 2025, v Rokodelskem centru Ribnica uspesno izvedli 2. Alzheimer
café. O zgodnjih znakih demence sta spregovorila dr. Bozidar Volj¢, dr. med.,
dr. sci., in dr. Vida Drame Orozim, ki je delila tudi osebno izkusnjo.

Posebno pozornost je pritegnilo pricevanje Tomaza Grzini¢a, ki navkljub
demenci zivi aktivno in druzabno ZzZivljenje. Svoje zgodbe so delili tudi svojci
oseb z demenco.

Dogodek se je zaklju€il z obcutkom hvaleznosti in novih spoznan,;.

Predavanje "Spregovorimo o
demenci” v Zagorju ob Savi
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Program sotinarcirs Minatrsten 1 wéemje

V sredo, 27. novembra 2025, je v prostorih Drustva upokojencev Zagorje ob
Savi potekalo predavanje z naslovom Spregovorimo o demenci, ki smo ga
izvedli na povabilo Ve€égeneracijskega centra Zasavje+.

Na predavanju strokovne delavke Spomincice Urske Telban, prof. slov., org.
soc. mreze, smo se posvetili razlicnim vidikom demence — kaj je demenca,
kako jo prepoznamo, kateri so dejavniki tveganja ter kaj lahko vsak izmed nas
stori, da Zzivljenje osebam z demenco in njihovim bliznjim postane lazje. Del
¢asa smo namenili tudi pomenu preventive in skupaj resili nekaj miselnih izzivov.
Dogodek je privabil Stevilne udelezenke in udelezence, ki so ga sprejeli z veliko
topline in obogatili z aktivnim sodelovanjem.
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Izdelovanje praznicnih voscilnic
ncica

V petek, 5. decembra 2025, je v Centru dejavnosti Spominéica potekala
ustvarjalna delavnica, na kateri smo skupaj z udelezenci v sproS€enem vzdusju
izdelovali prazni¢ne voscilnice.

Za sodelovanje na ustvarjalnih delavnicah oziroma vajah za spomin v Zivo,
nam piSite na sporocila@spomincica.si ali pokliite na telefon: 01 256 51 11.

Veseli bomo druzenja z vami!

Demenci prijazne Obcine ldrija,
Hodos in Razkrizje
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Dogodki v okviru programa
Demenci prijazna lokalna
okolja z Dr. BoZidarjem Voljcem,
dr. med., dr. sci.

Puasgrarn sulieanies Missirstve & e

V petek, 12. decembra 2025 je v Mestni dnevni sobi Pr' Golitu v Ob¢ini Idrija
potekalo predavanje z naslovom »Demenca v ob¢ini Idrija«. Predaval je ¢lan
strokovnega in upravnega odbora Spomincice dr. Bozidar Volj¢, dr. med., dr.
SCi.
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Obiskal je tudi obcini Razkrizje in Hodo$, kjer sta se sreCanj udelezila tudi
Zupana obcin g. Stanko Ivanusi¢ in g. Denis Tamasko. Dogodka sta se odvila v
sredo, 17. decembra 2025. Najprej v obcinskih prostorih v HodoSu, kjer se je
razvila zivahna diskusija o izzivih in reSitvah na podro€ju demence. V podobnem
duhu je predavanje isti dan potekalo Se v Razkriski knjiznici, kjer so dogodek
obogatile izkusnje sorodnikov oseb z demenco.

V tesnem sodelovanju z obcinskimi odbori za demenco tudi za prihajajoCe leto
nacrtujemo dogodke, ki krepijo lokalno skupnost in zavedanje o demenci.

Odprtje Demenci prijazne tocke
(DPT) v Biogen Pharma d.o.o.
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Dne 17. 12. 2025 je Spomincica — Alzheimer Slovenija organizirala in izvedla
usposabljanje za zaposlene v podjetju Biogen — Pharma d.o.o.

Po uspesno opravljenem usposabljanju je ga. Stefanija L. Zlobec, predsednica
Spomincice — Alzheimer Slovenija, slovesno izroCila ge. Natasi Jencic,
direktorici podjetia Biogen Pharma d.o.o., certifikat o imenovanju Demenci
prijazne toCke (DPT).

S tem se Biogen — Pharma d.o.o. pridruzuje mrezi organizacij, ki s svojim
znanjem in razumevanjem prispevajo k bolj vkljuCujo€i in podporni druzbi za
osebe z demenco in njihove svojce.



Skupina za
samopomog¢ svojcev

Vabljeni, da se pridruzite skupini za
samopomoc svojcev oseb z
demenco, ki poteka vsak 3.
ponedeljek v mesecu ob 17. uri na
Podgornikovi ulici 3 v Ljubljani.

Skupina za samopomo¢ svojcev
oseb z demenco je strokovno
vodena in ponuja zaupen prostor za
izmenjavo informacij, izkusen;j in
razbremenjevanje osebnih stisk.

Prijave za skupino za samopomog, ki
bo v ponedeljek, 17. januarja 2026,
in ve€ informacij:
svetovanje@spomincica.si ali na 01
2565 111.

SKUPINA IA  *#&seomingics
SAMOPOMOC
SVOICEV OSEB 1

DEMENCO

vsak tretji
ponedeljek
VvV mesecu

CENTER DEJAVNOSTI SPOMINCICA
Podgornikova ulica 3, Sigka
(pritli¢je stanovanjskega bloka)

Za informacije in prijave nam
lahko piSete na naslov
svetovanje@spomincica.si
ali nas poklicete na 0125 65 111.

J

P couucsonus @ SesLasovs
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Pridruzite se druzabnikom
Spomincice po celotni Sloveniji

Z druZabniStvom ustvarjamo
vezi med druzinami, osebami z
demenco in druzabniki
po vsej Sloveniji.

ZA VEC INFORMACI) POKLICITE SPOMINCICO
NA 01 25 65 111 ALI PISITE NA
DOGODKI@SPOMINCICA.SI

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA JAVNO UPRAVO
lzdelek izraza mnenje avtorja in ne predstavia
uradnega stalis¢a Ministrstva za javno upravo.

REPUBLIKA SLOVENIJA e
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE ¢

Podarite 1 % dohodnine Spomincici

Podarjen odstotek dohodnine Spomincici pomeni ve¢ strokovne
pomoc¢€i osebam z demenco, ve€ zavedanja o demenci in demenci bolj

prijazno druzbo.
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spomincica  Namenite do 1%
ALZHEIMER SLOVENLIA -
svoje dohodnine

BODITE »

DOBRODELNI!  Gs25e7 cemenco in Natove svoace

Brevo
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