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V Cetrtek, 20. novembra 2025, je SpomincCica v Centru za starejSe Metulj v
Slovenski Bistrici slovesno odprla novo Demenci prijazno toéko. Zbrane so
nagovorili Stefanija L. Zlobec, predsednica Spomingice — Alzheimer Slovenija,
mag. Brigita Kruder, direktorica Ljudske univerze Slovenska Bistrica, ter
podzupan Modest Motaln.

Dogodek je obogatil prijeten kulturno-glasbeni program, udeleZenci pa so
prisluhnili tudi osebni zgodbi gospoda s Parkinsonovo boleznijo.

Veseli smo odprtja nove Demenci prijazne tocke in veselimo se nadaljnjega
sodelovanja s Slovensko Bistrico.



Spomincica
ALZHEIMER SLOVENIJA

Predavanje v Medgeneracijskem srediscu Vipava %‘
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Ob svetovnem dnevu sladkorne bolezni je Spomin€ica v sodelovanju z Ob¢ino
Vipava pripravila predavanje dr. Bozidarja Voljéa, dr. med., dr. sci., ¢lana
strokovnega in upravnega odbora Spomincice, z naslovom »Ali sladkorna
bolezen tipa 2 pospesuje razvoj demence?«. Na dogodku je sodelovala tudi
predsednica Spominéice Stefanija L. Zlobec.

Predavanje je potekalo v sklopu programa Demenci prijazna lokalna
skupnost in projekta Ob€ina Vipava je zdrava.

Zahvaljujemo se Obcini Vipava za sodelovanje, udelezencem za izkazano
zanimanje ter aktivnim ¢lanom Spomincice za njihov pomemben prispevek k
ozavesCanju o demenci.
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Projekciji filmov Vesna in Casablanca
v sodelovanju z Zavodom za oskrbo
na domu Ljubljana in Kinodvorom.

S projekcijo kultnega filma Casablanca se je zakljucili projekt Filmski mostovi,
ki je nastal v sodelovanju Spomincice, Zavoda za oskrbo na domu Ljubljana in
Mestnega kina Kinodvor.

Ze oktobra so si udeleZenci v okviru cikla ogledali slovensko filmsko klasiko
Vesna, ob obeh projekcijah pa je sledil pogovor s predsednico Spomincice
Stefanijo L. Zlobec ter &lanico upravnega in strokovnega odbora Spomindice,
Vido Drame Orozim, dr. med., specialistko psihiatrije in nevrologije.

Projekt Filmski mostovi je starejSim ponudil dragoceno kulturno izkusnjo,
dostop do kakovostnih filmskih vsebin ter prijeten prostor za pogovor, druzenje
in spodbujanje Custvene povezanosti.
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V najnovejsih epizodah podkasta StraSno hudi, ki ga pripravljata Klara Skrinjar
in Maja Cakari¢, so sodelovale tri sogovornice, ki svoje strokovno in osebno
poslanstvo namenjajo ozaveSc€anju o demenci.

lzr. prof. dr. Milica Gregori¢ Kramberger, dr. med., spec. nevr., Clanica
strokovnega odbora SpominCice — Alzheimer Slovenija in vodja Centra za
kognitivne motnje na Nevroloski kliniki v Ljubljani, je predstavila celovit pogled
na demenco — od zgodnjega prepoznavanja znakov do premagovanja stigme ter
pomena raziskav za boljSo kakovost Zivljenja oseb z demenco (epizodo lahko
poslusate TUKAJ).

Mag. Tatjana Cvetko, dr. med., spec. spl. med., predsednica podruznice
Spomincice Primorske, je spregovorila o dolgoletnem delu z osebami z
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demenco ter o vzpostavljanju podpornih skupin za svojce na Primorskem
(TUKAJ).

Ga. Mira in ga. Lea Hedzet pa sta delili iskreno osebno zgodbo o skrbi za
mamo z demenco, ki poudarja pomen razumevanja, medsebojne podpore in
skrbi zase v zahtevnih obdobijih dolgotrajne oskrbe (TUKAJ).

Odprti pogovori o izkusnjah, strokovnih spoznanjih in Custvih, povezanih z
demenco, pomembno prispevajo k bolj soCutni in ozaveSCeni druzbi. S tem
poslanstvom se Ze vrsto let predano ukvarja tudi Spomincica — Alzheimer
Slovenija, ki z izobrazevanjem, svetovanjem in podporo svojcem pomaga
izboljSevati zZivljenje oseb z demenco in njihovih bliznjih.

Fotografije: Matej Povse.

Predavanje Podruznice
Spomincice Dolenjske

Ko Zalujemo Ze vnapre;j -

¢ustveni svet svojcev
oseb z demenco

Podruznica Spomincice Dolenjske je v ponedeljek, 24. novembra 2025, v
Trdinovi Citalnici Knjiznice Mirana Jarca Novo mesto, ki je Demenci prijazna
toCka, pripravila zanimivo predavanje na temo Zalovanja.

"Demenca spreminja zivljenja — ne le tistih, ki z njo Zivijo, ampak tudi njihovih
bliznjih. Svojci se pogosto znajdejo v procesu Zalovanja Zze med boleznijo, ko
postopno izgubljajo del osebe, ki jo imajo radi. Temu pravimo anticipatorno
Zalovanje — Zalovanje, ki se zaCne, Se preden nastopi smrt," so zapisali v
vabilu.

Magistrska Studentka psihosocialnega svetovanja Nina Orhini, dipl. m. s., je na
predavanju z naslovom "Ko Zalujemo Ze vnaprej - Custveni svet svojcev oseb z
demenco" zbranim razlozila, kaj je anticipatorno Zalovanje, kako ga prepoznati,
razumeti in z njim Ziveti ob pomoci in podpori.
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V Cetrtek, 13. novembra 2025, je Spominéica v sodelovanju z Razvojno
izobrazevalnim centrom Novo mesto (RIC) pripravila predavanje o demenci.
Predavanje je izvedla ga. Stefanija Zlobec, predsednica Spominéice,
udelezence pa je uvodoma pozdravila predstavnica RIC, ga. Anita JakSe.

SreCanje se je nadaljevalo v prijetnem, spros€enem vzdusju, kjer so udelezenci
delili svoje izkusnje in se pogovarjali o aktualnih vprasanijih ter izzivih, povezanih
z demenco.
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V torek, 25. novembra 2025, je Spominc¢ica — Alzheimer Slovenija v Narodni
galeriji v Ljubljani izvedla usposabljanje za ¢lanice mreze Demenci prijaznih
tock. O prepoznavanju zgodnjih znakov demence, pristopih pri delu z osebami z
demenco ter o spominu so spregovorili predsednica Spomingice Stefanija L.
Zlobec, prof. in raziskovalec na Institutu za gerontologijo na Wayne State
University v Detroitu, ZDA, dr. Vojko Kavci¢, ter mednarodna certificirana
trenerka spomina Jasmina Lambergar.

Udelezenke in udelezenci so se seznanili tudi z najnovejSimi spoznanji s
podroCja demence, kar bo pripomoglo k Se bolj kakovostni podpori v lokalnih
okoljih.
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O zdravju mozganov v KnjiZnici Bena Zupancica Postojna

Spomincica — Alzheimer Slovenija je v sodelovanju z Odborom za pomo¢ pri
demenci Ob¢ine Postojna v sredo, 26. novembra 2025, v Citalnici Knjiznice
Bena Zupanci¢a Postojna pripravila predavanje z naslovom »Zdravje
mozganov«.

Predavanje je vodila Vida Drame Orozim, dr. med., specialistka psihiatrije in

nevrologije, ki je z udelezenci delila strokovne vpoglede in prakticne nasvete za
ohranjanje dobrega delovanja mozganov.

STEFANIJA LUKIC ZLOBEC,
PREDSEDNICA SPOMINCICE -
ALZHEIMER SLOVENIJA

Mi smo tisti, ki se
moramo priblizati
njim, oni s& nam
zal ne morejo vec

V novembrski $tevilki revije Obrazi se je predstavila Stefanija Lukié¢ Zlobec,
predsednica Spomincice — Alzheimer Slovenija, ki je iz osebne izkusnje z
Alzheimerjevo boleznijo svojega moza ustvarila izjemno poslanstvo: pomagati,
ozavescCati in spreminjati odnos druzbe do demence.

V intervjuju je razkrila, kako hitro narasca Stevilo oseb z demenco in kako nujno
potrebujejo razumevanje ter podporo druzine, ki se soo¢ajo z demenco. O tem,



kako iz osebne bolecine zraste moc¢, ki spreminja zivljenja, je spregovorila
odkrito, toplo in pogumno. Vabljeni k branju TUKAJ!

Z druZabniStvom ustvarjamo
vezi med druzinami, osebami z
demenco in druzabniki
po vsej Sloveniji.

Pridruzite se tudi vi!
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Z OSEBAMI Z
DEMENCO

Vsak petek ob 10. ur

Alzheimer cafe
2 dr. Bozidarjem Voljéem,
dr. med., dr. sci.,

v Idriji

Vsak petek ob 10. V petek, 12.
uri, Podgornikova  decembra 2025, ob Predavanje dr.

V sredo, 17. ulica 3 v Zgorniji 13. uri pogovor z BoZidarja Volj¢a, dr.
decembra 2025, ob &« | jubljana.  dr. Bozidarjem med., dr. sci., v

16. uri, Knjiznica in - peyhogne prijave  Voljgem, dr. med.,  sredo, 17.

Citalnica Razkrizie, | . dr. sci., Mestna decembra 2025, ob
Safarsko 42c, sporocila@spominci dnevna soba, P 10. uri, Ob¢ina
Razkrizje

ca.siin 01256 51  Golitu, Mestnitrg ~ Hodos, Hodos 52,
11 15, Idrija Hodo3
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BODITE svoje dohodnine —_—

PODPORI PROGRAMOV ZA
nonnonEL"I! OSEBE Z DEMENCO IN NJIHOVE SVOICE
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Podarjen odstotek dohodnine pomeni ve¢ strokovne pomoc€i za osebe z
demenco in njihove bliznje, ve€ ozaves¢anja o demenci in demenci bolj

prijazno druzbo!
Podarite 1 % dohodnine Spomingici
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