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Dragi bralke in bralci, naj bo prihajajo¢a jesen po vasi meri in pri¢akovanjih,
naj vam natrosi veliko lepega in ne pozabite, da sta v boju proti demenci zelo
pomembna zdrav Zivljenjski slog in preventival

Stefanija L. Zlobec,
predsednica Spomincéice — Alzheimer Slovenija
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SRF8 AKTUALNO

NOVA ZDRAVILA ZA ALZHEIMERJEVO BOLEZEN

SLOVENSKE BOLNIKE

Evropska agencija za zdravila (EMA) je julija letos odobrila
zdravilo Donanemab (trino ime Kisunla) za zdravljenje zgodnje
Alzheimerjeve bolezni. To je Ze drugo zdravilo v Evropi, ki lahko
upocasni potek bolezni — prvo je bilo lani odobreno zdravilo
Lekanemab (Leqembi).

Pise: izr. prof. dr. Milica G. Kramberger, dr. med., specialistka nevrologije,
vodja Centra za kognitivne motnje na NevroloSki kliniki UKC Ljubljana,
foto: Dreamstime
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re za pomemben preboj,
saj Alzheimerjeva bolezen
dolgo ni imela zdravljenja,

ki bi vplivalo na sam potek bolezni.
Zdaj imamo Ze dve zdravili, ki ju
je mogoce uporabiti pri bolnikih v
zacgetni fazi bolezni.

KAKO DELUJETA ZDRAVILI?

Obe zdravili sta monoklonski pro-
titelesi, ki se vezeta na beljakovino
amiloid beta. Ta pri Alzheimerjevi
bolezni tvori obloge v mozZganih,
kar povzroa tezave s spominom
in misljenjem. Zdravili teh oblog
ne odstranita povsem, lahko pa jih
zmanjSata in upocasnita napredo-
vanje bolezni.

Zdravljenje je namenjeno ljudem z
blago kognitivno motnjo ali blago

Alzheimerjevo demenco, torej tis-
tim, ki imajo prve opazne tezave, a
so Se vedno samostojni pri vedini
vsakodnevnih opravil.

OPOZORILA IN OMEJITVE

Kot pri vsakem zdravilu obstajajo
tudi tveganja. Mozni stranski uginki
so otekanje in krvavitve v mozganih,
zato bo potrebna natanéna izbira
kandidatov in redno spremljanje bol-
nikov med zdravljenjem. V Sloveniji
bo o tem odlogala posebna stroko-
vna komisija.

DONANEMAB (KISUNLA) —
NOVO ODOBRENO ZDRAVILO
PRI EMA

Donanemab je bil sprva zavrnjen, ker
koristi niso bile dovolj prepricljive.
Podjetje Eli Lilly je nato predstavilo
nove rezultate raziskave z ve¢ kot
1700 bolniki, ki so pokazali, da
zdravilo zmanjSuje amiloidne obloge
in upoCasni napredovanje bolezni.

LEKANEMAB (LEQEMBI) — TUDI
KOT PODKOZNA INJEKCIJA V
LDA

Prvo odobreno zdravilo v Evropi,
Lekanemab, je v ZDA ob koncu av-
gusta letos dobilo $e novo obliko -
podkozno injekcijo. To je pomemb-
na novost, saj pomeni, da bolnikom
ne bo treba ve¢ hoditi na intraven-
ske infuzije v bolni$nico, ampak bi
zdravljenje lahko potekalo veliko
enostavneje in prijazneje za bolnike.
V Sloveniji se pripravljamo na pi-
lotno zdravljenje z Lekanemabom.
Ko bo tudi Donanemab dobil do-
voljenje Evropske komisije za pro-
met, ga bodo predvidoma vkljugili v
podobne programe.

POMEMBEN JE ZDRAV
ZIVLJENJSKI SLOG

Ob novih zdravilih strokovnjaki
poudarjajo, da ostaja izjemno
pomemben tudi zdrav Zivljenjski
slog. Redna telesna dejavnost,
zdrava prehrana (z veliko zelen-

jave, rib in polnozrnatih Zivil), dovolj
spanja, ohranjanje druzbenih stikov
ter dusevna dejavnost, kot so branje
ali reSevanije krizank, lahko pomaga-
jo ohranjati miselne sposobnosti.
Enako pomembno je obvladovanje
dejavnikov tveganja, kot so visok krvni
tlak, sladkorna bolezen, debelost, ka-
jenje in pretirano uzivanje alkohola. Z
raziskavami je potrjeno, da lahko prav
skrb za te dejavnike opazno zmanjSa
tveganje ali vsaj odloZi pojav simpto-
mov Alzheimerjeve bolezni.

KAJ TO POMENI
ZA BOLNIKE IN SVOJCE?

% Zdravila ne pozdravijo Alzheimer-
jeve bolezni, jo pa lahko upo&asnijo,
% uporabljata se lahko samo pri
skrbno izbranih bolnikih v zgodnji

@Spominéica
ALIHEIMER SLOVENIJA
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PRISTOPNA IZJAVA
IME: i PriimMEK: ..evveiiiiiiieiii e
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Letna Clanarina: za podporo nasih humanitarnih aktivnosti.

Prijavnico posljite na naslov: ZdruZenje Spomincica, Luize Pesjakove ulica 9, 1000 Ljubljana ali na

Clanarino nakaZite na TRR pri DH: IBAN SI56 6100 0001 4609 032, Sklic: SI00 5000-2025

S podpisom izjavljam, da Zelim postati ¢lan-ica Spomincice — Alzheimer Slovenija, da sprejemam statut in sem se pripravljen-a
ravnati po njem. ZdruZenju Spomincica dovoljujem zbiranje, obdelavo in uporabo mojih osebnih podatkov za potrebe delovanja, pri
Cemer je dolzno ravnati v skladu z dolocili Zakona o varstvu osebnih podatkov (ZVOP-1). Dovoljujem tudi javno objavljanje
slikovnega, video in zvocnega materiala, ki prikazuje dejavnost drustva in vsebuje moje posnetke.

Datum: Podpis:

fazi, k izpolnjujejo zahtevane kriterije
% prinaSata moznost, da bolniki
dlje ¢asa ohranijo samostojnost in
kakovost Zivljenja.

POGLED NAPRE

Ceprav gre za zahtevno zdravljenje
z omejitvami, pomenita Lekanemab
in Donanemab pomemben mejnik.
Prvi¢ so na voljo zdravila, ki lahko
posezejo v potek bolezni in bolnikom
ter njihovim druzinam omogocgijo veé
Gasa za kakovostno Zivljenje.
Raziskave na podro¢ju demence se in-
tenzivno nadaljujejo — znanstveniki raz-
vijajo nove pristope, ki bodo morda e
udinkovitej$i in z manj stranskimi ucinki.
Vsak nov korak pa pomeni veé upanja,
da bomo Alzheimerjevo bolezen v pri-
hodnosti bolje obvladovali.

[ 10€ [ 20€ [ 30€] ..€ |
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iﬁ‘ POSLEDICE DEMENGE IN TELESNE KRHKOSTI
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Staranje prebivalstva prinaS$a nove zdravstvene izzive. Med
najpogostejSimi sta demenca in telesna krhkost, ki mo¢no vplivata
na kakovost Zivljenja starejSih. Skupaj pomenita povecano tve-
ganje za padce, zlome in izgubo samostojnosti — to pa so teZave, s
katerimi se pogosto srecujeta tudi travmatologija in ortopedija.

Pise: mag. Ludvik Travnik, specialist ortoped, foto: Dreamstime
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eprav je demenca na-
jprej bolezen spomina in
razmisljanja, lahko vpliva

tudi na gibanje, zlasti v kasnejsih
fazah. To je Se posebej izrazito pri
dolocenih vrstah demence, kot so:
B Alzheimerjeva bolezen - v zgod-
njih fazah manj tezav z gibanjem,
kasneje lahko pride do pocasnosti,
nestabilnosti in tezav pri hoji.

B Demenca z Lewyjevimi telesci -
zelo pogosto vkljuéuje togost, tre-
senje in tezave z ravnotezjem (po-
dobno kot Parkinsonova bolezen).
m Parkinsonova demenca - tesno pov-
ezana s Parkinsonovo boleznijo, zato so
tezave z gibanjem Ze zgodaj prisotne.

B Vaskularna demenca - c¢e so

prizadeti tisti deli mozganov, ki na-
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dzorujejo gibanje, lahko pride do
ohromelosti, Sibkosti, nenaravne
hoje in drugih tezav.

KAJ STA DEMENCA IN KRHKOST?

Demenca je bolezen mozganov, pri
kateri postopoma pesajo spomin,
orientacija, presoja in vsakod-
nevne spretnosti. Telesna krhkost
(anglesko frailty) oznaduje telesno
oslabelost, izgubo misi¢éne mase in
zmanjsano odpornost. Pogosto jo
spremljajo po¢asna hoja, huj$anje in
vecdja dovzetnost za bolezni. Ko se ti
dve stanji zdruzita, postane starejsi
Glovek Se posebej ranljiv: tezje se
giblje, hitreje pade in slabse okreva
po vsaki bolezni ali poSkodbi. Posa-
meznik z demenco ima v primerjavi

s kognitivno ohranjeno starejSo os-
ebo do 3-krat vecgjo verjetnost, da bo
utrpel zlom kolka.

Povecana nevarnost za padce je

posledica teZzav z ravnotezjem,
koordinacijo in orientacijo. Bol-
niki hodijo bolj nerodno in pocasi,
Se posebej po stopnicah, imajo
okorele miSice in tezje vstajajo s
stola. Nekateri bolniki z Alzheimer-
jevo demenco imajo manj telesne
dejavnosti in nepravilno prehrano,
kar vodi v osteoporozo, s tem pa do
vecjega tveganja za zlome. Pri njih
opazamo tudi zmanjSano zaznavo
bolec¢ine in slabso komunikacijo po
padcu ali poskodbi. Morda ne znajo
izraziti bolecine ali nelagodija, zato
zlomi lahko ostanejo neopazeni in
neustrezno zdravljeni.

Demenca torej poveduje tveganje za
poskodbe skeleta. Po poskodbah,
kot je zlom kolka, pa se pri bol-
nikih z demenco pogosto pojavi
poslabSanje kognitivnih funkcij, kar
vpliva tudi na uspesnost rehabili-
tacije.

ORTOPEDSKO-TRAVMATOLOSKI
POGLED

Pri bolnikih z demenco in krhko-
stjo so padci najpogostejsi vzrok za
obisk urgence. Zaradi osteoporoze
in Sibke miSi¢éne mase se tudi manjsi
padec lahko konéa z zZlomom.

B Zlomi kolka so posebej nevarni:
zahtevajo operacijo, rehabilitacija
pa je dolgotrajna in pogosto ne
omogodca povratka v prejSnje stanje.
m Pojavljajo se tudi zlomi zapestja, ra-
mena, reber in vretenc, pogosto pri
zelo majhni sili. Posebno tezavno je
zdravljenje po poskodbah hrbtenice.
Te so lahko razli¢nih stopenj - od
manjsih poskodb do zlomov vretenc
ali celo poskodb hrbtenjade, kar
lahko povzroc¢i hude bolegine, ome-
jeno gibljivost in delno ali popolno
ohromelost (odvisno od tega, kje je
poskodba - vratna, prsna, ledvena
hrbtenica). Komunikacija o bolecini je
pogosto otezena ali nemogocéa. Ker
bolnik lezi in se ne premika dovolj,
je povecano tveganje za prelezanine,
okuzbe in trombembolije. Oseba z
demenco tezje razume, zakaj ne more
hoditi ali se gibati. Pogosteje se po-
javi delirij (huda zmedenost) in s tem
povezan nemir, ki dodatno poslabsa
zdravstveno stanje po poskodbi.
Ortoped oziroma travmatolog se
mora pri zdravljenju odloc¢ati med
razlicnimi kirurSkimi pristopi (npr.
proteza, vijaki), pri ¢emer vedno
uposteva splosno stanje bolnika in
njegovo sposobnost rehabilitacije.

REHABILITACIJA — POSEBNI
|ZZIVI PRI OSEBAH Z DEMENCO

Poskodba in operacija pri bolniku
z demenco in krhkostjo pomenita
zacarani krog: bolnik tezje sode-
luje pri vajah, sploh v bolni§niénem
okolju, navodila hitro pozabi,
bole¢ina in negibljivost pa Se
povecata tveganje za nove zaplete
(pljuénice, prelezanine, ponovne
padce). Okrevanje je bolj po¢asno
in tezje. Zato je nujna skupna obrav-
nava strokovnjakov veé strok — or-
topedov, fizioterapevtov, delovnih
terapevtov, medicinskih sester,
psihologov. Izrednega pomena je
tudi sodelovanje svojcev.

Pri rehabilitaciji pomagajo fizio-
terapija in vaje za ravnotezje. Prav
tako je koristno redno gibanje v
obliki hoje, razteznih vaj ali plavan-
ja. Priporo¢ajo se doloc¢ene prila-
goditve v okolju, kjer oseba zivi,
predvsem odstranitev nevarnosti za
ponovne padce, kot so preproge ali
manjSi predmeti na poti med posa-
meznimi prostori. Bolnika je treba
nauditi, e je le mozno, uporabljati
hoduljo ali palico, predvsem pa ga
spodbujati pri ohranjanju samo-
stojnosti.

Pri rehabilitaciji pomaga prilagojena
komunikacija (miren ton, kratka jas-
na navodila), prisotnost znanih oseb
(svojci, skrbniki), okolje, kjer se
oseba poduti varno in domace in
zelo individualno prilagojen pro-
gram rehabilitacije. Potrebna je

Stanje po zlomu desnega kolka: desna noga je videti krajsa in
obrnjena navzven (zunanja rotacija). Slika je bila po navodilih
avtorja ¢lanka ustvarjena s pomocjo umetne inteligence ChatGPT.

podpora celotnega tima: zdravniki,
fizioterapevti, delovni terapevti, so-
cialni delavci in ustrezno dajanje
zdravil proti bole¢inam - redno in
po potrebi.

PRIMER 1Z PRAKSE

Marija, 83-letna bolnica z napre-
dovalo Alzheimerjevo boleznijo,
je doma padla na poti v kopalni-
co. Na urgenci so ugotovili zlom
kolka. Operacija je bila uspesna,
a okrevanije je bilo teZzavno: poza-
bljala je navodila fizioterapevtke,
zaradi strahu in zmedenosti ni
zelela vstajati iz postelje, zato ji
je grozila nevarnost prelezanin
in pljuénice.

Potrebna je bila multidisci-
plinarna obravnava: kirurg je
opravil operacijo, fizioterapevtka
je prilagodila vaje na kratke in
pogoste, medicinske sestre so
skrbno nadzirale gibanje, svojci
pa so jo z vsakodnevno prisot-
nostjo spodbujali k sodelovanju.
Po vec tednih je lahko s pomoc¢jo
hodulje spet hodila po stanovan-
ju — sicer ne povsem brez tezav,
a dovolj dobro, da je lahko zivela
doma in ne vdomu starejsih.

PREPRECEVANJE _
POSKODB JE KLIUCNO

Veliko se da storiti Ze prej, da do
poskodb ne pride. Poskrbeti je
treba za:
%% redno telesno vadbo (hoja,
vaje za ravnotezje, lahke utezi),
ki ohranja miSiéno maso in
zmanjSuje tveganje za padce,
prehrano, bogato z beljako-
vinami, vitaminom D in kalcijem,
kar krepi kosti in miSice,
ustrezno obravnavo osteo-
poroze, da se zmanjSa moznost
zlomoy,
- prilagoditve v domacem
okolju, da bo gibanje varnejSe
(rocaji v kopalnici, obojestranske
opore na stopni$éu, odstranitev

preprog, dobra osvetlitev).
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lovenija ze vec let uspeSno razvija in Siri Mrezo
(DPT), ki predstavljajo pomemben del podpore

enco ter njihovim svojcem v lokalnem okolju.

Od zacetka programa
Pise: Amarila RiZnar prad

DEJAVNOSTI SPOMINCICE {ﬁ:

Alzheimer Cafe v Sloveniji od leta 2012

Alzheimer Cafe je prijetno druienje, namenjeno svojcem oseb z
demenco. Udeleienci dobijo priloZnost za pogovor, razbremenitev
stisk in medsebojno podporo. V sproSéenem vzduSju lahko prido-
bijo koristne informacije o poteku bolezni ter o predvidenih in
nepredvidenih teZavah, povezanih z demenco. Na njih sodelujejo
strokovnjaki za demenco, predstavniki Spominéice in prostovoljci.

KAJ SO DEMENCI
PRIJAZNE TOCKE?

Demenci prijazne tocke so javno dost-
opna mesta, kot so knjiznice, lekarne,
zdravstveni domovi, obcinske stavbe,
muzeji, policijske postaje, poste, banke
in druge ustanove, kjer so zaposleni
posebej usposobljeni za prepoznavan-
je in pomo¢ osebam z demenco.

Na teh tockah lahko posamezniki
pridobijo osnovne informacije o de-
menci, kontakte za nadaljnjo pomo¢,
in predvsem izkusijo razumevanje in
spostljiv pristop. Namen je zmanjSati

stigmo, ozaveScati o demenci,
povecati prepoznavanje bolezni in
okrepiti podporo v skupnosti.

LAKAJ SO POMEMBNE?

Ocenjuje se, da v Sloveniji zZivi Ze ved
kot 47 tiso¢ oseb z demenco, stevilo
pa se zaradi staranja prebivalstva
nenehno poveduje. Stevilni ljudje, ki
se znajdejo v stiski zaradi znakov de-
mence pri sebi ali bliznjih, ne vedo,
kam se obrniti. Demenci prijazne
tocke zapolnjujejo to vrzel in krepijo
dostopnost do pomod&i na lokalni
ravni.

bilo po vsej Sloveniji odprtih Z
kot 500 Demenci prijaznih to¢
Mreza se Se naprej Siri, saj k njej
stalno pristopajo nove organizacije,
ki zelijo prispevati k bolj vklju€ujogi
in podporni druzbi.

KAKO PREPOZNATE DPT?

Demenci prijazne tocke so oznadene
z znadilnim logotipom treh modrih
spomingcic.

Seznam vseh Demenci prijaznih toék,
zemljevid in dodatne informacije

so dostopni na spletni strani: www.
spomincica.si

Pise: Stefanija L. Zlobec, foto: arhiv Spominéice

reCanja so se zacela na
S Nizozemskem, ko je dr. Bere

Miesen leta 1997 ugotouvil,
da potrebujejo svojci oseb z de-
menco pomo¢ ter &im veé infor-
macij o bolezni in kako se spopasti
z njo. Pozneje so po njegovem
vzoru zaceli podobna neformalna
sreGanja organizirati tudi v drugih
evropskih drzavah. V letih 2009 in
2010 sem na sestankih Alzheimer
Europe v Bruslju izvedela zanje in
ugotovitev, da tako obliko druzenja
potrebujejo tudi svojci oseb z de-
menco v Sloveniji, udejanjila s
prvo izvedbo Alzheimer Cafeja,
ki je bil 3. julija 2012 v kavarni
Doma starejSih obc¢anov Fuzine.
Pri organizaciji sta sodelovala tudi
ustanovitelj Spomincice, psihiater
dr. Ales Kogoj, in direktorica doma

Bojanka Genorio. Poleg svojcev so
bili vabljeni tudi novinarji in vsi, ki
delajo na podro¢ju demence ali se
zanimajo za njo. Ze naslednji Alz-
heimer Cafe je bil 21. septembra
2012 na Zdravniski zbornici, na
ka-terem smo prvi¢ predstavili tudi
osebo z demenco, ki je bil zelo
vesel, da je lahko po dolgem &asu
(zaradi bolezni) spet javno sprego-
voril. Zal pa je njegova bolezen hitro
napredovala in zanj take priloznosti
ni bilo veé. Je pa njegova Zena Se
dolgo druge svojce seznanjala o
Zivljenju z demenco in spremem-
bah, ki jih prinese s seboj, v lepih
pesmih, ki jih je pisala.

Glas o Cafejih se je zacel Siriti in od
tedaj jih organizirajo po vsej Sloven-
iji v &im bolj nevtralnem okolju, kot
so knjiznice, kavarne, v prostorih

manjsih drustev ..., kamor svojci raje
pridejo oziroma jim je, zaradi Se ved-
no prisotne stigme o demenci, manj
nerodno.

V ¢&asu epidemije covida 19 smo
zadeli z organizacijo Alzheimer Cafe-
jev tudi prek platforme Zoom, kar je
bilo dobro sprejeto, in jih $e vedno or-
ganiziramo vsak zadnjitorek vmesecu
v Narodni galeriji v Ljubljani, da lahko
tisti, ki tja ne morejo, sre¢anje sprem-
liajo in sodelujejo prek Zoom-a.
Koordinatorica in soorganizatorica
Alzheimer Cafejev je Spomincica, ki
vabila za prihajajo¢e Alzheimer Cafe-
je objavlja na svoji spletni strani, na
Facebooku in Twitterju.

Na sreGanjih so poleg svojcev oseb
z demenco vedno tudi strokovnjaki s
podrodja demence - zdravstveni in
tudi socialni delavci ter predstavniki
Spomincice.

Svojcem  nudijo odgovore na
vpraSanja glede zdravstvenih tezav in
zapletov. Pomembno je, da se svojci
med seboj spoznajo in povezejo, se
pogovarjajo, saj so Stevilne situacije
pri demenci podobne in je dobro,
da so z njimi seznanjeni ter nanje
pripravljeni.
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prijazno okolje.
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Leta 2012 je Spomincica postala tudi polnopravna clanica Alzhei- 25 konferenca Alzheimer Europe
mer Europe. Stefanija L. Zlobec je istega leta na letni konferenci

clanic na Dunaju, z jasno vizijo in upanjem, predlagala, da bi bila

ena izmed prihodnjih letnih konferenc v Sloveniji. Uspelo ji je

prepricati tedanje vodstvo Alzheimer Europe in Ze leta 2015 je Ljubljana, Slovenija
bila Spominc¢ica soorganizatorica 25. letne konference v Ljubljani 2 _ 4. september 2015

v Cankarjevem domu.

Letos gosti letno konferenco Alzheimer Europe Italija, v Bologni
od 6. do 8. oktobra. Udelezilo se je bo okoli tiso¢ delegatov,
med njimi tudi iz Slovenije, predsednica Spominéice Stefanija L.
Zlobec bo sodelovala tudi v programu s predavanjem.

. Za dodatne informacije o Alzheimer Cafejih lahko pokli¢ete
: na telefonsko stevilko 01/25-65-111. Najave prihajajocih
1 srecanj pa so objavljene na spletni strani Spomindice, pod
| rubriko Koledar.

1 Za organizacijo Alzheimer Cafeja v vasi organizaciji
: lahko pisSite na e-naslov: info@spomincica.si.

o9 Alzheimer
C? Europe
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Celovita obravnava demence
V LOKALNIH SKUPNOSTIH

Nevladna organizacija
Spomincica - Alzheimer Sloveni-
ja — Slovensko zdruzenje za
pomoc pri demenci uresnicuje, s
podporo Ministrstva za zdravje,
program z naslovom »Celovita
obravnava demence v lokalnih
skupnostih«. Program v sodelo-
vanju z InStitutom Emonicum
razvija vsebine celovite obrav-
nave v nekaterih slovenskih
urbanih skupnostih: Koéevju,
Postojni, Vipavi, Idriji in
podeZelskih obéinah Razkriiju,
Hodosu, Osilnici, Mislinji in
Ribnici.

Pise: dr. Bozidar Voljc, dr. med.
Foto: Dreamstime

ktivnosti  programa  imajo
Atako preventivni kot kurativni

znacaj. To pomeni, da so na-
menjene ozaveséanju skupnosti o
druzbenem in zdravstvenem pomenu
demence, kako zmanjSati moznost,
da bi se pojavila in kako osebam z
demenco ter svojcem s socialnimi
in oskrbovalnimi ukrepi pomagati v
vseh njenih oblikah. Na enak nagin,
a z drugacnimi pristojnostmi, obrav-
nava druzbeno pomembne kroni¢ne
bolezni tudi javnozdravstvena stroka.
Spomincico lahko zato opredelimo
kot nevladno organizacijo, ki se — v
okviru svojih moznosti in pristojnos-
ti - v obravnavi demence ravna po
nacelih javnega zdravstva.

NARAVA LOKALNIH SKUPNOSTI

Vse javnozdravstvene aktivnosti se na
razli¢ne nadine uresnic¢ujejo tako na
nacionalni ravni kot v lokalnih skup-
nostih. Ker se skupnosti po svojih
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lastnostih med seboj lahko zelo razli-
kujejo, poglejmo, kako jih opredeljuje
javnozdravstvena stroka. Po njej je
skupnost vsaka skupina posameznik-
ov, ki jo povezuje ena ali ve¢ skupnih
okoli§¢in oziroma lastnosti; bivanje,
poklic, pripadnost, starost, kultura,
jezik, vrednote, zanimanja, pa tudi
bolezni. Ce govorimo o lokalnih skup-
nostih, je treba nastetemu dodati tudi
znadilnosti okolja, ki vplivajo na kakov-
ost Zivljenja njihovih prebivalcev.

Skupnosti so lahko razliéno velike,
od prebivalcev soseske, mestnih pre-
delov, krajev in obg&in, do zaposlenih
v podjetjih ali ustanovah. Med skup-
nosti lahko pristevamo tudi demenci
prijazne tocke, ki jih Spomincica
na razliénih ravneh vzpostavlja po
Sloveniji. Ne oziraje se na njihovo ve-

likost ali obliko, jih glede na njihovo
lokalno omejenost opredelimo s poj-
mom lokalnih skupnosti. Na znaéaj in
Zivljenje prebivalcev vsake skupnosti
vplivajo zanjo znacilne socialne, bi-
valne in krajinske okolisc¢ine. Skup-
nosti iz Prekmurja ne moremo enaditi
s skupnostmi v gorati Sloveniji, ur-
banih ne s podezelskimi, teh pa ne
z odmaknjenimi, zapostavljenimi slov-
enskimi obmejnimi kraji ali ob&inami.
V vseh pa njihovi prebivalci Zivijo in
delajo v skupnem okolju. Njegovo po-
dobo ustvarjajo s svojim zivljenjem, ki
v medsebojni dinamiki nanj prav tako
vpliva. Skupnost predstavlja tudi tis-
to, kar pojmujemo kot civilno druzbo.
To so organizacije ali drustva, ki
zastopajo razli¢ne interese njihovih
prebivalcev; od nevladnih organi-

zacij, prostovoljskih aktivnosti, kul-
turnih, verskih ali etniénih skupin in
civilnih pobud, ki s svojimi aktivnost-
mi vplivajo na podobo Zivljenja v njih.
Javni sektor, ki pomembno oblikuje
zivljenje lokalnih skupnosti, predstav-
ljajo Zupanstva, zdravstvo, $olstvo,
policija, gasilci, trgovine in podob-
no. S svojimi aktivnostmi skrbijo za
organizacijo, kulturo, izobraZenost,
zivljenjsko in zdravstveno varnost
prebivalcev. Poleg javnega lahko
v enakih prizadevanjih deluje tudi
zasebni sektor z vegjimi ali manjSimi
podjetji,  obrtnimi  dejavnostmi,
zasebnimi zdravniki, Solami, kulturno
dejavnostjo in podobno. Aktivnosti
vseh nastetih pomembno vplivajo na
kakovost Zivljenja v skupnosti.

ZDRAVIE JE OSNOVNA
DOBRINA POSAMEZNIKOV,
SKUPNOSTI IN DRUZBE

Za celovito obravnavo posameznih
bolezni je pomembno, kako na ka-
kovost bivanja v lokalni skupnosti
vpliva njena zdravstvena slika. Zdravje
je osnovna dobrina posameznikov,
skupnosti in druzbe. Pogojeno je z
ekonomskimi okolis¢inami, zaposlen-
ostjo, izobrazbo, socialno povezanost-
jo in dostopnostjo do kakovostnih so-
cialnih ter zdravstvenih storitev.

qgs Spomincica ﬂ
ALTEE I MEN JIOVENIJA -

REPUBLIXA SLOVENILA
MINISTRSTVO ZAZDRAVIE  Ministrstvo za zdravle  I5%

Zdravja lokalnih skupnosti ne more
zagotoviti vlada, iskati ga je treba v
samih skupnostih, v njihovih organi-
zacijah, pobudah in partnerstvih. V
usklajeni lokalni skupnosti se javne,
zasebne in drustvene aktivnosti pre-
pletajo v skupno korist vseh prebival-
cev, brez ozira na njihovo socialno in
ekonomskostanje alinacionalno porek-
lo. Usklajena skupnost krepi delovno
sposobnost prebivalcev, njihove pozi-
tivne izkusnje in kakovost Zivljenja.
Neurejeno bivanje, slabo organizirano
izobrazevanje in pomanjkljiva zdravst-
vena oskrba, medsebojna nestrpnost,
nezaposlenost, onesnazeno okolje,
socialna izklju¢enost, nasilje, kriminal,
so prvine nezdrave druzbe oziroma
skupnosti, kar vedno vpliva tudi na po-
dobo njenega zdravja.

Zdravje skupnosti presojamo
drugaée kot zdravje posameznika.
Po Svetovni zdravstveni organizac-
iji je zdravje skupnosti pogojeno z
okoljskimi, socialnimi in material-
nimi okoli§&inami, ki med prebivalci
skupnosti podpirajo njihovo telesno
in dusevno dobrobit in v okolju, kjer
Zivijo, omogocajo izpolnjevanje nji-
hovih pri¢akovanj in potreb. Zdravje
posameznika pa se ocenjuje s
telesnimi, dusevnimi in socialnimi
kazalniki. Ti so povezani z nadinom

Zivljenja, genetskimi
znadilnostmi  okolja,
posameznik zivi in dela.

LE S SODELOVANJEM SKUPNO-
STI KREPIMO NJENO ZDRAVIE

Bolezni ne poznajo razlik v
premozenju, med politiéno ali narod-
nostno pripadnostjo. Bremenijo tako
posamezne drzave kot lokalne skup-
nosti, njihovo breme pa je v neuskla-
jenih okoljih tako za posameznika
kot za skupnost vedje, tezje in bolj
nepraviéno. V celovito obravnavo
sodi, da v vsaki lokalni skupnosti
opredelimo njene pozitivne lastnos-
ti — vsaka jih ima - in jih poveZzemo
s preventivnimi in podpornimi ak-
tivnostmi celovite oskrbe. V Sloveniji
imamo veliko drustev, v katerih se
med seboj povezujejo bolniki s to ali
ono boleznijo ali pa jih, v vzdrzevanju
socialne povezanosti ali zdravja,
zdruzujejo  razliéne prostogasne
dejavnosti. Njihove izku$nje in nji-
hovo sodelovanje so v vsaki skup-
nosti kljuéne pri razvoju usklajene
in udinkovite obravnave demence.
Le s sodelovanjem skupnosti je mo¢
krepiti njeno zdravje, uspesno nad-
zorovati bolezni, zmanjSevati zdravst-
vene in socialne neenakosti in podpi-
rati njeno uspesnost.

dejavniki in
v kakrSnem

Program sofinancira qw'i

OKOLJA

Vet o projektu:
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Obcasno se soocimo z resniénimi zgodbami, ki so bolece in jih svojci tezko delijo, saj jih je pogosto sram, da se je to
zgodilo prav njihovemu bliZznjemu. Ena od takih pripoveduje o gospodu, ki so mu med javnim dogodkom v notranjem

prostoru iz torbice ukradli denarnico s kartico in zapisanim PIN-om. V nekaj dneh je bil njegov racun izpraznjen, do-
godek pa je postal velika finanéna in ¢ustvena obremenitev za vso druZino.

e

PiSe: Vanja Rotar, dipl. fiziot., strokovna sodelavka Zdruzenja Spomincica, foto: Dreamstime

vojci, ki se znajdejo v podobnih
Ssituacijah, se soocajo z dvojnim

izzivom: kako zascititi bliznjega
in hkrati ohraniti njegov ob&utek samos-
tojnosti. Vsakodnevne navade, kot so
sprehod, hoja po opravkih, obiskovanje
cerkve, so za ljudi iziemno pomembne
- dajejo jim obc&utek samostojnosti in
rutine. Hkrati pa prav te navade pomeni-
jo tudi tveganje, saj s seboj pogosto
nosijo denar, banéne kartice in osebne
dokumente.
S tak$nimi vprasanji se v Zdruzenju
Spomindica pogosto sre¢ujemo v skupi-
nah za samopomog, v svetovalnih pogo-
vorih in v vsakodnevnih stikih s svojci
oseb z demenco ali osebami, pri katerih
se ze kazZejo zaletni znaki zmanjSane
presoje. Te osebe so Se vedno Zeljne
samostojnosti, a se hkrati ze pojavljajo
tezave pri presoji, ravnanju s Stevilkami,
vrednostmi denarja in pri skrbnem
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shranjevanju osebnih stvari. Prav zato
so potrebni posebna obdutljivost,
premisljenost in pravo&asni ukrepi.

KO ZAUPANJE VODI V 1ZGUBO

® Osebe z demenco ali starejsi tezje
presodijo, komu lahko zaupajo.

@ Ce pride do kraje ali zlorabe, so pos-
ledice finan¢ne in Sustvene — svojci so
pogosto tisti, ki morajo reSevati nastalo
situacijo.

® Bancna kartica brez limita in z
zapisanim PIN-om lahko pomeni izgubo
vedletnih prihrankov v nekaj dneh, kar
je za druzino velik udarec.

® Nevarnost se pojavi tudi, ko v dom
spustijo tujca, katerega namen je iz-
koristiti SibkejSega.

® Opozarjajmo, da neznanih oseb ne
spuscajo v dom, kadar so sami (niti »le
na kozarec vodex).

KAKO LAHKO SVOJCI
ZASCITIIO BLIZNJEGA IN
HKRATI OHRANIJO NJEGOV
OBCUTEK SAMOSTOINOSTI?

Zascita oseb z demenco in drugih ran-
ljivih skupin pred finanénimi zlorabami
zahteva kombinacijo prakti¢nih ukrepov
in obdutljivega pristopa. Z majhnimi,
premisljenimi resitvami, vpeljanimi do-
volj zgodaj, lahko svojci zmanj3ajo tve-
ganja, hkrati pa bliznjemu ohranijo dos-
tojanstvo in ob&utek samostojnosti.

1. S pametnim omejevanjem
dostopa do denarja

® Na banki je mogoc¢e urediti dnevni
limit na radunu.

@V sklopu osebnega ban¢nega raduna je
mogoce odpreti dodatni varéevalni racun,
na katerem ni transakcij in tako tudi ne
moznosti zlorab, povezanih s kartico, ki jo

KJE POISKATI POMOC

IN PODPORO

Za svojce, ki se znajdejo v razli¢nih
stiskah ali s specifi¢nimi vprasaniji,
Spomincica nudi podporo in strok-
ovne informacije. Obrnete se lahko
na svetovalni telefon 059 300 555
(od ponedeljka do petka med 9. in
17. uro) ali na e-naslov info@spom-
incica.si.

Na voljo so tudi stalne skupine za
samopomoc¢ - v Zivo vsak prvi pone-
deliek v mesecu ter preko Zooma
vsako prvo sredo v mesecu — oseb-
na svetovanja ter druge aktivnosti,
katerih termine in podrobnosti na-
jdete na spletni strani Spomindice.

oseba nosi s seboj. Na osebnem radunu
pa lahko uredimo trajnik, s katerim se
vedji prilivi (npr. pokojnina) ali presezki
nad dolo¢enim zneskom samodejno
prenasajo na varcevalni racun.

® Za vsakodnevne potrebe zadoSca
manjSa koliGina gotovine (nekaj ko-
vancev, manjSih bankovcev).

BODITE DOBRODELNI!

2. Manj obcutljivih podatkov, vec
obcutka varnosti

® PIN naj nikoli ne bo zapisan skupaj s
kartico.

® Ce oseba vztraja pri nogeniju torbice
ali denarnice, jo lahko svojci diskretno
prilagodijo - vanjo polozijo man;jsi
znesek denarja, ki osebi daje obd&utek,
da ima stvari pod nadzorom.

® Pri tem pa je pomembno, da svojci
ravnajo spostljivo in ne ponizevalno -
cilj ni prikrajSati, temve¢ omogoditi
obdutek, da $e vedno lahko odlo¢ajo o
pomembnih receh.

3. Pravna zascita in sodelovanje z
banko

® Druzinski ¢lani lahko razmislijo o poo-
blastilu ali kasneje o skrbnistvu, da ima-
jo uraden nadzor nad financami.

® Dogovorimo se, da glavne kartice os-
tanejo v hrambi pri svojcih, oseba pa
uporablja drugo, omejeno kartico.

4. Spremljanje navad in nezno us-
merjanje

® Svojci naj spremljajo navade in veden-

je osebe ter jo nezno usmerjajo.

® Ce oseba zeli ohraniti obéutek sa-
mostojnosti, jo lahko podprejo s prila-
goditvijo vsebine torbice ali denarnice.
@ Bodite pozorni na znake stiske — izraz
na obrazu, vedenje - in se nanje ustrez-
no odzovite.

® Kadar zaznamo odpor, ker oseba ne
Zeli predati kartic ali denarja, se izog-
nimo siljenju in prepri¢evanju. Pomem-
bno je, da ohranimo spoétljiv odnos in
iS¢emo primernejSe pristope.
Pomembno je, da se o finanénih
vprasanjih in za&¢iti pogovarjamo Zze
zgodaj, ko bolezen 8e ne napredu-
je preved¢ in je oseba lahko aktivno
vkljuéena v odlogitve. A tudi SirSe - tudi
¢e v druzini $e nimamo osebe z demen-
co - se je treba pogovarjati o tem, komu
bi v prihodnosti zaupali svoj denar, kako
bi Zeleli, da se drugi odlo¢ajo v nasem
imenu, in kako naj nam pomagajo, ¢e
sami ne bomo ve& zmogli. Ti pogovori
niso lahki, a lahko prinesejo veliko miru
- tako osebi kot njenim svojcem.

Prispevek temelji na gradivu s posveta v NLB ter na lastnih izkuSnjah in zapiskih

avtorice, zbranih pri delu z osehami z demenco in njihovimi svojci.

NAMENITE DO 1 %
SVOJE DOHODNINE

PODPORI PROGRAMOQOV ZA OSEBE Z DEMENCO IN
NJIHOVIM SVOJCEM

H

Spomincica’ 5

ALZHEIMER SLOVENUA et

Veé: www.spomincica.si/sodeluj-z-nami
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PRI OSEBAH Z DEMENCO

Starost prinaSa razlicne izzive. Ne glede na Zivljenjska obdobja imamo ljudje
teznjo po samostojnosti pri skrbi za svoje osnovne Zivljenjske potrebe. Ena takih
je osebna higiena, kamor sodi tudi ustna higiena, pri cemer ne gre le za nasmeh.

Piseta: Nina Jancar Pavlovic, dms s spec. znanji iz vzgoje za ustno zdravje, ustni higienik, Janja Koncar, absolventka
dent. med., foto: Dreamstime in arhiv avtoric

Zdrava ustna votlina je bistvena
pri ohranjanju zdravja celot-
nega organizma in omogoca
nemoteno prehranjevanje, komu-
nikacijo, dobro pocutje, odsotnost
bole¢ine in ne predstavlja ovire,
teZzave ali groznje zaradi vpliva na
druga sistemska obolenja. Samo-
stojnost pri izvajanju ustne higiene
ima velik pomen, saj vpliva na samo-
zavest, integriteto, dojemanje sebe in
zaznavanje lastnih meja in zmoznosti.
Tako kot drugod po telesu se v ustih
zgodijo Stevilne fizioloske spremem-
be in spremembe, ki so posledica
okrnjenega sistemskega zdravja,
razli¢nih obolenj in jemanja zdravil.
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Zaradi peSanja telesne modi, zaz-
navnih sposobnosti, slabse fine mo-
torike, okorelosti, tezav z vidom, upa-
da kognitivnih funkcij in tezav s sklepi
so starejsi, predvsem pa bolniki z de-
menco, pri izvajanju ustne higiene po-
gosto odvisni od pomodi svojcev ali
negovalnega osebja. Nacin umivanja
zob drugi osebi je vse drugo kot
lahko opravilo in svojcem predstavlja
velik izziv. Sredujejo se z vprasanji,
katere pripomocke izbrati, kje dobiti
navodila ali usmeritev, kje se nauditi
tehnik, ki bi jim olajSale opravilo.

Dosledna, redna ustna higiena je
najboljsa preventiva in preprost, poceni
nacin za ohranjanje zdravih zob, dlesni

in celotne ustne votline. Obenem je to
nadin prepreevanja nastanka kariesa
in vnetij dlesni in sluznic.

TEZAVE V TRETJEM
ZIVLJENJSKEM 0BDOBJU

Posameznik pogosto ni ve¢ v celoti
zmoZzen poskrbeti za vse svoje potrebe
in potrebuje pomo& negovalnega
osebja ali svojca. Pri ohranjanju ust-
nega zdravja imajo pomembno vliogo
splo$ni  zobozdravniki, medicinske
sestre in ustni higieniki, ki spremk
jajo starostnika. Velik pomen nosi
dolgoro¢no nacrtovanje ohranjanja
ustnega zdravja, kamor sodi izogibanje

popolni izgubi zob pri posamezniku,
redni, naCrtovani preventivni pregledi.
Dobrodoslo je prehransko svetovanje
z vkljuCenostjo dietetikov in nadrtovani
obiski zobozdravnika na domu, ko
starej$i ne zmorejo ve¢ priti v ambu-
lanto. V nekaterih drzavah je tovrstna
oskrba mogoca v primeru oskrbe sta-
rostnika na domu ali namestitvi v domu
za starejSe obcane.

Pri nadrtovanju oskrbe in ustne hi-
giene je treba poznati in razumeti
tezave, s katerimi se srecujejo starejsi.
To so zmanjSane ro¢ne spretnosti in
upad fine motorike, tresavica, splosna
oslabelost, togost obrazne mimike,
zmanj$an misi¢ni tonus, pesanje vida,
tezave s koordinacijo, upad kognitivnih
funkcij, boledi in okoreli sklepi. Vse to
jim v prihodnosti lahko oteZi ohranjanje
zdravja ustne votline.

NAJPOGOSTEJSE KLINIGNO
PRISOTNE TEZAVE V USTIH PRI
STAREJSIH SO:

@ koreninski karies,

@ obraba zob (abrazija, atricija)

@ parodontalna bolezen,

® suha usta in poskodovane ustne
sluznice,

@ razpokani ustni koti,

® belo oblozen jezik in belkaste spre-
membe na notranji stranilicter rdeckaste
spremembe na trdem in mehkem nebu,
lahko tudi pod ali ob zobni protezi,

Na voljo v lekarn:
in spletnih lekar

Vitamin B12 prispeva
Prehransko dopolnilo ni |

® kserostomija, kot obc¢utek suhih ust
zaradi pomanjkanja sline.

Kadar posameznik zazna tezavo v ustih
in jo zna opisati ter poiskati pomog,
je ta lahko hitra in uginkovita. Pri
osebah z demenco, zlasti kadar gre za
napredovalo obliko, nastopijo tezave.
Vecinoma osebe ne zmorejo ubesediti
tezav, jih locirati ali nanje opozoriti. V
tem primeru je iziemnega pomena do-
bro opazovanje negovalnega osebja
ali svojcev, ki tezavo prepoznajo pred-
vsem z vedenjskimi odkloni, kot so:

@ zavracanje hrane,

@ izogibanje obrazni mimiki,

@ izogibanje komunikaciji,

® izogibanje sodelovanju pri dnevnih
dejavnostih,

@ pretirana zaspanost,

® otezen nocni pocitek,

@ zavracanje socialnih stikov,

@ pogosto dotikanje predela obraza,

@ vrivanje jezika na dolo¢eni predel v
ustih,

@ vrivanje prstov v usta,

@ oteklina obraza, vratu,

® izrazen nemir, vznemirjenosti, agiti-
ranosti, lahko krianje ali celo pojav
agresije.

OSKRBA OSEB
Z DEMENCO PREDSTAVLIA
SVOJEVRSTEN IZZIV

Za spremljanje in obravnavo za posa-
meznika z obolenji srca in oZilja in

Akcija! 30 'lﬁ-G]IﬂTISf

diabetesom v zobozdravstveni am-
bulanti obstajajo protokoli, ki terape-
vtu in timu nudijo oporo pri obravnavi,
omogocajo vecjo varnost in zagotavl-
jajo preprecevanje nezelenih dogod-
kov in odklonov. V Sloveniji trenutno e
nimamo protokolov za obravnavo oseb
z demenco v zobozdravstvenih ambu-
lantah, prav tako ni posebnih navodil
o sprejemu, komunikaciji, edukaciji,
vkljuevanju svojcev, ureditvi prostorov,
niti priporo¢il glede potrebnega Gasa
za obravnavo.

Obravnava pacienta s tovrstnimi tezavami
zahteva ve¢ subtilnosti in spretnosti ze ob
samem stiku z njim. Ce se Zelimo izogniti
stiskam zaradi stresa ob obisku neznanih
ambulantnih prostorov, sreGavanju novih,
morda pozabljenih obrazov, prisotne
bolecine in velikokrat dolge poti z or-
ganiziranim prevozom iz doma starejSih
do zobozdravnika, moramo delo z
osebami z demenco ustrezno prilagoditi.
V obravnavi v ambulanti je treba bolni-
ka voditi skozi celoten obisk in posto-
pek terapije. Priporodljiv je poGasen,
jasen govor terapevta ali sestre, go-
vori naj vedno le ena oseba, ton glasu
naj bo pomirjujo&, besede pa skrbno
izbrane, osredinjene na postopek, ki
se trenutno izvaja. Navodila pacientu
naj bodo postopna, le eno navodilo
naenkrat, s potrebnimi ponovitvami in
potrpezljivostjo.

V domovih za starejSe obcgane je
zazeleno nadrtovati ustno higieno

VITAB12 £

Pastile z visoko vsebnostjo
vitamina B12

¥ zaizboljsanje spomina
in kognitivnih funkcij

¥ zazmanj$anje
utrujenosti

www.vitab12.fi/sl
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skupaj z osebo zadolzeno za pripravo
nacrta zdravstvene nege. Ta oseba naj
bi bila zadolzena tudi za prenos infor-
macij od bolnika do negovalnega ose-
bja in zobozdravnika ter obratno. Obisk
bolnika v DSO s strani zobozdravnika
bi pomenil veliko olajSanje pri oskrbi,
saj se je tako mozno izogniti pripra-
vam na obisk v ambulanti, organizaciji
prevoza in spremstva ter stresu, ki ga
pacient doZivlja ob premesc&aniju, trans-
portu, menjavi prostorov ipd. Zal tovrst-
na obravnava v Sloveniji e ni na voljo.

PRIPOROCILA ZA IZVAJANJE
USTNE HIGIENE PRI OSEBAH
/ DEMENCO

Demenca je bolezen §tevilnih obra-
zov, ne le da obstajajo razli¢ne oblike
demence, temve¢ ima bolezen velika
nihanja, kar vpliva na posameznik-
ovo funkcioniranje. Stanje bolezni
se spreminja in je nepredvidljivo.
Iziemnega pomena je opazovanje
in zmoznost sprotnega odzivanja na
potrebe posameznika in prilagodljiv-
ost okolice. Z napredovanjem bolez-
ni se zmanjSujejo tudi pacientove

Pri izvajanju ustne higiene je priporodljiva uporaba prilago-
i jenih pripomockov, glede na primanjkljaj posameznika:

drzalo za zobno $cetko,

. ergonomski oprijem za zobno
| - WS sgetko z namestitvijo odebeljen-
— ega, grobega drzala,

zobna S$c¢etka ovita z mehko peno (za

- lazji oprijem),

gumica, s katero $éetko pritrdimo na dlan,
zobna $c¢etka, ki ima $éetine v veé smereh

" in ob enkratnem potegu ogisti ve& zobnih
ploskev hkrati,

elektri¢na zobna $éetka s posebno oblikovano

sposobnosti samo- stojnega izvajana
ustne higiene. Cis&enje zob osebam
z demenco negovalcu ali svojcu pred-
stavlja svojstven izziv. Pri vzdrZzevanju
dnevne rutine, kadar za osebo skr-
bijo svojci doma, si lahko pomagajo s
spodbujanjem ustne higiene tako, da
k temu povabijo vnuke, mlajSe otroke,
ki si 86etkajo zobe v prisotnosti os-
ebe z demenco. Priklic spomina ob
videnem je laZji, prav tako k temu pr-
ipomore oblikovanje rutine (isti pros-

glavo za ljudi z zmanj$animi zmoZznostmi. |
Pri obravnavi oseb z demenco je za ucginkovito pomo¢ pri izvajanju ustne
higiene bistvena povezava strokovnjakov, ki se ob svojem delu vsakodnevno
i srec¢ujejo z njimi. Prenos informacij in medsebojna edukacija na podrod&ju !
pripomockov, tehnik §¢etkanja, znadilnosti bolezni, spretnosti vkomunikaciji,
andragoskih pristopih je tisto, kar nas pri delu opolnomo¢i in kar lahko pren-
i esemo na svojce in negovalce. Ti s svojim vsakodnevnim trudom nesebiéno !
pomagajo tistim, ki sami ne zmorejo veé poskrbeti zase, pa ¢eprav gre za
opravilo, ki ga vsi skozi zZivljenje neskonénokrat ponavljamo. '

[ -

tor, enak ¢as dneva, isti pripomocki,
enak potek). Kadar osebi pomagamo
pri SCetkanju, je pomemben nacin
komuniciranja (topel ton, spostljiv
odnos, razlozimo kratko in jedrnato,
kaj bomo poceli). Pozornost je treba
tam najveckrat ostaja plak, v katerem
prisotne bakterije vzbudijo obramb-
no reakcijo organizma. Pojavi se
rdec¢ina in oteklina dlesni, le-ta pa ob
S¢etkanju pogosto zakrvavi. Pomem-
bni so nezni gibi in spodbujanje os-
ebe k sodelovanju. Zazeleno je, da
ob koncu S&etkanja zobno pasto
pustimo na zobeh in oseba izpljune
le presezek.

Posebno pozornost potrebu-
jejo osebe, ki imajo delno ali
popolno protezo, zlasti kadar
je to zanje nov pripomocek. V
dnevno rutino ustne higiene

je treba vkljuciti skrb za
pripomocek, pri tem mora biti
negovalec vztrajen in dosleden.

KOT KOGNITIVNI TRENING

Tecaji tujega jezika za starejSe se vse bolj uveljavljajo, Se
posebej, Ce so prilagojeni zanje. UCiti se tujega jezika kasneje
v Zivljenju je lahko prostotasna dejavnost ali Zelja po dvo- ali
vecjezicnosti in uporabi jezikov na potovanjih, pri sledenju
tujih filmov, branju tujih revij in ¢asopisov, prijateljevanju z

govorci tujega jezika.

Pise: dr. Lucija Cok, Laboratorij za jezikovne in druzbene inovacije ZRS Koper

bstaja veliko dokazov, da

mozgani  starejSih  ucedih

se Jezika ohranjajo svojo
plasti¢nost. Preklop med jeziki sprozi
dodatne kognitivne procese, hkrat-
no aktiviranje obeh jezikov pa se
vecinoma udejanja pri poslu$anju, go-
voru in branju v obeh jezikih.
V primerjavi s populacijo govorcev le
enega jezika se zdi, da pri starejSih
dvojezi¢nih govorcih kljub napre-
dovanju atrofije moZzganov njihova
aktivna vsezivljenjska dvojezi¢nost
pripomore k ohranitvi ustrezne ravni
kognitivnih funkcij. Raziskave zad-
njega desetletia dokazujejo, da
dvojezi¢nost, ki jo posameznik prido-
bi in uresnicuje skozi veéino svojega
Zivljenja (simultana dvojezi¢nost) ali
celo pridobi v odraslosti (zaporedna
dvojezi¢nost) je pri starejsi populaciji
povezana z boljSim delovanjem njego-
vih kognitivnih funkcij. Poleg tega so
v zadnjih nekaj letih Stevilne Studije
pokazale, da je pri vsezivljenjsko
dvojezi¢nih govorcih za stiri do pet
let zamaknjen pojav kognitivnih okvar
zaradi Alzheimerjeve bolezni.
Ta zamik upada spomina raz-
vidno vpliva na kakovost zivljenja
starejSih ob dodatnem potencialu
druzbenega vplivanja. Ti rezultati
veljajo tudi v primeru, ko izklju¢imo
vpliv dejavnikov, kot so socialno-
ekonomski status, kulturne razlike,
status priseljenca, stopnja izobraz-
be in poklicni status.

DVOJEZICNOST SE UVRSCA MED
ZAHTEVNE MISELNE AKTIVNOSTI

Pred govorca postavlja dvojezi¢nost
zahtevno kognitivno delovanje po-
leg vedenjskih in drugih druzbenih
aktivnosti. Dvojezi¢ni govorec mora
izbirati analogne besede med jeziko-
ma (leksikoloska selekcija), oprav-
ljati jezikovni preklop (kognitivni
napor), prilagajati zvrst in vsebino
sporodila sporoCanjskemu poloZaju
(pragmati¢na kompetenca) in poznati
kulturne posebnosti, ki spremljajo
rabo jezikov. Te dodatne obremenitve
mozganov naj bi prispevale k ustvar-
janju kognitivne rezerve. Vegjeziénost
blagodejno vpliva tudi na upad
epizodiénega spomina, saj utrjuje pro-
cese, ki so potrebni za aktivno kodiran-
je in dekodiranje spominov. Nedavno
je bilo tudi ugotovljeno, da je naloga
preklapljanja med dvema jezikoma
ena od gonilnih sil pri poveéevanju
kognitivnih sposobnosti in dejavnik
zapoznelega nastopa demence.

Ucéenje novega jezika, ponujeno
starejSemu prebivalstvu, se lahko de-
jansko obravnava kot program kogni-
tivnega urjenja, ki e ni bil podrobno
proucen in $e posebej ne v povezavi
s potencialnim vplivom na procese
kognitivnega upada pri starejSih v
Sloveniji. Glede na ugotovljen upad
izvrSilnih funkcij starejsih je treba v
uéenje novega jezika poleg jeziko-
vnih vaj vkljudevali tudi kognitivhe

VSEZIVLIENISKO UGENJE S8

vaje, ki to upadanje prepreéujejo, kot
na primer: poleg jezikovnega prek-
lopa tudi ¢asovne omejitve pri izva-
janju nalog, igro vlog, prepoznavanje
podobnosti med jeziki v fonologiji in
morfologiji, ugotavljanje koherentne
zaporednosti vsebine v pripovedi,
izklju¢evanje nerelevantnih informacij
v sporodilu, dolo¢anje ciljnih resitev,
ciljno usmerjeno iskanje reSitev v
pripovedi ipd. Preventivne vaje so zas-
novane na ugotovljenih znakih tezav
pri izvrSilnih funkcijah, kot so: tezave
z dokonéanjem besedila/sporocila v
predvidenem ¢&asu, nerazumevanje
alternativnih  pomenov posameznih
besed ali povedi, izguba obc&utka za
Gas, opustitev naloge brez opravicila,
tezko ali zadrzano vkljuCevanje v
skupinske dejavnosti, impulzivnost in
tvegano vedenje kot odziv idr.

CUSTVA SO OSNOVA ZA KOGNI-
TIVNO ODZIVANJE IN POMNJENJE

Zato lahko vplivajo na uéni pro-
ces in pozornost posameznika. Na
ucenje vplivajo Sustvene reakcije in
vrednotenje okolis¢in, v katerih se
znajdemo, kar je povezano z »ocen-
jevanje drazljaja«. Po Schumannu
posamezniki zgradijo nekaksen
Sustveni spomin, ki deluje kot fil-
ter, ki »ocenjuje trenutne drazljaje«,
na katere vpliva novost, pocutje,
pomen cilja/potrebe, mehanizmi
spoprijemanja in samopodoba. Zato
je za udinkovitost nalog in dejavnos-
ti pri uéenju jezikov pomembno, da
se izvajajo v sprosc¢ujo¢em okolju in
da vsebujejo motivacijske vsebine.
Se bolje je, da se jezikovne vaje iz-
vajajo vzajemno z gibalnimi vajami,
kot so glasba in ples ali pantomima,
oblike uéenja, ki pospesujejo utrje-
vanje novega znanja v dolgorogni
spomin.

Usmerjeni tedaji novega/neznane-
ga jezika s pomocjo Stevilnih vaj in
tehnik, ki bi utrjevale uresni¢evanje
izvrSilnih funkcij in obenem na novo
razvijale nekatere jezikovne spretnos-
ti, bi blagodejno vplivali tudi na upo-
rabo in ohranitev jezikovne zmoznosti
nasploh.
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er sem bila takrat e zaposle-
Kna, sem lahko moZa obiskovala

Sele popoldne, po 16.30, med-
tem ko je Milka prihajala k svojemu
mozu véasih tudi dvakrat na dan, za
Gas kosila in vecerje. Njena toplina
in skrbnost sta se pokazali Ze takrat
— veckrat je dobrote, namenjene svo-
jemu mozu, velikodusno delila tudi z
mojim Jaso.
Gospod Tratnik je zbolel za demenco
relativno mlad - kmalu po 65. letu,
tako kot moj moz, in bil pacient dr.
AleSa Kogoja. Dobro se spominjam,
kako je Milka obiskovala izobraZevanja
Ne pozabi me, ki jih je uvedel dr.
Kogoj. Po prvem izobrazevanju o de-
menci in njenih znadilnostih je bila
prepriCana, da se dogodki, o katerih
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je sliSala tam, pri njih doma ne bodo
zgodili. Vendar se je pozneje znova
prijavila na usposabljanje, saj so
se vse napovedi, ki jih je sliala na
izobrazevanju, tudi uresnigile. Prav ta
izkusnja potrjuje, kako pomembno je,
da svojci pravogasno pridobijo infor-
macije o demenci in njenem poteku. S
tem namenom tudi danes Spomincica
nadaljuje z usposabljanji Ne pozabi
me in vabi svojce, da se jim prikljudijo.
Skozi obdobije, ko sva skrbeli za svoja
moza, sva se z Milko zelo zblizali in
Se danes ostajava prijateljici. Pogos-
to v Spomincici poudarjamo, kako
klju¢no je povezovanje med svojci
oseb z demenco - kajti to bolezen
zares razumes$ Sele, ko jo dozivi§ od
blizu.

Spominjam se prvega srecanja
z Milko Tratnik v Domu
starejSih ob¢anov FuZine. Bilo
je leta 2007 in obe sva imeli
v tistem ¢asu v domu svoja
moia, ki sta zbolela za Alz-
heimerjevo demenco, in sta si
delila sobo. Tako se je zacelo
najino dolgoletno prijateljstvo
in sodelovanje pri Spomincici.

Pise: Stefanija L. Zlobec,
foto: Zdenka Ferengja

Ko je gospod Tratnik umrl, sem bila
Zze pri Spomingici, zato sem Milko
povabila, da se pridruzi nasemu
zdruZzenju. Po mozZevi smrti se je res
pridruzila in s tem vsaj malo zapolnila
praznino v dneh, ki je nastala, ko se je
moz poslovil. Svojo osebno izkusnjo
je spremenila v dragoceno pomo¢
drugim. Dejavno se je vkljugila v
razliéne dejavnosti Spomingice in

Vabimo vse, ki ste se z demenco
srecali v svojem domaéem okolju,
da se pridruzite delovni skupini
svojcev oseb z demenco. Vasa
izkusnja je dragocena - lahko
pomaga drugim in hkrati tudi vam
prinese podporo, razumevanje
ter nova znanja.

Milka Tratnik je lahko zgled vsem svojcem oseb z

demenco. Tudi po moZevi smrti je ostala dejavna
na podroc¢ju demence ter s svojim znanjem in
izkusnjami pomagala Stevilnim druzinam, ki se
soocajo s podobnimi izzivi.

hitro postala ena izmed
najbolj zelenih svetovalk na
svetovalnem telefonu.

Redno je sodelovala na
dogodkih, kongresih
in Alzheimer Cafejih. S
svojim strokovnim znan-
jem komercialistke pa je
pomagala tudi pri zbiranju
sredstev in tako $e do-
datno podprla delovanje
Zdruzenja. Leta 2018

je Milka Tratnik prejela
priznanje Dobrotnica leta
v akciji Ljudje odprtih rok,
ki jo je tedaj organizirala
revija Zenska/ Nasa Zena,
pri kateri je takrat kot prilo-
ga izhajalo tudi glasilo
Spomindica. Leta 2023 pa
je prejela priznanje za 10
let prostovoljskega dela
na Spomingcici — Alzheimer
Slovenija.

Prostovoljstvo v
Spomingcici

TUDI VI POSTANITE DEL
NASE ZGODBE!

Spomincica
ALTHEMER SLOVERLIA
Kontakt:
01256511

sporocila@spomincica.si
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POSTANITE DEL
NASE ZGODBE

rostovoljstvo je udovita izkusnja, s katero pomag-
amo drugim, obenem pa obogatimo tudi sebe. V

Spomingici lahko vsak posameznik/ca, star/a med
18 in 99 let, postane prostovoljec/ka, ¢e ga/jo veseli
delo z ljudmi in Zeli pomagati tistim, ki pomo¢ potrebu-
jejo.
Ce vas zanima petje, ples, ustvarjanje, pogovarjanje, ku-
hanje, igranje druzabnih iger ali pougevanje, ste sodutni
in odgovorni, potem je Spomindica pravo mesto za vas.
Tu lahko izrazite svoj potencial ter hkrati prispevate k
lajSanju vsakdanjega Zivljenja druzinam, ki se soo¢ajo z
demenco.
Vabimo vas, da se pridruzite nasi prostovoljski ekipi in
pomagate pri razli¢nih dejavnostih, kot so:
e druzabnistvo: druzenje z osebami z demenco na nji-
hovem domu;
@ izvedba ali pomog¢ pri izvajanju delavnic: izvajanje
ali pomo¢ pri izvedbi $portnih, kuharskih, ustvarjalnih,
miselnih in drugih delavnic;
e aktivno ozavescanje: informiranje SirSe javnosti;
e pomo¢ pri delovanju Spomingice: sodelovanje pri
Alzheimer Cafejih, Demenci prijaznih tockah, delu na
stojnicah, pripravi informativnih gradiv in ¢lankov.

K sodelovanju vabimo vse, ki zelite prispevati k vedji
ozaveScenosti o demenci in nuditi podporo tistim, ki
jo potrebujejo. Za ve¢ informacij nas kontaktirajte na
telefonsko Stevilko 01 256 51 11 ali na e-naslov:
sporocila@spomincica.si.




fﬁ: DEMENCI PRIJAZNE OBCINE

ZIESENJO BO TO
POSTALA TUDI RIBNICA

V Sloveniji se je v zadnjih 50 letih zivljenjska doba v
povprecju podaljSala za dobrih 12 let, Zivljenje je veliko daljSe
tudi na svetovni ravni. DolgozZivost je velik civilizacijski
dosezek, a z dvojnim obrazom. Ob daljSem zdravem in aktivnem
Zivljenju je tudi vse vec za starost znacilnih zdravstvenih in

socialnih tezav.

Pise: dr. BoZidar Volj¢, dr. med., foto: arhiv Obcine Ribnica

0 svoji naravi so bolezni sta-
Prosti kroni¢ne, neozdravljive in

napredujode. Z dolgozivostjo
smo v epidemiji kroniénih bolezni,
ki je ni mogoce primerjati z nobeno
epidemiolosko sliko iz preteklosti.
Ob tem izstopajo nekatere, ki jim v
preteklosti nismo namenjali vecje
javnozdravstvene pozornosti. Med
njimi po zdravstveni in socialni teZi
posebej izstopa demenca. Ima ved
oblik, najpogostejSa je Alzheimer-
jeva demenca. V vseh oblikah je
kroni¢na, neozdravljiva, napredujo¢a
mozganska bolezen, ki z zahtevnost-
jo oskrbe obremenijuje vse dolgozive
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druzbe. Ceprav lahko nastopi tudi
razmeroma zgodaj, se njena po-
javnost povecuje s starostjo in bolj
ko smo stari, veéja je verjetnost, da
jo bomo imeli.

V primerjavi z drugimi celinami se ob
nizki rodnosti najhitreje stara Evropa.
Med evropskimi narodi pa je Sloveni-
ja med tistimi, ki se najhitreje starajo.
Utemeljeno lahko pri¢akujemo, da
bo pri nas ob za starost znagilnih
boleznih tudi ve¢ demence. V
Slove-niji skoraj ni obcine, v kateri
Stevilo starejSih ne bi naraséalo in v
katerih posamezne druZine ne bi
imele izkusenj z oskrbo svojca z de-

menco. Tudi v nasih bivalnih ustano-
vah za starejSe je vedno ve¢ stanoval-
cev z demenco.

IN KAKO JE S STARANJEM
V RIBNISKI OBCINI?

Po podatkih SURS je v ob¢ini Ribni-
ca leta 2023 na 100 otrok v starosti
od 0 do 14 let Zivelo 117 obé&ank in
obc¢anov, ki so bili stari ve¢ kot 65
let. V javhem zdravstvu se navedeno
razmerje obravnava kot indeks sta-
ranja in Ge je tistih, ki so prekoradcili
65. leto ved kot otrok od 0 do 14 let,
se druzba stara. Ceprav je ribnigki in-
deks staranja precej nizji od indeksa
staranja v Sloveniji, ki je 145, lahko
zakljugimo, da se stara tudi ribnisko
prebivalstvo in da bi bile glede na
naravo demence upraviéene ak-
tivnosti za zmanjsanje njenega oseb-
nega in skupnostnega bremena.

V Sloveniji se od leta 1997 z
ozaveS¢anjem, informiranjem, us-
posabljanjem in nudenju podpore
osebam z demenco ter njihovim
svojcem na nacionalni ravni organ-

izirano ukvarja Spomindica - Alz-
heimer Slovenija. V letih svojega
delovanja je zbrala veliko izkusen;, ki
jih, s podporo Ministrstva za zdravje
in ob organizacijskem sodelovanju
Indtituta Emonicum, vkljuéuje v pi-
lotni program »Celovita oskrba de-
mence v lokalnih skupnostih«.

Alzhelmer
Europe

4 Intormational

CELOVITOST OSKRBE VKLJUGUJE
AKTIVNO SODELOVANJE SKUPNOSTI

Ne vlada ne zdravstvo in tudi
Spomincgica ne morejo s svojimi ak-
tivnostmi uresniciti tistega, kar lahko
s svojimi potenciali na sebi primeren
nacin uresnici vsaka lokalna skupnost.
V uresniCevanju programa je v de-
menci prijaznih obd&inah vklju¢ena
podpora Zupanov. Zupan imenuje
odbor obdanov, ki dobro poznajo
Zivljenje svojega kraja. V njem so
usluzbenec obdine, ki aktivnosti pro-
grama povezuje z vodstvom obdine,
predstavnik  zdravstva, starejSih
ob&anov, ustanove =za starejSe
in predstavnik Spomingice. Od-
bor glede na potrebe in moZnosti
lokalne skupnosti dolo¢i dejavnosti
za katere oceni, da jih je mogoce
uresniciti. Vsako leto s Spomincico
organizira za bolnike, svojce in
skupnost od $tiri do deset srecan;,
pogovorov, okroglih miz ali pre-
davanj, ki se imenujejo Alzheimer
Cafe, po domade pogovor ob kavi o
demenci. Poleg nastetih srecanj je
pomembno, da se bolnike v za¢etnih
fazah demence vklju¢uje v lokalne
drustvene ali prostoCasne dejavnos-
ti za vzdrzevanje telesnega in kogni-
tivnega zdravja, ki so v vegini nasih
obgin Ze prisotne in so najboljsi

Spomincica

ALZHEIMER SLOVENLIA
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nacin, da se demenca ali prepredi
ali upo&asni njeno napredovanje.
Demenca hudo obremenjuje svojce
bolnikov, ki so v oskrbi bolnikov ne-
prekinjeno obremenjeni, a pogosto
osamljeni in nepoudéeni. Dnevni
centri, tudi medgeneracijski, ki jih je
pri nas vsako leto ve¢, omogocajo,
da poleg nasvetov za kraj$i Cas
prevzamejo breme oskrbe, kar je
za svojce velika pomo¢ in olaj$anje.
Namen in cilj takih dejavnosti, ki
se lahko Se razsirijo, je, da se de-
mence ne izlodi iz Zivljenja, ampak
da ostane z njim kolikor mogoce
povezana. Bolezni nas povezujejo v
solidarnosti in medsebojni pomodi.
V celoviti oskrbi katerekoli bolezni,
ne le demence, sta solidarnostno
povezovanje in medsebojna pomo¢
njeni najbolj dragoceni vrednoti.

Na sestanku Spomincice z Zupanom
Ribnice je bilo dogovorjeno, da bo
v avgustu imenoval odbor, ki bo v
sodelovanju z ob¢&ino in Spomincico
koordiniral programske aktivnosti.
Na prvem sestanku odbora se bo
dologil dan vseptembru, ko bo Ribni-
ca postala demenci prijazna obgina.
Ob tej priloznosti bo Spomingica
za ribnisko javnost organizirala vsa-
komur razumljivo predstavitev nara-
ve in znacilnosti demence.

ASK 2026

13. MEDNARODNA
KONFERENCA
O DEMENCI

15. MA] 2026

CANKARJEV DOM -
LJUBLJANA
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SRFS DOLGOTRAINA 0SKRBA

osebam, ki so zaradi razliénih razlogov dalj tasa
trajno odvisne od pomoci drugih pri opravljanju o
novnih in podpornih dnevnih opravil.

Pise: Matejka Smit, mag. soc. del., foto: Dreamstime

olgotrajna oskrba bo vsem, ki
Djo potrebujejo, omogodila ¢im
dlje ostati v domacem okolju,
e to Zelijo. Tistim, ki potrebujejo
institucionalno varstvo, pa bo zago-

tovila, da bo finan¢no bolj dostopno
in dosegljivo.

OSNOVNE STORITVE
OSKRBOVALEC _
DRUZINSKEGA CLANA

Upraviéenci do dolgotrajne oskrbe, ki
so uvrSceni v 4. ali 5. kategorijo dol-
gotrajne oskrbe, lahko koristijo pravi-
co do oskrbovalca druzinskega ¢lana,
ki je lahko polnoletni druzinski ¢lan, ki
dejansko prebiva na istem naslovu kot
upravi¢enec in ni bil pravhomoéno
obsojen zaradi kaznivega dejanja zo-
per zivljenje in telo, zoper spolno ne-
dotakljivost ali zoper premoZenje in
opravi osnovno usposabljanje. Oskr-
bovalci druzinskih élanov so lahko tudi
upokojenci in imajo enake pravice kot
drugi oskrbovalci, vkljuéno s 40 ods-
totki pokojnine oziroma po treh letih
20 odstotki pokojnine. Ce Zeli upoko-
jenec kot oskrbovalec druzinskega
¢lana prejemati del pokojnine, mora
vloZiti zahtevo na Zavod za pokojnin-
sko in invalidsko zavarovanje.

Oskrbovalec druzinskega ¢&lana ima
pravico do delnega pladila za izgu-
bljeni dohodek (1,2- oziroma 1,8-krat-
nik minimalne place (e skrbi za dva
upravi¢enca) oziroma 0,6-kratnik, ¢e
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opravlja naloge oskrbovalca polovico
Casa); vkljuGitve v obvezna socialna
zavarovanja; nacrtovane odsotnosti
(21 dni na leto) in usposabljanja in
strokovnega svetovanja. Opravljanje
dela oskrbovalca druzinskega ¢lana
ni delovno razmerije.

Upraviéenec, ki ima za oskrbovalca
druzinskega ¢lana, je upravi¢en tudi
do storitev e-oskrbe in storitev za
krepitev in ohranjanje samostojnosti
glede na kategorijo dolgotrajne os-
krbe, lahko pa je vklju¢en tudi v social-
novarstveno storitev pomoc¢ druzini na
domu in lahko koristi plaéljivo storitev
socialnega servisa.

Upravi¢enec za uveljavljanje pravice
do oskrbovalca druZinskega ¢&lana
izpolni vlogo na naslovu: https://
www.gov.si/assets/ministrstva/
MSP/Dolgotrajna-oskrba/Vloga-za-
uveljavljanje-pravice-do-oskrbovalca-
druzinskega-clana-in-izbiro-oskrboval-
ca-druzinskega-clana.pdf in jo poslje
na Vstopno to¢ko pri pristojnem Cen-
tru za socialno delo.

DOLGOTRAINA
OSKRBA NA DOMU

Dolgotrajna oskrba na domu je pravi-
ca, ki se izvaja na domu uporabnika
v obliki storitev pomo¢i pri osnovnih
in podpornih dnevnih opravilih ter
storitve zdravstvene nege, vezane na
osnovna dnevna opravila.

Obseg storitev dolgotrajne oskrbe na

domu je doloéen v urah mesecno: za
1. kategorijo velja 20 ur; za 2. katego-
rijo 40 ur; za 3. kategorijo 60 ur; za
4. kategorijo 80 ur in za 5. kategorijo
110 ur.

Storitve dolgotrajne oskrbe na domu
so krite iz obveznega zavarovanja za
dolgotrajno oskrbo.

Dolgotrajna oskrba na domu se lahko
uveljavlja hkrati z dnevno dolgotrajno
oskrbo, uporabnik dolgotrajne oskrbe
na domu, lahko koristi tudi socialno-
varstveno storitev pomo¢ na domu in
placljivo storitev socialnega servisa.
Vsak upravi¢enec je upraviéen tudi
do storitev za krepitev in ohranjanje
samostojnosti glede na kategorijo
dolgotrajne oskrbe in do storitev e-
oskrbe. Upraviéenec za uveljavljanje
pravice do dolgotrajne oskrbe na
domu izpolni vlogo na naslovu: htt-
ps://www.gov.si/assets/ministrstva/
MSP/Dolgotrajna-oskrba/Vloga-za-
uveljavljanje-DO.pdf in jo poslje na
Vstopno toc¢ko pri pristojnem Centru
za socialno delo.

DNEVNA DOLGOTRAINA OSKRBA

Dnevna dolgotrajna oskrba zagotav-
lja podporo in pomo¢ v instituciji za
dolo¢eno stevilo ur dnevno, v ¢asu
med 6. in 22. uro. Osnovni kriterij za
vklju¢itev oseb v dnevno dolgotrajno
oskrbo je, da se uporabniki dnevno
vragajo domov.

Je pa zdruzljiva z dolgotrajno oskrbo
na domu. Ob hkratnem uveljavljanju

teh dveh pravic lahko uporabnik v
dnevni obliki dolgotrajno oskrbo
prejme mesecno: za 1. kategorijo
sedem ur; za 2. kategorijo 14 ur; za
3. kategorijo 21 ur; za 4. kategorijo
27 urin za 5. kategorijo 37 ur.

Stevilo ur iz dnevne dolgotrajne
oskrbe se odsteje od Stevila ur
storitev dolgotrajne oskrbe na domu.
Vsak upravi¢enec dnevne dolgotrajne
oskrbe je upraviéen tudi do storitev
za krepitev in ohranjanje samosto-
jnosti glede na kategorijo dolgotrajne
oskrbe, in do storitev e-oskrbe.

NASLEDNIK DODATKA _
ZA POMOC IN POSTREZBO

Od 1. decembra 2025 dalje bo v okvi-
ru sistema dolgotrajne oskrbe mozno
koristiti pravico do denarnega pre-
jemka, ki predstavlja denarni znesek,
odvisen od kategorije upravi¢enosti
do dolgotrajne oskrbe. Denarni
znesek je namenjen kritju stroskov
oskrbe, ki jo uporabnik praviloma
prejema znotraj svoje neformalne
mreze pomodi. ViSina denarnega pre-
jemka se izplacuje mesecno: za 1.
kategorijo 89 evrov; za 2. kategorijo
179 evrov; za 3. kategorijo 268 evrov;
za 4. kategorijo 357 evrov in za 5. kat-
egorijo 491 evrov.

Uporabnika 1. kategorije bo redno
obiskoval koordinator dolgotrajne
oskrbe enkrat na pol leta; 2. in 3. ka-
tegorije enkrat na tri mesece in 4. ter
5. kategorije enkrat meseéno. Na-
men teh obiskov je spremljanje us-
treznosti opravljanja dolgotrajne os-
krbe glede na potrebe uporabnika,
svetovanje in usmerjanje, sodelovan-
je in povezovanje s socialno mrezo
uporabnika.

Vsak upravi¢enec, ki bo izbral dol-
gotrajno oskrbo v obliki denarnega
prejemka, bo upravicen tudi do
storitev za krepitev in ohranjanje
samostojnosti glede na kategorijo
dolgotrajne oskrbe in do storitev e-
oskrbe, lahko pa bo tudi vklju¢en v
socialnovarstveno storitev pomod
druzini na domu in koristil pla¢ljivo
storitev socialnega servisa.

DOLGOTRAINA
OSKRBA V INSTITUCLI

Od 1. decembra 2025 dalje je
mogoce koristiti dolgotrajno oskrbo
vinstituciji, to je vdomovih za starejSe
v obliki storitev pomogi pri osnovnih
in podpornih dnevnih opravilih ter
storitve zdravstvene nege, vezane na
osnovna dnevna opravila.

Obseg neposrednega izvajanja
storitev celodnevne dolgotrajne os-
krbe v instituciji je dolo¢en v urah
mesecéno: za 1. kategorijo 20 ur; za
2. kategorijo 40 ur; za 3. kategorijo
60 ur; za 4. kategorijo 80 ur in za 5.
kategorijo 110 ur.

Upravi¢enci dolgotrajne oskrbe v
instituciji bodo placgevali le stroske
prehrane in nastanitve — cena stan-
dardne nastanitve pa bo omejena
na viSino zagotovljene pokojnine.
Storitve dolgotrajne oskrbe v in-
stituciji bodo krite iz obveznega za-
varovanja za dolgotrajno oskrbo.
Posameznik, ki bo 1. decembra 2025
oskrbovanec v domu za starejSe, bo
moral podati soglasje za prevedbo os-
krbe v dolgotrajno oskrbo in bo lahko
ostal, kjer je. Soglasje bo od njega
pridobil izvajalec dolgotrajne oskrbe
v instituciji in ga posredoval vstopni
tocki, ki bo izdala odlo¢bo o pravici
do dolgotrajne oskrbe v instituciji in
ga razvrstila v ustrezno kategorijo. Ce
soglasja ne bo podal, bo ostal uporab-
nik institucionalnega varstva po pred-
pisih, ki urejajo socialno varstvo.

Vsak upravi¢enec, ki bo izbral dolgotra-
jno oskrbo v instituciji, bo upravi¢en
tudi do storitev za krepitev in ohranjan-
je samostojnosti glede na kategorijo
dolgotrajne oskrbe v letnem obsegu:
za 1. kategorijo 12 ur; 2. kategorijo 24
ur; 3. kategorijo 48 ur; 4. kategorijo 30
ur in 5. kategorijo 24 ur.

DODATNE STORITVE
STORITVE ZA KREPITEV
IN OHRANJANJE
SAMOSTOINOSTI

Izvajajo jih socialni delavci, delovni
terapevti, fizioterapevti, magistri ki-
neziologije ter socialni gerontologi

in so namenjene preprecevanju
poslab$anja stanja upravi¢enca in
zmanj$evanju potreb po pomodi.
Storitve zajemajo psihosocialno pod-
poro, post diagnostiéno podporo
osebam s sindromom demence in
svetovanje za prilagoditev bivalnega
okolja.

Obseg storitev za krepitev in ohran-
janje samostojnosti je dolo¢en v urah
letno: za 1. kategorijo 12 ur; 2. kat-
egorijo 24 ur; 3. kategorijo 48 ur; 4.
kategorijo 30 ur in 5. kategorijo 24 ur.

E-OSKRBA

Pravico do storitev e-oskrbe imajo
poleg upravi¢encev do dolgotrajne
oskrbe tudi osebe, ki je niso izbrale
v instituciji, in tudi starejsi od 80 let,
ki morajo vlogi predloZiti mnenje
zdravnika ali patronazne medicinske
sestre, da potrebujejo to storitev.
E-oskrba se bo meseéno sofinancirala
v vi$ini 0,80 evra dnevno od 1. janu-
arja 2028 (oziroma v viSini 31 evrov do
31. decembra 2027). Upravi¢encu pri-
pada tudi sofinanciranje enkratnega
stroska v vi§ini 50 evrov za namestitev
opreme in vzpostavitev prikljuéka za
izvajanje storitev e-oskrbe tam, kjer
uporabnik prebiva. Sodobni podporni
sistemi e-oskrbe se nanasajo na vrsto
pametnih tehnologij, ki so povezane
s 24 ur dostopnimi storitvami. Te ob-
segajo osebne alarme (majhna nap-
rava, ki se sprozi ob nezazelenem do-
godku - potrebi po pomodi), okoljske
senzorje (na primer puscanje plina,
dim), naprave, povezane z mobilnostjo
(na primer detektor padca), in sistem
GPS za dolocanje polozaja oziroma
za sledenje. Lahko so povezane z
asistenénim centrom, ki zagotavlja
odziv na morebitne alarme 24 ur na
dan, ali z mobilnim telefonom (ne)for-
malnega oskrbovalca.

Upravi¢enec za uveljavljanje pravice
do e-oskrbe izpolni vlogo na naslo-
vu: https://www.gov.si/assets/min-
istrstva/MSP/Dolgotrajna-oskrba/
Vloga-za-uveljavljanje-pravice-do-e-
oskrbe.pdf in jo poslje na Vstopno
to¢ko pri pristojnem Centru za so-
cialno delo.
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Qf‘ S KNJIZNEGA TRGA

ZNOVA ZDRUZENE MOCI ZA DOBROBIT STAREJSIH

Spominéico

ALIHEIMER SLOVENIJA

RAZGLEDNICE SRCNOSTI

Pred zacetkom poletja sva z umetnikom Bogdanom Sobanom Ze drugic izvedla dobrodelni

projekt z namenom osrecevanje starejSih. Prvic¢ sva skupaj razveselila starejSe v domovih za =T = Bribsmemuitivani
starej$e z velikonotnimi vo§éilnicami, tokrat pa z razglednicami srénosti osebe z demenco, Bl Fisicna neaktivnost nagng alkohola
njihove svojce in te, ki skrbijo zanje. Q‘l
Pise in foto: dr. Danijela Horvat SamardZija, viSja pred. za podrocje Didaktike druzboslovja na PedagoSki fakulteti _'_! ]
Univerze na Primorskem | ‘
il 1
vsem abstraktnega tipa z jevajo druga za drugo in za vedno o (-] |
- obéasni.mi odmiki v svet izginjajo v neskoné.no.gt. Slike so Onesnadanost Poikodba Redki socialni
@ podob iz realnega sveta. popolnoma nepredvidljive in nepo- zraka glave stiki

ogdan Soban je izdelal
Bposebne programske algo-

ritme, na podlagi katerih je
njegov radunalnik ustvaril unikatne
poletne motive, ki sem jih spreme-
nila v razglednice in jih poslala v
domove za starejSe, na oddelke za
demenco.
Soban svoje ustvarjanje opiSe z
besedami: »Moje slike nastajajo na
osnovi ra¢unalniskih programov, ki
ob svojem zagonu razvijejo nena-
vadne kreativne sposobnosti tako,
da ustvarjajo neskonéno vrsto ed-
instvenih slik, ki niso primerljive
s poznanimi metodami drugih av-
torjev. Koncept temelji na razvoju
lastnih programskih algoritmov, ki
avtonomno ustvarjajo slike pred-
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Pristop je v svetu poznan
- pod imenom »generative
i art« in se uporablja za is-
B kanje kreativnih resitev na
razliénih podrogjih ustvar-
janja od arhitekture in des-
igna do glasbe in vizualne
umetnosti.«
. O pojmu »generative art«
- Se pove: »Moja kreacija
- je programska koda, ka-
tere ustvarjalnost temelji
na brezkonénem kom-
biniranju matemati¢nih for-
mul in izrazov, ki se nato
‘ vizualizirajo v formovno
in estetsko bolj ali manj
dovrSene likovne izdelke. Prakti¢no
se program v polju abstraktnega
obnasa popolnoma suvereno in ne
sledi nobeni za ¢loveka - slikarja
pogosto tipi¢ni liniji. Metoda v svo-
jem bistvu posnema evolucijske pro-
cese v naravi in od tod izhaja njeno
poimenovanje »generative  art«.
Bistveni del procesa je postavitev
genskega zapisa novega organiz-
ma - slike, ki se zgradi na zacetku
vsakega ciklusa, in je usodno odvis-
en od trenutka ¢asa. Od postav-
liene genske formule so odvisne
vse razvojne faze razvijajotega se
organizma - na novo nastajajoce
slike. Tako lahko gledalec spremlja
na ekranu nastajanje slik, ki se ro-

novljive ter izgubljene za vedno, ¢e
se ne shranijo ali izri$ejo.«

Svoj nadin ustvarjanja Soban zaob-
jame z mislijo: »Ceprav bi mi lastno
razviti programi omogocali pose-
gati v proces, se temu vplivu v celoti
odrekam in vse prepusé¢am program-
skim algoritmom oziroma matema-
tiki, ki se vizualizira v skladu z njej
lastno estetiko in lepoto, o kateri je
govoril tudi Bertrand Russell. Vse
je torej prepusceno »kraljici vseh
znanosti«, kar $e dodatno potrjuje
od zmeraj poznano dejstvo o veliki
povezanosti med umetnostjo in zna-
nostjo. Moj vpliv na rezultate se kaze
kve&jemu v vlogi selektorja, ki na
koncu avtonomnega ra¢unalniskega
ustvarjalnega  procesa izberem
sliko in jo shranim. Tudi to fazo rad
prepuséam drugim, ki se za izbor
odlo¢ajo na osnovi svojega last-
nega &utenja slike, e to zmorejo,
kljub nenavadnemu nacinu njenega
nastanka.«

Soban rezultate svojih programov
veckrat razstavlja, prireja projekcije,
objavlja ¢lanke in razliéne tekste z
namenom S$iritve osnovne ideje »gen-
erative art« metode. V prihajajo¢em
Studijskem letu bo predstavitev na
to temo izvedel tudi na Univerzi na
Primorskem.

Ce predstavitev zanima tudi vas, jo
lahko izvede tudi pri vas.
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Kontaktna Etevilka: 01 256 51 11
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Svetovalni telefon: 059 305 555
Spletna stran: www.spomincica.si
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KJE SO MOJI KLJUCI

Kratke zgodbe odstirajo
skrite plasti demence

Junija letos smo se razveselili izida knjige Kje so moji kljuéi, ki je iz§la
pri Mladinski knjigi. To je prav posebna zbirka zgodb o demenci, ki jih je
napisalo kar 27 avtoric in avtorjev. Nekateri so izhajali iz lastnih izkuSenj,
saj je demenca prizadela koga od njihovih bliZnjih, drugi so prisluhnili
pripovedim bolnikov, svojcev, sosedov, prijateljev in tistih, ki skrbijo za
osehe z demenco. Tako smo dobili Siroko paleto spoznanj in s tem boljse
razumevanje bolezni in vpogled v Zivljenje z demenco za Stirimi stenami.

Pise: dr. Zdenka Cebasek Travnik, spec. psihiatrije, ¢lanica strokovnega
sveta Spomincice, foto: arhiv Spomincice

godbe so nastajale v daljSem
2 Sasovnem obdobju, sprva na
podlagi literarnega natecaja v sk-
lopu projekta Znanost na cesti, pozneje
Se z nacrtnim vabilom avtorjem, ki so
se v preteklosti Ze izkazali kot uspesni
pisci zgodb in so lahko zapolnili vrzeli v
vsebinskem prikazu bolezni. Zeleli smo,
da imajo zgodbe v zbirki tudi literarno
vrednost, da bi se tako lahko priblizali
¢im vedji skupini bralcev. Hvalezni smo
za spremno besedo prof. dr. Zvezdana
Pirtoska in misli znanih Slovencev, med
njimi tudi predsednice Spomindice
étefanije Luki¢ Zlobec, zapisane na
platnicah lepo oblikovane knjige.
Namen zbiranja, urejanja in objave
zgodb v knjizni obliki je povezan s po-
slanstvom zavoda Znanost na cesti,
ki si prizadeva za Sirjenje znanstvenih
dognanj in dvig splo$ne znanstvene pis-
menosti. Pri tem nenehno iS¢e poti do
SirSe javnosti in nadine poljudnega ko-
municiranja na vseh podrogjih znanosti
od naravoslovja do humanistike. De-
menca je bila prepoznana kot v javnosti
precej zapostavljena tema, o kateri je,
razen v strokovnem jeziku, tezko govo-
riti, saj jo Se vedno obdaja stigma.
Splosno znano je, da so zgodbe
pomembno in ucéinkovito komuni-
kacijsko orodje. Zgodbe o demenci
omogocdajo globljivpogled v raznolikost
bolezni, hkrati pa razkrivajo skrivnosti
bolnikov in njihovih druzin. V druzbi, kjer
stigma in druzinske skrivnosti oteZujejo

zgodnje prepoznavanje bolezni, branje
in pripovedovanje zgodb odpira pros-
tor za razbijanje tabujev in krepitev
medosebnega razumevanja. Kratke
zgodbe so bralcem in bralkam pogos-
to bolj dostopne kot zahtevna in dalj$a
besedila. Omogocajo poistovetenje
z izku$njami drugih in laZje prepozna-
vanje prvih znakov bolezni, ki jih svojci
na zagetku tezko opazijo.

Knjiga je Ze takoj po izidu dosegla ve-
liko Stevilo bralcev, zanimanje zanjo v
knjiznicah (v nekaterih je v ¢akalni vrsti
osem ¢akajocih) in knjigarnah nakazuje
potrebo po tovrstni literaturi. Morda od-
slikava tudi mnozZi¢nost pojava bolezni
v razliénih fazah in zaskrbljenost glede
zgodnjih znakov.

Do avtorjev knjige Ze prihajajo prvi
odzivi in komentarji. Pravzaprav je
vsak tak odziv lahko Zze nova zgodba.
Tako je frizerka povedala, da prepoz-
na svoje stranke, ki so bolj pozabljive
in jih dodatno obves$¢a o tem, kdaj
so narocene. In da se ji to ne zdi ni¢
posebnega. Znanci porocajo, da so se
ob branju knjige spomnili na pokojne
star$e in Sele ob tem dojeli razseznosti
bolezni. V nekaterih druzinah si knjigo
izposojajo med seboj in pripovedu-
jejo zgodbe o babicah in dedkih, s
katerimi so imeli podobne izku$nje.
Spet drugi bralci poskusajo v knjigi
najti podobnost z lastnimi izku$njami,
ali pa se sprasujejo, ali »je to Ze de-
menca«. Stevilni ob&utijo krivdo, ker

svojcem niso mogli in znali ustrezno
pomagati. Predvsem pa se niso znali
pogovarjati o bolezni in o spremembah,
ki jih je prinesla v druzino. Videti je, da
jim to ob branju knjige uspeva. Se ve&,
knjiga je zanimiva tudi za mlaj$e bralce,
ki ob zgodbah sprasujejo svoje starse
ali stare starSe in tako S$irijo znanje o
bolezni. Tako je vnukinja na druzinskem
srecanju vsem razlozila, da ima babi s
Stajerskega taksno bolezen, da poza-
blja stvari. Brez komplikacij. Enostavno.
Tako je.

Zakaj ravno ta knjiga odpira pot za po-
govore? Zgodbe, ki niso le dnevniski
zapiski, temvec¢ literarno oblikovani
spomini ali refleksije na resni¢ne do-
godke bralcu omogodijo, da se brez tru-
da vkljuéi v dogajanje, ob tem razmislja,
naredi svoje zaklju¢ke in jih primerja z
drugimi. Ker sam ni del zgodbe in se
mu ni treba bati razkritja bolezni ali
obujati bole¢ih osebnih spominov, o
vsebini lazje spregovori z drugimi. Mor-
da se tudi sam loti pisanja zgodb, kar
ima lahko zdravilne udinke.

Knjiga je hkrati primer Studijske litera-
ture iz narativne medicine. Uporabimo
jo lahko torej tudi kot uéni pripomodek
za poklice, ki se usposabljajo za delo
z ljudmi. Koristno in zanimivo branje je
lahko za medicinsko osebje in zapos-
lene v oskrbi oseb z demenco ter za
vse, ki jim bo koristilo znanje za razvoj
socialnih spretnosti pri delu s stranka-
mi, ki morda kaZejo znake demence.
Knjiga Kje so moji kljudi tako vstopa
med bralce in avtorji si Zelimo, da bi
izpolnila svoje poslanstvo - odpiranje
pogovora o Zivljenju z demenco. Vsi av-
torji so se honorarju odpovedali v korist
Sirjenja zavedanja o tej bolezni, kar je
omogodilo nov literarni nate¢aj na isto
temo. Nastal je nov set zgodb o Zivljenju
z demenco in tako se zgodba nadaljuje.
Veseli bomo vasih odzivov. PiSete lahko
na zdenka@spomincica.si.

PREJELI SMO fﬁ:

ZA DOSTOJANSTVO GRE

Véasih, ko smo bili veliko mlaj$i, smo ob rahli pozabljivosti vedno uporabili stavek: »To je pac EMSO0«. Zdelo se
nam je precej smeSno. Stavek smo kar trosili, ne da bi razmisljali, kako pomemben je. Odkar se je zacelo govoriti,
pisati in predavati o »pravi« demenci, pa to misel uporabljamo zelo previdno. Vemo, da se na ta nacin lahko
zacenja poseben proces v mozganih, ko bo na$ spomin pogosto begal od preteklosti v sedanjost, ki pa bo precej

luknjic¢ava ali je celo ne bo.

Pise: Vlasta Nussdorfer

Demenca pride potihoma, odvzame kosike Vm/kd/a/n/jeﬂa/ Livljenja, a ne

waenkrat. Pocéasi tzg wbljas popolno srobodo, nikoll pa we smes tzg wbiti tudi

emenca bolnika ne priklene na
D posteljo, a postopoma oZi nje-

gov krog bivanja in ljudi, ki so
ob njem. Veca se Stevilo tistih, ki mora-
jo skrbeti za neozdravljivo bolnega. V
Sloveniji je ta hip okoli 50 tiso¢ oseb
z demenco, Stevilo tistih, ki morajo
skrbeti zanje, pa se kar potroji; ez
kaksnih 20, 30 let pa se bo Stevilo bol-
nih najmanj podvojilo. Stevilke, ki os-
upnejo in dajo misliti. Casa za razmis-
lek pa ni ve¢ prav veliko.
K srec¢i smo zaceli ze pred leti odpi-
rati Demenci prijazne tocke, prvo prav
pri Varuhu é&lovekovih pravic in na to
sem ponosna. Danes jih je Ze ve¢ sto;
drzavi, na policijskih postajah, bankah,
v knjiznicah, lekarnah, trgovinah ... Tam
so zaposleni usvojili osnovna znanja o
demenci, zato znajo in zmorejo poma-
gati ljudem, ki se po pomo¢ zateéejo k
njim oz. jih prepoznajo, ko izgubijo stik
z zunanjostjo in potrebujejo nasvet.
Demenca se dobesedno »plazi«
okoli nas in pogosto se zgodi, da jo
prepozno opazimo. Vse ve¢ je je, saj
danes zivimo veliko dlje kot neko¢, ko
je Stevilni niso uspeli spoznati, saj so
prej zapustili ta svet. Imamo ve¢ sto
stoletnikov, med njimi pa veliko bistrih
in skoraj zdravih, zal pa se demenca
pojavlja tudi med mlajSimi od 65 let,
ki je uradna starostna meja, od katere
naj bi se ljudje uvrséali med starejSe.
Na obolele pa prezijo tudi vse vrste
pasti in celo goljufi, saj so njihov la-
hek plen. Naj povem zgolj dve zgodbi,
takih in podobnih pa je Se veliko. Zato
je potrebna velika previdnost.

Stanovalec Doma starejsih je dalj
¢asa obzaloval, da nima ve¢ avtomo-
bila, saj sta ga z Zeno prodala, tik
preden je prisel zivet v Dom. Tezko je
vozil, a mu dovoljenja ni nihée odvzel.
Veljalo mu je e to¢no pet let. Bolezen
ga je kmalu prav posteno zdelala, a
nih¢e od domacih ga ni Zelel dodatno
obremenjevati z odvzemom opravilne
sposobnosti, niti zomejitvami svobode
gibanja. Naj bo ¢im bolj svoboden, so
govorili.

In tako se je nekega dne napotil v veliko
prodajalno avtomobilov, ki je bila blizu
njegovega takratnega bivalis¢a. Tam
so mu razkazali avtomobilski razstav-
ni salon. Opravil je kratko poskusno
voznjo, izbral nov model svoje stare in
priljubljene znamke, ga narocil, podat-
kov mu ni bilo treba dajati, saj so bili
ze v racunalniku. Vse svoje dotedanje
avtomobile je namre¢ kupil prav tam. S
predradunom se je napotil le Se v svojo
banko in ga pustil za pladilo. Ker pa ga
je tistega dne opazil sosed, je o tem
pripovedoval domadim, ¢es$ vas ata je
bil pa danes v avtosalonu. Ustrasili so
se, odsli v Dom in pozneje prepredili
ban¢no nakazilo, saj k sreci ni imel
dovolj denarja, da bi avto placal v ce-
loti. Na sreco. Potreboval pa ga tudi ni.
Kako da mu vozniski izpit ni bil odvzet?
Naslednji, bil je prav tako moski,
Ceprav demenca razsaja tudi med
zenskami, je bil tistega dne na spre-
hodu. Zivel je $e doma in domagim se
je zdel precej v redu. Zadnje ¢ase so
sicer pri njem opazali dolo¢ene spre-
membe, a k zdravniku ni Zelel: »Le po
kaj naj grem tja?« jim je odgovarjal.

dostojanstva. (Neznwani vir)

V mestu sta ga srecala dva zelo urejena
gospoda v temnih oblekah, celo kra-
vati sta imela. Ogovorila sta ga in mu
povedala, da imata v avtu, ki je bil
parkiran prav blizu, veliko $katlo
prestizne kuhinjske posode vseh ve-
likosti in oblik. Vredna je veliko veg, kot
je zanjo prav njemu ponujena cena. Ker
odhajata iz mesta, sta mu jo ponudila
po zelo ugodni ceni. Ker mu je Zena
pogosto oditala, da ji nikoli ni¢ ne kupi,
se je v hipu odlogil, da bo to zanjo lepo
darilo. Mozakarja sta z njim odsla do
banke. Koliko ga je stala posoda? Ni¢
manj kot 2000 evrov. Dvignil je denar,
placal posodo in jo takoj odnesel Zeni.
Si zami$ljate tako goljufijo?! Enak kom-
plet posode je namre¢ v trgovini stal
99 evrov. Druzina je ob tem dogodku
ugotovila, da se z njim dogaja nekaj
Sudnega. Iskali so mozakarja v lepih
oblagilih, a ju seveda ni bilo nikjer ve&.
Zgodb o ogoljufanih in okradenih os-
ebah z demenco je Se veliko, zato pre-
vidno.

1. Sode stevilke - 58, 98, 100; Lihe
stevilke - 11, 9, 19, 3, 25, 11,21, 7,9
2. Kolo, avto, lokomotiva, viak

3. Primeri: Kavo nato&imo v skodelico.
Postrezimo kavo ljudem. Kavo lahko
tudi sladkamo. Kavo lahko pijemo

tudi grenko. Pazimo, da kava ne bo
prevroca.

4. 1z mreze lahko sestavimo kocko E.
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PRVI ZNAKI DEMENCE

1.Postopna izguba spomina

2.Tezave pri govoru

3.0sebnostne in vedenjske spremembe

4.Upad intelektualnih funkcij, nezmoznost

presoje in organizacije

5.TeZave pri vsakodnevnih opravilih

6.Iskanje, izgubljanje in prestavljanje stvari

7.Tezave pri krajevni in ¢asovni orientaci

8.Ponavljanje istih vprasanj v neskoncnost

9.Spremembe custvovanja in razpoloZenja

10.Zapiranje vase in izogibanje druzbi

Svetovalni telefon: 059 305 555

SedeZ: Luize Pesjakove 9, 1000 Ljubljana
Kontaktna Stevilka: 01 256 51 11

E-naslov: info@spomincica.si

Spletna stran: www.spomincica.si
Facebook: Spomincica Alzheimer Slovenija
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SPOMINCICA - ALZHEIMER SLOVENIJA
SLOVENSKO ZDRUZENJE
ZA POMOC PRI DEMENCI

Naslov: Luize Pesjakove ulica 9,
1000 Ljubljana

ZDRUZENJE SPOMINCICA — PODRUZNICA DOMZALE
Naslov: Dom upokojencev Domzale,
Karantanska 5, 1230 Domzale
Predsednica: Rebecca Stroj
Telefon: 040 288 257

E-posta: socialna.sluzba@dud.si
Dejavnosti: Mesecni Alzheimer Cafe, tedenska
umovadba in septembrski Sprehod za spomin.
PODRUZNICA ZDRUZENJA SPOMINCICA IVANCNA GORICA
— IVANKINE SPOMINGICE

Naslov: Stiéna 97,1295 Ivanéna Gorica

Predsednica: Anja Zitnik

Telefon: 031670 337

E-posta: zitnik01@gmail.com

Dejavnosti: Skupina za samopomot vsak tretji torek v
mesecu — od aprila do oktobra ob 18. uri, od

novembra do marca ob 16.30.

DRUSTVO ZA POMOG OSEBAM Z DEMENCO NOVO MESTO
Naslov:Rozmanova ulica 10, Novo mesto,

Telefon: 040 522 716 (predsednik)
e-posta:spomincica-nm8@gmail.com

ZDRUZENJE SPOMINCICA - PODRUZNICA SPOMINCICE
DOLENJSKE

Naslov: Kostialova 20, 8000 Novo mesto

Predsednica: Andreja Setina, mag. farm.

Telefon: 07 30 222 32, 040 522 716

E-posta: spomincica-nm8@gmail.com

Dejavnosti: Alzheimer Cafe, predavanja, druzabnitvo,
skupine za samopomo¢ in individualno

svetovanje.

GO-SPOMINCICA

Regijsko drustvo za pomo¢ pri demenci za
severnoprimorsko regijo

Naslov: Dom upokojencev Nova Gorica, Gregorticeva 16,
5000 Nova Gorica

Predsednica: Tina Krog

Telefon: 05 339 4164

E-posta: go.spomincica@dung.si in tina.krog@dung.si
Dejavnosti: Skupina za samopomo¢ vsako tretjo sredo v
mesecu ob 16. uri v Domu upokojencev Nova

Gorica in pogovori o demenci vsak zadnji cetrtek v
mesecu ob 16. uri v Ljudski univerzi Ajdovsgina.
PRIMORSKE SPOMINCICE

Drustvo za pomo¢ pri demenci

Naslov: Vojkovo nabrezje 4a, 6000 Koper
Predsednica: Tatjana Cvetko

Telefon: 05 66 30 823

E-posta: primorske.spomincice@gmail.com
www.primorskespomincice.si

Dejavnosti: Alzheimer Cafe, svetovalni telefon 05 663 08 23,
sreGanje skupine za samopomo¢ v Domu upokojencev lzola (tretji
tetrtek v mesecu ob 18. uri), v DSO llirska Bistrica (prva sreda

v mesecu ob 18. uri), v CSD SeZana (Eetrta sreda v mesecu ob
17.30) in v ZD Postojna (prvi torek v mesecu ob 18. uri).

Predsednica: Stefanija L. Zlobec

Telefon: 01256 5111

E-posta: info@spomincica.si

Uradne ure: vsak delovni dan od 9. do 15. ure
SVETOVALNI TELEFON: 059 305 555

vsak delovni dan od 9. do 15. ure

PODRUZNICA ZDRUZENJA SPOMINCICA DANICA
MARIBOR — DOM DANICE VOGRINEC MARIBOR

Naslov: Cufarjeva 9, 2000 Maribor

Predsednik: Kristijan Jejci¢

Telefon: 031831736

E-posta: spomincica@danica.si in drago.perger@
danica-vogrinec.si

Dejavnosti: Svetovalni telefon vsak delovni torek od 9.
do 11. ure ali po dogovoru; Skupina za

samopomo¢ vsak prvi delovni éetrtek v mesecu ob 17.30.
DRUSTVO SPOMINCICA MARIBOR

Naslov: Strossmayerjeva ulica 15, 2000 Maribor
Kontakt: JoZica Gamse

Telefon: 040 656 210

E-posta: maribor.spomincica@gmail.com

Dejavnosti: Mesetne skupine za samopomot in osebno
svetovanje vsak cetrtek od 11.15 do 13.15.

ZDRUZENJE SPOMINGICA ZA POMOC PRI DEMENCI ZA
OBMOCJE SEVERNO-VZHODNE SLOVENIJE ORMOZ
Naslov: Ptujska cesta 8, 2270 Ormoz

Predsednica: Majda Kecek

Telefon: 041393 175

E-posta: spomincicaormoz@gmail.com in drago.
perger@danica-vogrinec.si

Dejavnosti: Svetovalni telefon vsak delovni torek od 9.
do 11. ure ali po dogovoru; Skupina za

samopomo¢ vsak prvi delovni éetrtek v mesecu ob 17.30.
DRUSTVO ZA POMOC PRI DEMENCI SPOMINCICA
ZGORNJEGA POSOC)JA TOLMIN

Naslov: runov drevored, 5220 Tolmin

Predsednica: UrSka Bizjak

Telefon: 041 317 870

E-posta: urska.bizjakova@gmail.com in spomincica.
1g.posocja@gmail.com

Dejavnosti: Skupina za samopomo¢ vsako zadnjo sredo v
mesecu — v poletnem ¢asu ob 18. uri, v zimskem ¢asu ob 17.
uri; septembrski Sprehod za spomin, delavnice za spomin,
predavanja in osebno svetovanje po predhodni najavi.
DRUSTVO ZA POMOC PRI DEMENCI SPOMINCICA
ROGASKA SLATINA

Naslov: Celjska cesta 11, 3250 Rogaska Slatina
Predsednica: Brigita Stih

Telefon: 03 818 5510

E-posta: spomincica.rogaskaslatina@gmail.com
Dejavnosti: Skupina za samopomo¢ vsako zadnjo sredo v
mesecu; Predavanja in Alzheimer Cafe;

septembrski Sprehod za spomin.

DRUSTVO ZA POMOC PRI DEMENCI SPOMINCICA SKOFIA
LOKA - CENTER SLEPIH, SLABOVIDNIH IN STAREJSIH
Naslov: Stara Loka 31, 4220 Skofja Loka
Predsednica: Biljana Djakovi¢

Telefon: 031 294 646

E-posta: biljana.djakovic@gmail.com

Spletna stran: www.spomincica.si
Facebook: Spomincica - Alzheimer
Slovenija

Instagram: igspomincica

LinkedIn: Spominc&ica Alzheimer Slovenija
YouTube: Spomincica ALZHEIMER
SLOVENIA

ALZHEIMER CENTRI

© CENTER DEJAVNOSTI SPOMINCICA
Naslov: Podgornikova 3, 1000 Ljubljana
Predsednica: Stefanija Luki¢ Zlobec
Telefon: 01 256 5111

E-posta: cdspomincica@spomincica.si

® ALZHEIMER CENTER DANICA

Naslov: Dom Danice Vogrinec Maribor,
Delovna enota Tabor, Veselova 3, 2000 Maribor
Informacije, svetovanje: vsako sredo med
16. in 18. uro oz. po predhodnem telefonskem
dogovoru.

Kontakt: Aleksandra Gjura,

dipl. delovna terapevtka in

Drago Perger, univ. dipl. psiholog

Telefon: 02 47 01 200

E-posta: alzheimer.center@danica-vogrinec.si

© GENTER ZA KREPITEV SPOMINA

Naslov: Dom ob Savinji, Jurciceva 6, 3000 Celje
Kontakt: 03 42 719 506

E-posta: krepitevspomina@domobsavinji.si

POSVETOVALNICE

® Spomincica — Alzheimer Slovenija

Naslov: Luize Pesjakove ulica 9, 1000 Ljubljana
Termin: vsak delovni dan med 9. in 15. uro, po
predhodnem dogovoru

Kontakt: 0125 65 111

o DEOS Center starejsih Zimzelen TopolSica

Naslov: TopolSica 78a, 3226 TopolSica

Termin: vsako zadnjo sredo v mesecu med 13.in 14. uro
Kontakt: Tanja RamSak — 041 682 818

o (rna na Koroskem

Naslov: Medgeneracijski center Plac, Center 101, 2393
Crna na Koroskem

Termin: vsako zadnjo sredo med 18. in 19. uro
Kontakt: Dalja Pe¢ovnik — 041 365 083

® Maribor

Naslov: ALOJA, Zavod za dolgotrajno pomod, Borova vas 5,
Maribor - SVETOVANJE IN PODPORA PRI DEMENCI
Termin: po dogovoru, vsak delovni dan med 8. in 14. uro
Kontakt: 031 026 858, Lidija Breznik, lidija@zavod-aloja.si
®|drija

Naslov: Psihiatricna bolniSnica ldrija

Termin: vsako sredo med 14. in 15. uro

Kontakt: 05 37 34 404, demenca.posvet@pb-idrija.si
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SKUPINE ZA SAMOPOMOG PO SLOVENLJI

o[ JUBLJANA

Srecanja skupine: prva sreda v mesecu ob 18. uri
Kontakt: 01256 51 11, spomincica.si@gmail.com

© AJDOVSCINA

Naslov: Ljudska univerza Ajdovstina, Stritarjeva ulica 1a,
5210 Ajdovtina

Srecanje skupine: tretji cetrtek v mesecu ob 17. uri
Kontakt: Alenka Magajna, 05 366 47 52,
alenka.magajne@Iu-ajdovscina.si

o BELTINCI

Naslov: Zavod sv. Cirila in Metoda, OE Dom Janka
Skrabana, Miadinska ulica 1A, 9231 Beltinci

Sre¢anja skupine: vsak torek med 14. in 15.uro;

zunanji - vsak 2. in 4. éetrtek v mesecu med 10. in 11. uro
Kontakt: 02 542 3113, socialna.sluzba@zcm.si in
031503 197 Ksenija Ra$tan, ksenija.beuermann@gmail.com
© CERKNICA

Naslov: DEOS Center starejSih Cerknica,

Cesta pod Slivnico 1, 1380 Cerknica

Srecanja: druga sreda v mesecu ob 16.30

Kontakt: 040 458 015, Lea JeSelnik, vo.cerknica@deos.si
o CRNOMEL)

Naslov: DSO Grnomel, Ulica 21. oktobra 19/c, 8340
Crnomelj

Kontakt: 051 242 582, petra.simcic@ssz-slo.si
Srecanja v obliki Alzheimer cafe-ja, vsako tretjo sredo v
mesecu ob 18. uri (razen junija in julija)

© DOMZALE

Naslov: Dom upokojencev Domzale,

Karantanska 5, 1230 Domzale

Kontakt: 01771 0292, estera.bartulac@dud.si
Srecanja: enkrat mesecno po Alzheimer Cafe-ju

o DRAVOGRAD

Naslov: Skupina za samopomo Smarnica, Koroski dom
starostnikov, Crnege 146, 2370 Dravograd

Srecanja skupine: prva sreda v mesecu ob 16. uri
Kontakt: 031 303 678 (Maja Praper) vsak cetrtek med 9.
in 10. uro, maja.praper@kor-dom.si

o |LIRSKA BISTRICA

Naslov: Dom starejsih obéanov llirska Bistrica, Kidriceva
15, 6250 llirska Bistrica

Srecanja skupine: prva sreda v mesecu ob 18. uri
Kontakt: 070 550 578 Vesna Bizjak,
vesna.bizjak@dso-ilb.si;

041275 172 Nadja Vidmar, nadjavidmar@dso-ilb.si
 VANCNA GORICA

Naslov: Podruznica Ivankine spomincice,

Stitna 97, 1295 Ivanéna Gorica

Kontakt: 031670 337 (Anja Zitnik), zitnik01@gmail.com
Srecanja: drugi torek v mesecu ob 19. uri, od oktobra do
marca ob 18. uri, v Baru JAMA STICNA, Stiéna 27, Stiéna
o|Z0LA

Naslov: Dom upokojencev lzola, Kosovelova 22,

6310 Izola

Srecanja skupine: tretji cetrtek v mesecu ob 18. uri
Kontakt: 05 663 08 23, irena.majcan-kopilovic@nijzsi
o KANAL

Naslov: TIC Kanal, Pionirska 2, 5213 Kanal

Srecanja skupine: po dogovoru

Kontakt: 05 398 12 18, klara.golja@obcina-kanal si

¢ KIDRICEVO

Naslov: Dom upokojencev Ptuj, Enota Kidricevo,

Kajuhova ul. 2, 2325 Kidri¢evo

Kontakt: Simona Pozar Mihelat , simonapozar@domptuj.si
Srecanja: vsak drugi torek v mesecu ob 16. uri v
veénamenskem prostoru

©KRSKO

Naslov: Dom starejSih ob&anov Krsko, Kovinarska 13,
8270 Krsko

Srecanja skupine: druga sreda v mesecu ob 16. uri
Kontakt: 07 488 18 71 (ponedeljek od 14. do 15. ure),
martina.zerjav@ssz-slo.si

o MARIBOR

Naslov: Dom Danice Vogrinec Maribor, Cufarjeva 9, 2000
Maribor

Srecanja skupine: prvi delovni cetrtek v mesecu ob 17.30
Kontakt: 031 831736, spomincica@danica.si

o MEDVODE

Naslov: DEOS Center starejsih Medvode,

Ihiljska cesta 15, 1215 Medvode

Srec¢anja: vsak zadniji cetrtek v mesecu ob 18. uri
Kontakt: 01362 5400
delovnaterapija.medvode @deos.si

© METLIKA

Naslov: Dom starejSih obéanov Metlika — dislocirana
enota, Crnomaljska cesta 19, 8330 Metlika

Srecanja: prva sreda v mesecu ob 16. uri

Kontakt: 040 188 232, Sandi Adlesic,
sandi.adlesic@dso-metlika.si

o MURETINCI

Naslov: Dom upokojencev Ptuj, Enota Muretinci, Muretinci

45, 2272 Gorisnica

Sre¢anja: vsak prvi Getrtek v mesecu ob 16.30, v
paviljonu

Kontakt: Jelka Suinik, jelkasuznik@domptuj.si

o NOVA GORICA

Naslov: Dom upokojencev Nova Gorica, Gregorciceva 16,
5000 Nova Gorica

Srecanja: tretja sreda v mesecu ob 16. uri

Kontakt: 05 33 94 164, go-spomincica@dung.si

o NOVO MESTO

Naslov: Rozmanova ulica 10, Novo mesto

Sre¢anja: vsak prvi Getrtek v mesecu;

- odbor za pomo¢ zdruzenja Dolenjske Spomincice, ob 9.
uri, Citalniska ulica 1, Novo mesto

- odbor za pomoc drutva Spomincice, ob 9. uri,
Rozmanova 10, Novo mesto

- odbor za samopomo¢ v Domu upokojencev Novo mesto,
ob cetrtkih popoldne

Sre¢anja: - skupina za pripovedovanje, ob torkih, ob 17.
uri, prostori drustva na Rozmanovi 19, Novo mesto

- skupina za hojo v naravi, ob petkih, ob 17 uri, z zborom
na Rozmanovi 10, Novo mesto

- druzenje skupin svojcev in oseb z demenco na
dogovorjenih tockah v krajevnih skupnostih obgine (041
385033)

Predavanja: v jesenskem in zimskem obdobju v Knjiznici
Mirana Jarca Novo mesto, ob torkih, ob 17. uri.

© ORMOZ

Naslov: Skupina za samopomot Zarja,

CS0 Ormot, Ulica dr. Hrovata 10a, 2270 Ormoz
Srecanja skupine: druga sreda v mesecu ob 13. uri
Kontakt: 02 741 62 08, strokovnavodja@sco-ormoz.si
®POLZELA

Naslov: Medgeneracijski druStvo Mozaik generacij,

Pot v Senek 7, 3313 Polzela

Srec¢anja: prvi cetrtek v mesecu med 16. in 18. uro
Kontakt: 031 343 774 (Marjana §majs)

o POSTOINA

Naslov: Zdravstveni dom Postojna,

Precna ul.2, 6230 Postojna

Sre¢anja skupine: prvi torek v mesecu ob 18. uri
Kontakt: 040 614 121

o PTU)

Naslov: Dom upokojencev Ptuj, Vilkmerjeva cesta 10, 2250 Ptuj

Srec¢anje skupine: V Domu upokojencev Ptuj deluje

skupina za svojce oseb z demenco vsako zadnjo sredo ob
10. uri in v enoti Muretinci vsako zadnjo sredo ob 16.30.

Skupina je namenjena tudi posameznikom, ki pri sebi
opazajo prve znake bolezni.

Kontakt: Klaudija Veldin, klaudijaveldin@domptuj.si
o RADLJE OB DRAVI

Naslov: Dom Hmelina, Koroska cesta 67a,

2360 Radlje ob Dravi

Srecanja skupine: prvi petek v mesecu ob 16. uri
Kontakt: 02 887 03 78, 031 353 312,
janja.ramsak@domhmelina.si

Naslov: Gostilna Rzen, Troblje 22, Pamece

Srecanja skupine: prvi cetrtek v mesecu ob 17. uri
Kontakt: 02 887 03 78, 031 353 312
janja.ramsak@domhmelina.si

Naslov: KD Podgorje pri Slovenj Gradcu, Podgorje 34
Srec¢anja skupine: prvi cetrtek v mesecu ob 14. uri
Kontakt: 02 887 03 78, 031 353 312
janja.ramsak@domhmelina.si

o SLOVEN) GRADEC

Naslov: Koroski dom starostnikov Slovenj Gradec,
Celjska cesta 24, 2380 Slovenj Gradec

Srecanja skupine: sre¢anja skupine potekajo po
dogovoru

Kontakt: 02 88 46 436 marjana.kamnik@kor-dom.si
in 02 88 46 426 mija.gaber@kor-dom.si

o SENTIUR

Naslov: Dom starejsih Sentjur, Svetinova 1,

3230 Sentjur

Srecanje skupine: po dogovoru

Kontakt: 070 905 003, mojca.stopar@gmail.com
 SKOFJA LOKA

Naslov: Genter slepih, slabovidnih in starejsih, Stara
Loka 31, 4220 Skofja Loka

Srec¢anja skupine: vsak ponedeljek od 15. do 16. ure
Kontakt: 031 294 646, biljana.djakovic@gmail.com
© TOPOLSICA

Naslov: DEOS Center starejSih Zimzelen TopolSica,
TopolSica 78 a, 3326 TopolSica

Srecanja: zadnji cetrtek v mesecu ob 18.uri
Kontakt: 031718 413, jelka.florjancic@deos.si

o TRBOVLIE

Naslov: Dom upokojencev Franc Salamon,

Kolonija 1. maja 21, 1420 Trbovlje

Srec¢anja: po dogovoru

Kontakt: 03 56 53 354, 051 218 834
marija.sajovic@dufs.eu

o TREBNJE

Naslov: Stari trg 63, 8210 Trebnje

v prostorih socialne sluzbe DSO Trebnje

Kontakt: 07 34 62 171, 07 34 62 194

Srecanje skupine: zadnji torek v mesecu ob 15.30

VAJE ZA URJENJE SPOMINA

UsANKE SP6S

1. Z eno barvo obkroZite vse sode Stevilke, ki so vecje od 50. Z drugo barvo obkroZite vse
lihe Stevilke, ki so manjse od 50.
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2.1z ¢rk v krogu sestavite ¢im vec besed
prevoznih sredstev.
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3. Oblikujte 5 povedi, ki vsebujejo besedo kava.
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. Katero kocko lahko sestavite iz mreze?
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Spomincica
ALZHEIMER SLOVENIJA
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Ljubljana - cetrtek, 18. september 2025 - 10.30 pred Narodno galerijo
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il 8wy W Slogan Svetovne Alzheimerjeve organizacije (ADI):
o € Pomenimo se o demenci! Pomenimo se o
S Alzheimerjevi bolezni!

#AskAboutDementia #AskAboutAlzheimers

Tradicionalni sprehod za spomin v Ljubljani poteka pod ¢astnim
pokroviteljstvom Zupana Mestne obcine Ljubljana,
g. Zorana Jankovica,

Vet o dogodkih v SEPTEMBRU na www.spomincica.si in 01 256 51 11

Dogodek so omogodili:
M, s aai b Musd it ediing Alzheimer's
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