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Spominéica vas vabi na sklop strokovnih predavanj za svojce m,
B =P Ihnmm. W mmsome, ﬁ S in druge formalne in neformaine oskrbovalce, ki skrbijo za

osebe z demenco v domacem okolju,

“NE POZABI ME” je sklop strokovnih predavanj za svojce in druge formalne in
neformalne oskrbovalce oseb z demenco v domacem okolju, prav tako tudi za
vse ostale posameznike, ki se na kakrSen koli nacin sreCujete z osebami z
demenco. Na sedmih sre€anjih bodo predavali priznani strokovnjaki s podrocja
demence. Usposabljanje bo potekalo v zivo v prostorih Spomingcice in prek
spletne platforme Zoom.

Pricnemo ze v torek, 4. novembra 2025, ob 17.00 uri.
Prijave zbiramo na

povezavi https://spomincica.1ka.si/prijavaNPMjesen2025, po telefonu 01
256 51 11 in na e-naslovu svetovanje@spomincica.si



https://spomincica.1ka.si/prijavaNPMjesen2025,
https://spomincica.1ka.si/prijavaNPMjesen2025,
mailto:svetovanje@spomincica.si?subject=Prijava%20na%20NPM%20jesen%202025
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Fl]lnskl Drage uporabnice, dragi uporabniki,
spostovani svojci.
M i
0 StOVl Zavod za oskrbo na domu Ljubljana za vas

pripravlja prav posebna filmska srecanja, kjer
bomo ob ogledih filmskih klasik obujali in
spodbujali spomine, delili zgodbe in skupaj
preZiveli prijetno popoldne.

Skupaj si bomo ogledali legendarni slovenski
film Vesna (1953) ter nepozabno klasiko
Casablanca (1942).

Po projekcijah bo sledil pogovor, ki ga bosta

vodili prof. dr. Vida Drame OroZim, dr. med.,

Film Vesna spec. p.5|hlatrije ip nevrologlfje, éastn.a ¢lanica
Zdravniske zbornice Slovenije, zunanja

To-rek, 21,10, 2028, ob 17,00 strokovna sodelavka in ¢lanica strokovnega

(Kinodvor) sveta ter Stefanija Luki¢ Zlobec, predsednica

Spomincice - Alzheimer Slovenija.

Vsako srecanje bomo zakljugili s pogostitvijo, ki
jo bodo pripravili dijaki Biotehniskega
izobrazevalnega centra Ljubljana.

Prisréno vabljeni, da se nam pridruzite!

Za prijavo nas pokli¢ite na 01/24-20-605 ali
piSite na mateja.gustin@zod-lj.si.

Film Casablanca
Torek, 11. 11. 2025, ob 17.00 Dogodka sta brezplacnal
(Kinodvor)

Projekt pripravijamo v sodelovanju s Spomincico — Alzheimer Slovenija in Kinodvorom.
Dogodke financira Mestna obéina Ljubljana.
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Projekt "FILMSKI MOSTOVI" je kulturni projekt Zavoda za oskrbo na domu
Ljubljana, ki je nastal v sodelovanju s Spomincico - Alzheimer Slovenija in
Kinodvorom. StarejSim osebam omogoc¢a dostop do kakovostnih umetniskih
vsebin ter odpira prostor za povezovanje, pogovor in Custveno odzivnost. V
srediSCu programa so izbrane filmske projekcije v Kinodvoru, ki nagovarjajo
spomine, kulturno identiteto in izkuSnjo generacije, ki je pogosto izkljuCena iz
sodobnega kulturnega dogajanja.

Skozi niz dogodkov bo predstavljena filmska dedis€ina, ki odraza Cas,
vrednote in obCutenje sveta njihove mladosti. Ogledom filmov bodo sledili
vodeni pogovori, namenjeni izrazanju dozivetega, izmenjavi spominov ter
spodbujanju dialoga — tudi med generacijami. Dogodki so odprti, vklju€ujoci in
dostopni vsem, s poudarkom na ob&utku pripadnosti skupnosti in kulturni
izku$niji kot sredstvu za krepitev duSevnega zdravja. Z izbiro filmskega medija
projekt prepoznava mo¢ pripovedi, podob in ritma kot sprozilcev Custvenih
odzivov, spomina in notranjega miru.

V sodelovanju s Spomincico se uporabljajo uveljavljeni pristopi reminiscencne
terapije, ki z mocjo filmske umetnosti stimulirajo kognitivne funkcije,
utrjujejo pozitivhe spomine in krepijo druzinske vezi, kar ima neposredne
pozitivhe uéinke na dusevno zdravje starejsih.



Z vkljuCevanjem svojcev in vnukov v filmske veCere ustvarjamo priloznosti za
delitev zivljenjskih zgodb, prenos vrednot in krepitev druzinskih vezi, kar je
kljucni zaScitni dejavnik duSevnega zdravja.

Po projekcijah filmov bo sledil pogovor, ki ga bosta vodili predsednica
Spomincice Stefanija L. Zlobec ter €lanica strokovnega in upravnega odbora
Spomincice Vida Drame Orozim, dr. med., specialistka psihologije in nevrologije.

Obvezne prijave na 01/24-20-605 ali na mateja.gustin@zod-lj.si

Folo: @ bolezni, ki pofasi bride barve
spomina, a ostajajo posamezni drobei
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Septembra so potekale Stevilne dejavnosti in dogodki, na katerih smo govorili 0
demenci, saj je bilo tudi geslo letoSnjega obelezenja Alzheimerjeve bolezni in
ostalih demenc: "Spregovorimo o demenci! Spregovorimo o Alzheimerjevi
bolezni!".

V Arboretumu Vol¢ji Potok smo 4. septembra otvorili Demenci prijazno
tocko, za katero sta znacilni modra klopca ljubezni in prijaznosti (darilo
zavarovalnice Generali) ter modra hiska z gradivi o demenci. Oboje najdete
desno po vhodu v park.

V organizaciji projekta Modra palica je 23. septembra tam potekalo 2.
usposabljanje za spremljevalce na Poti za spomin, za druzabnike in
prostovoljce osebam z demenco ter zaposlene v Arboretumu. Usposabljanja z
naslovom RazSirimo svoje znanje o demenci se je udelezilo 37 sodelujocih,
obravnavali pa so zanimive teme, kot so dostojanstvo v starosti, petje v druzbi
oseb z demenco, fotografije za spomin, kako pripraviti osebo z demenco za
odhod v naravo, tezave z gibanjem kot posledica telesne krhkosti in demence
ter o orientaciji, tj. na kaj moramo biti pozorni pri spremljanju oseb z

demenco. Mag. Tatjana Cvetko iz druStva Primorske spomin¢ice je predstavila
video "Ziveti z demenco - vsak dan" in $olo za svojce o tem, kako vklju&evati
aktivnosti za osebe z demenco v vsakdanje Zivljenje. UdeleZenci so si ogledali
Se video o gozdni terapiji za osebe z demenco.

V septembru so uredniki knjige Kje so moji kljuci pripravili ve€¢ pogovornih
vecerov, na katerih so poleg predstavitve zgodb o demenci govorili tudi

o demenci sami ter o dostopnih oblikah pomo i tako za bolnike kot za njihove
bliznje. Pogovorni veceri so se odvijali v Kulturnem domu v Strazi§c¢u pri Kranju,
v knjiznici Domzale, v Pokrajinski in Studijski knjiznici v Murski Soboti, v
knjigarnah Mladinske knjige v Kopru in Murski Soboti ter drugod. Skupaj se jih je
udelezilo vec kot 370 posluSalcev. Predstavitve knjige se bodo dogajale tudi v



naslednjih mesecih v razli¢nih krajih po Sloveniji, najave dogodkov v blizini
vasega kraja lahko spremljate na spletni strani zavoda Znanosti na cesti, ki je
tudi pobudnik za nastanek te knjige.

V septembru in zaCetku oktobra je bilo predvajanih tudi ve¢ radijskih in
televizijskih oddaj, katerih osrednja tema je bila namenjena demenci. Najdete
jih na povezavah:
o Med Stirimi stenami - Demenca: spremembe v vedenju bolnika so
posledice bolezni
o Literarna matineja - Dr. Zdenka CebasSek Travnik: "Tak stil pisanja lahko
opredelimo kot primer narativhe medicine,_in to je prvi tak primer pri nas"
» Dnevna soba - Zivljenje z demenco
o Intervju - Dr. Zdenka Cebasek - Travnik: Skrivanje in sram - skupna tocka
druzin, v katerih je oseba z demenco ali odvisnik od alkohola
o “Cilj knjige je, da spregovorimo o demenci”

Posnetek 95. Vanekovega vecCera v Murski Soboti

Objavljenih je bilo ve€ zapisov — tako v tiskanih kot spletnih medijih. Vabljeni k
branju na povezavah:
o Kje so moji klju€i — klic k pogovorom o demenci
e Kje so moji klju€i: Spoznavanje demence skozi zgodbe
o Dr. Zdenka Cebasek - Travnik: O demenci se moramo pogovarijati, odkrito
in spostljivo
¢ O bolezni, ki po€asi briSe barve spomina, a ostajajo posamezni drobci

Zapisala: dr. Zdenka Cebasek Travnik, dr. med., spec. psih., ¢lanica
Strokovnega sveta Spomincice

Glasilo Slavenskega zdrufeajn za pomod pri demenci

SPOMINmm

SYETOVALNI TELEFON 358 305 555

Poznate nasSe glasilo Spomincica?
Izpolnite evalvacijsko anketo na
gumbu spodaj in nam zaupajte, kaj
vam je pri glasilu vée€ in kaj ne ter .
kaksnih vsebin bi si Zeleli. AR """“ i
Prisluhnili vam bomo in poiskali .-" & i
najboljSe resitve, da bo glasilo Se bolj
informativno, branju prijazno in
aktualno.

IZPOLNITE ANKETO

SEPTEMBER, SV[TG'JHI MESEB AllHl[MERJE‘JE Bi]lEIIII

Druzabnistvo je namenjeno aktivhemu prezivljanju prostega ¢asa z osebami
z demenco. Aktivnosti so razliCne in prilagojene osebi z demenco. Najpogosteje
so to sprehodi, pogovori, petje, obujanje spominov, branje, igranje raznih
besednih in miselnih iger ... Druzabnik na ta nacin vsaj za kratek ¢as


https://znc.si/dogodki/ostali-dogodki/kje-so-moji-kljuci-o-zivljenju-z-demenco/
https://prvi.rtvslo.si/podkast/med-stirimi-stenami/656/175159243
https://prvi.rtvslo.si/podkast/med-stirimi-stenami/656/175159243
https://ars.rtvslo.si/podkast/literarna-matineja/173250796/175158654
https://ars.rtvslo.si/podkast/literarna-matineja/173250796/175158654
https://365.rtvslo.si/arhiv/dnevna-soba/175162521
https://prvi.rtvslo.si/podkast/intervju-radio/3633109/175163275
https://prvi.rtvslo.si/podkast/intervju-radio/3633109/175163275
https://www.radio94.si/cilj-knjige-je-da-spregovorimo-o-demenci/?fbclid=IwY2xjawNPCWVleHRuA2FlbQIxMQBicmlkETFsU0NieU9pR3FTeTBmcTNtAR5ySpx25C0WyOFBAo_wC35SucNj79ycCfbahkZq3W2yEVhQPVvk4wDvoXQ4uQ_aem_D1ZFFmYIUXSGkAq0PBOjGw
https://www.dr-siftar-fundacija.org/si/vsebina/video-posnetki/95-vanekov-vecer-dr-zdenka-cebasek-travnik-25-09-2025/
https://www.rtvslo.si/dostopno/kje-so-moji-kljuci-klic-k-pogovorom-o-demenci/757409
https://journals.um.si/index.php/pomurska-obzorja/article/view/5460/3426
https://www.pomurec.com/vsebina/92313/Zdenka_Cebasek_Travnik__O_demenci_se_moramo_pogovarjati__odkrito_in_spostljivo
https://www.pomurec.com/vsebina/92313/Zdenka_Cebasek_Travnik__O_demenci_se_moramo_pogovarjati__odkrito_in_spostljivo
https://vestnik.svet24.si/odnosi/zdenka-cebasek-travnik-demenca-knjiga-1850719
https://spomincica.1ka.si/evglasilo2025

razbremeni svojce/skrbnike, ki so zaradi skrbi za osebo z demenco
obremenijeni, izCrpani, dozivljajo Stevilne stiske in posledi¢no izgorevajo.
Pomagaijte soustvarjati demenci prijazno in vklju€ujo€o skupnost!

Ve¢é informacij o druzabnistvu najdete na:
https://www.spomincica.si/socializing-for-people-with-dementia

Bl BILI PRIPRAVLJENI DEL SVOJEGA PROSTEGA CASA
NAMENITI DRUZEN]U Z OSEBAMI Z DEMENCO?

SVOJCI OSEB Z DEMENCO BODO HVALEZNI
RAZBREMENITVE IN OSEBE Z DEMENCO VESELE
NEKOGA, KI S| JE PRIPRAVLIEN VZETI CAS ZANJE.

ZA VEC INFORMACI| POKLICITE SPOMINCICO NA
01 25 65 111 ALl PISITE NA DOGODKI@SPOMINCICA.SI
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DELAVNICA

ZA SPOMIN
Vsak etrtek
ob 10. uri preko PRIJAVE ZBIRAMO NA: %
w” povezave ZOOM. svetovanje@spomincicasi
\l
&
7 Zavel lNorn:mch poklitite na telefonsko
: A A UM SE _ _
W=V o s M B Skupina za samopomo¢
svojcev oseb z
Delavnice DEJVA Alzheimer cafe v demenco - v zivo
Vsak etrtek ob 11. uri V torek, 28. oktobra, ob 11. mesecu ob 17. uri v CDS na
po predhodni prijavi na uri v Narodni galeriji v Podgornikovi 3 v Ljubljani
dogodki@spomincica.si Ljubljani o demenci in OR[N IEL
i
Filmski e
]vlosto‘ri Wljudne Vas vablmo, da se nam

pridrudite v soboto, 25. oktobra 2025, ob 16 ari
v prastorih Zupnijskega doma, Sentvid pri Sticni 69,
na predavanju 2 naslovom:

Spomin - Kdaj pozabljivost
postane bolezen?

Predavateljica:
Specialistha psihistrije in nevralogije
Vida Drame Orodim, dr. med

PRUAVE ZBIRAMO NA: b .-

svetovanje@spomincica.si

Skupina za samopomo¢
svojcev oseb z Predavanje Spomin -
demenco preko Zooma o Kdaj_pozabljivost
Vsak 1. ponedeljek v ‘ postane bolezen?
mesecu ob 17. uri po V soboto, 25. oktobra
predhodni prijavi na Qs QT g WEIR 2025 ob 16. uri v
svetovanje@spomincica.si prostorih Zupnijskega

Projekciji filmov Vesna ~ 90ma Sentvid pri Sticni
in Casablanca 69. Predavateljica bo

V torek, 21. oktobra 2025, in  SPecialistka psihiatrije in
torek, 11. novembra 2025, nevrologije Vida Drame

Filmski mostovi:



https://www.spomincica.si/socializing-for-people-with-dementia
https://www.spomincica.si/aktivno-druzenje/aktivno-druzenje/delavnice-dejva-mislit
https://www.spomincica.si/aktivno-druzenje/aktivno-druzenje/delavnice-dejva-mislit
https://dogodki@spomincica.si/
https://www.spomincica.si/dogodki/alzheimer-cafe-demenca-in-sposobnost-gibanja-v-narodni-galeriji
https://www.spomincica.si/dogodki/alzheimer-cafe-demenca-in-sposobnost-gibanja-v-narodni-galeriji
https://www.spomincica.si/skupine-za-samopomoc-svojcem/skupine-za-samopomoc-svojcem-oseb-z-demenco/v-zivo
https://www.spomincica.si/skupine-za-samopomoc-svojcem/skupine-za-samopomoc-svojcem-oseb-z-demenco/v-zivo
https://www.spomincica.si/skupine-za-samopomoc-svojcem/skupine-za-samopomoc-svojcem-oseb-z-demenco/v-zivo
mailto:svetovanje@spomincica.si
https://www.spomincica.si/skupine-za-samopomoc-svojcem/skupine-za-samopomoc-svojcem-oseb-z-demenco/preko-zooma
https://www.spomincica.si/skupine-za-samopomoc-svojcem/skupine-za-samopomoc-svojcem-oseb-z-demenco/preko-zooma
https://www.spomincica.si/skupine-za-samopomoc-svojcem/skupine-za-samopomoc-svojcem-oseb-z-demenco/preko-zooma
https://www.facebook.com/spomincica.zdruzenje/posts/pfbid02WiDgRj8cuASu3Faz57zxogdXT3SyyzpYbAtfccX3u1ELceL4XGkjEZD5zHDnNHsBl
https://www.facebook.com/spomincica.zdruzenje/posts/pfbid02WiDgRj8cuASu3Faz57zxogdXT3SyyzpYbAtfccX3u1ELceL4XGkjEZD5zHDnNHsBl
https://www.facebook.com/spomincica.zdruzenje/posts/pfbid02WiDgRj8cuASu3Faz57zxogdXT3SyyzpYbAtfccX3u1ELceL4XGkjEZD5zHDnNHsBl
https://www.spomincica.si/dogodki/predavanje-spomin-kdaj-pozabljivost-postane-bolezen
https://www.spomincica.si/dogodki/predavanje-spomin-kdaj-pozabljivost-postane-bolezen
https://www.spomincica.si/dogodki/predavanje-spomin-kdaj-pozabljivost-postane-bolezen

med 17.in 19. uro v Orozim, dr. med., na
Kinodvoru po predhodni pobudo Ivankinih
prijavi na 01/24-20-605 ali na Spomingic.

Brevo



https://mateja.gustin@zod-lj.si/
mailto:info@spomincica.si
https://twitter.com/spomincicaSi
https://twitter.com/spomincicaSi
https://facebook.com/spomincica.zdruzenje
https://facebook.com/spomincica.zdruzenje
https://www.instagram.com/igspomincica/
https://www.instagram.com/igspomincica/
https://www.brevo.com/?utm_source=logo_client&utm_medium=email
https://www.brevo.com/?utm_source=logo_client&utm_medium=email

